

PARTE  I:  ANTECEDENTES  DE LA PSICOLOGÍAPRIVADO 



TEMA   1.   PSICOLOGÍA,  HISTORIA  Y  CIENCIA

La ciencia no es más que un conjunto de ideas cambiantes.


Lo que aquí se van a afrontar son puntos de vista contradic​torios sobre la naturaleza humana.


Hasta el siglo XIX la Psicología formaba parte de la Filosofía.


Si la adolescencia es la búsqueda de la propia identidad, la psicología sigue siendo adolescente.


Los Psicólogos (académicos) sueñan con una Psicología aceptada como ciencia. Los psicólogos (humanis​tas) ni lo creen ni lo desean, incluso disfrutan con las continuas discrepancias y esperan que nunca lleguen a resolverse. Pero todos estamos de acuerdo en la base, el naturalismo griego, el cual no necesita de entidades o sucesos sobrenaturales para explicar la realidad. Y también en que la ciencia, desde Newton, ve lo que acontece como resultado de leyes universales, intemporales (motivo por el que, véase el capítulo 15, la psicología no es una ciencia ni debe aspirar a serlo).





   INTRODUCCIÓN

La psicología fue una de las últimas "ciencias" que se separó de la filosofía, y en ello colaboró la biología. Hasta mediado el siglo XIX formaba parte de la filosofía de la mente, la epistemología (teoría del conocimiento), y de la ética. Ya los griegos se preguntaron cómo conocemos el mundo (lo que incluye tareas sobre la sensación, la percepción, la memoria y hasta el mismo pensamiento).





ENTENDER LA CIENCIA

Newton (1642/1727) es el padre de la ciencia y A.Comte (1798/1857), el del positivismo, al que bautizó como tal en 1.839: proponiendo leyes sobre la base de hechos observables, descartan​do las hipótesis, describiendo más que pretendiendo explicar, aunque la ley permite la predicción, y con ella el control sobre la naturaleza, siendo éste último el fin de la ciencia.


El positivismo rechaza algunos aspectos de la forma en que las ciencias progresan, tales como que la ciencia no sea siempre lógica, que no siempre se pueda refutar una teoría por sus resultados negativos, o que un programa de investigación se base en conceptos indemostra​bles.


En los años 60 se calificaba de "posición heredada" al paradigma positivista.


C.Hempel y P.Oppenheim, positivistas nomológicos-deductivos, Studies in the Logic of explanation (1948), han añadido la "explicación" (epistemólogica), deducción efectuada a partir de las leyes, a lo cual llaman "cobertura legal", siempre que el "explanans nunca incluya el explanandum" (lo definido no debe entrar en la definición), realmente se trata de predicción.


Explicación: Explanandum: hipótesis, suceso a explicar deducible del explanans: observacio​nes y leyes. Para el buen positivista, explicar o predecir no implica una relación de causa/efecto entre las leyes y los hechos.


La relación causa/efecto es motivo de debate entre el punto de vista causal positivista, el epistémico y el pragmático. El modelo "causal" (abajo-arriba) positivista analiza las causas mecánicas específicas de sucesos específicos, el "epistémico" (arriba-abajo) desde las leyes generales intenta una perspectiva amplia y general nomológico-deductiva de la naturaleza, y el "pragmático" tiene en cuenta el contexto: para los pragmatistas las explicaciones derivadas de la observación son respuestas a la pregunta "¿por qué?" que se formula en un contexto específico por un interrogador con un entorno social y personal determinado (como dirá Kuhn).


Realismo: de cosas o sucesos que no sean observables (modelos causal/epistemólo​gico)


D.Mendeleev (1834/1907), químico ruso, es realista: las observaciones pueden dar evidencias de existencias que, aunque no sean observables (vga.: el átomo), sean teorizables por la ciencia. Aceptan, pues, como reales los fenómenos no observables.


E.Mach (1838/1916), es físico antirrealista (positivista): si los átomos no pueden observarse no son un tema científico, sino una cuestión de fe. Pero terminaron aceptando los conceptos hipotéticos inobservables de los "realistas". Su "positivismo lógico", basado en la Física, fue seguido en la primera mitad del siglo XX.


Para los antirrealistas, como para los epistemólogos, las teorías de la explicación del mundo no se consideran "verdaderas" sino simplemente "útiles".


Mach defiende la "objetividad de la ciencia", lo cual es un mito para otros como Hanson, Kuhn o Toulmin.


La ciencia explica el mundo con Teorías (ya verdaderas para los "causalistas-realistas", ya simplemente útiles para los "antirrealistas") a las que Savage (1990) identifica como sintácti​cas, semánticas o naturalistas (lo semántico se refiere al significado de un signo por sí mismo, mientras que lo sintáctico lo relaciona con otros signos):

1) sintácticas: las teorías son conjuntos de enunciados axiomáticos.

El positivismo lógico de Comte y Mach, cuyo modelo repetimos es la Física, distinguió tres términos o modos de aproximación, el de observación, el teórico y el matemático (definiciones operacionales):


-el de observación, observación de propiedades evidentes de la naturaleza descritas en "sentencias protocolarias": las generalizaciones deducidas a partir de datos y abocadas a expresarse como leyes de la naturaleza se llaman "axiomas" que sólo contienen términos teóricos interconectados entre sí por términos lógico-matemáticos;


-el de los términos teóricos (axiomas enunciados en conexión con los términos de observación) es válido para los elementos no observables, como el átomo o el campo magnético, lo que abrió su polémica con el realismo, y en ellos se admitió una significación epistemológica por la vía de las "definiciones operacionales explícitas" (Sherlock Holmes encontró la cerilla bajo el lodo porque su teoría sobre los hechos le empujó a buscarla), y


-el matemático: las definiciones operacionales serían sentencias mixtas que interconectaran los datos observables con los términos teóricos. Así, sobre la base de la indiscutida observación, y bajo la capa superior de los términos teóricos o axiomas, las definiciones operacionales conectarían la teoría con los datos.


2) semánticas: las teorías son modelos ideales, contrafactuales, del mundo (que tienen significado por sí mismos?)

El modelo de la realidad es una visión parcial del mundo idealizada. La teoría científica, por tanto, es limitada pues sólo intenta explicar algunos fenómenos, y de ellos solamente algunos aspectos, y además no sobre el mundo real sino sobre un modelo abstracto idealizado. El modelo permite al científico manejar "el mundo", y explicarlo mediante descripciones de datos no observados (el movimiento lineal de Newton no puede observarse) que permiten explicar lo que se observa.


3) naturalistas: las teorías son colecciones amorfas de ideas, valores, prácticas y  ejem​plos.


Las tres teorías u orientaciones naturalistas principales son: los themata de Holton, la Weltanschaung de Kuhn y la evolución de Toulmin.

En lugar de buscar procesos subyacentes, el naturalista considera los compromisos sustantivos que guían la investigación científica. Así lo ha hecho G.Holton con su análisis de los themata científicos. Los themata son compromisos metateóricos que guían el trabajo de los científicos y que a menudo se presentan en forma de pares (analizar el universo en partes discretas o por el contrario considerarlo un todo continuo). El concepto de themata está basado en los contenidos. Pero lo que moldea la ciencia son las creencias que mantienen los científicos sobre la naturaleza del mundo. La razón científica no deja de ser la razón humana aplicada a la naturaleza y guiada por thematas históricos que comprometen a los científicos con su forma de investigar.


R.Kuhn (1900/1967, Nobel 1968) dice que la ciencia no es sino una secuencia de fases del desarrollo científico... y que debe incorporar las influen​cias de su contexto histórico, social y cultural (Weltans​chaung: revolución cultural., investigar lo oculto): los valores sociales moldean el pensamiento del investigador que ha sido socializado durante su educación y formación. Los científicos conocen la naturaleza gracias al paradigma. Los experimentos no persiguen contradecir al paradigma sino resolver los problemas que éste plantea. Los paradigmas también fracasan y por ello se reemplazan cuando dejan de ser útiles para guiar las investigaciones (Einstein a Copérnico, éste a Kepler y éste a Ptolomeo, aunque ¿fueron realmente revoluciones científicas?, o más bien ¿una simple evolución?: ninguno fue posible sin las fases anteriores).


Preguntas y respuestas de exámenes sobre el paradigma de Kuhn:

Para Kuhn un período de crisis (científica) se caracteriza por la aparición de "teorías en competencia" y no por una "acumulación de hechos al azar", ni porque exista un solo paradigma, o por ausencia de escuelas.


Y un período de ciencia normal es aquél en que una disciplina es controlada por una escuela, y no por eso es crítico o revolucionario.


Para que se produzca una revolución (científica) se precisan "anomalías" no resueltas por el paradigma anterior, más un período de crisis, más un nuevo paradigma alternativo al anterior. ¿Y qué son anomalías?


"Anomalías" son simplemente fenómenos incongruentes con un paradigma, y no deben confundirse con las crisis, los errores o las revoluciones.


Los períodos pre-paradigmáticos se caracterizan por una "acumulación de hechos al azar" y por la aparición de "escuelas rivales", pero no porque aparezcan problemas importantes o insolubles, ni porque se relajen las prescripciones paradigmáticas.


El efecto de un paradigma no es provocar una revolución (científica) ni dar respuestas a cuestiones metafísicas, sino tan sólo aportar una nueva visión, ayudar al progreso científico o trazar nuevos lindes al campo de la ciencia.


El paradigma se compone  de "ejemplares compartidos" y de la matriz disciplinar.


La ciencia misma no es sino la búsqueda de solución a un problema orientada por un paradigma.

La epistemología evolucionista admite el cambio radical en conductas y conceptos con motivo de cambios del entorno y de la consiguien​te adaptación, aunque en ella no caben revoluciones sino sólo evolución. Para Toulmin los conceptos (y la ciencia) evolucionan por selección natural como las especies animales.

Ciencia y pseudociencia. Racionalidad.

Los nuevos racionalistas aparecen con el positivismo lógico.


¿Cómo se diferencia la pseudociencia de la ciencia? Se trata de desarraigarla de prejuicios religiosos y de las supersticio​nes


K.Popper (1902/1944), vienés/inglés, racionalista, propuso la falsación de las leyes científicas (no que se pueda probar su certeza sino que se permita probar que sean falsas, contra lo cual cabría siempre defenderse), como criterio de demarcación entre la ciencia y la pseudociencia, acentuando la contrastabilidad de las teorías (y verificando su capacidad de predicción).


Lakatos y Laudan proponen elegir entre "programas de investigación" por su éxito en la solución de los problemas, que no otro es el objetivo de la ciencia. Se les ha criticado por su antirrealismo y por ignorar las tesis naturalistas según las cuales la ciencia se moldea por fuerzas personales, históricas y sociales, no por métodos impersonales.


Bayes intenta convertir las creencias en hipótesis mediante el desarrollo de la estadística.


Reducción y Substitución

Los científicos reducen las teorías mayores a otras más elementales para demostrar que la verdad de la teoría superior es una consecuencia de la verdad de la más básica. Las teorías incorrectas se sustituyen por otra superior.


Psicología de la ciencia

El área más activa de la psicología de la ciencia es la aplicación de los conceptos de la psicología cognitiva a la forma en que los científicos investigan y teorizan. La psicología de la ciencia representa una aproximación naturalista a la comprensión de la ciencia, por lo que merece los cargos de relativismo y anarquía imputados a Kuhn. El papel de la psicología es explicar las desviaciones de la racionalidad, no la racionalidad misma.





PSICOLOGÍA Y CIENCIA

Psicología sin ciencia

Términos como líbido, reforzamiento o retroalimentación, nos han servido sin necesidad de una pretendida ciencia de la psicología. La psicología como ciencia (de la mente y la conducta), monista, tiene que luchar contra tres enemigos: el dualismo (cuerpo distinto del alma), la psicología popular (pseudo-ciencia) y la propia psicología.


Los dualistas explican la experiencia y la conducta como el resultado de la interacción entre el cuerpo material y el alma sobrenatural.


Su trasfondo religioso y vasta aceptación hacen que el desarrollo de la psicología como ciencia (naturalista) sea una huida acelerada hacia adelante para escapar de ese estigma. Lo mismo que le ocurre con la siguiente.


La psicología popular se basa en los deseos y creencias: las razones se utilizan para justificarse, que pueden ser lógicas pero no son las causas. Utiliza la teleología como recurso, cuando los efectos son consecuencia de las causas. Prolifera en los campos esotéricos como la astrología (o el tarot), la telepatía,  parapsicología, telepatía, magnetismo, premoniciones, espiritis​mo.


En cuanto a la propia psicología se verá a lo largo de este texto con conclusiones finales en el tema XV.


Los desafíos científicos de la psicología.

Tres son las principales razones por las que se ha pretendi​do calificar como ciencia a la psicología: 1) el hecho de operar sobre un campo natural, el de los seres humanos vivos; 2) la necesidad de ser reconocida y hacerse respetar; y 3) el interés por influir en el control político/económico/social, de la conducta humana.


El modelo a seguir fue la Física, y el instrumento un agobio por intentar expresar sus teorías mediante las matemáticas.


Aún se sigue discutiendo si la Psicología es o no es una ciencia, y ello por su falta de unidad, por la amplitud (falta de limitación) de su objeto, por su desorganización...


Pero la psicología como ciencia choca con:


-el naturalismo: anatematizada la sobrenaturalidad, las leyes científicas transcienden el tiempo, el espacio, la historia, la cultura. ¿Cabe sin ellos explicar la conducta y la mente humanas?


-el realismo: los estados subyacentes de la conciencia y los procesos inconscientes (aceptados desde Freud hasta los cogniti​vistas y los que tratan del procesamiento de la información) ¿existen o son ficciones, como pretenden los antirrealistas?, y si existen ¿son accesibles a la introspección?


-la autonomía: si la base real y natural de la conducta humana es material, puramente fisiológica, ¿sobrevivirá la psicología (como ciencia) al peligro de su absorción por la biología? (o la neurofisiología...)


-la explicación: la explicación científica acaba con las leyes naturales, últimas, que no requieren de más explicación (como el movimiento rectilíneo de Newton). ¿Cuáles son éstas en el caso de la psicología?, ¿o es pura fantasía newtoniana su simple postulado?





PSICOLOGÍA E HISTORIA

Historia de la ciencia

Para Leahy (quien no acierta ver ningún paradigma en la historia de la Psicología) la historia de la ciencia, más que de personas o de acontecimientos, lo es de las ideas.


El objetivo de la Historia es "comprender" (y "dar sentido") el pasado, y no sólo registrarlo, ordenarlo o incluso simplemente describirlo.


Originariamente todas las ciencias formaron parte de la Filosofía (no de la Astronomía, ni de la Física, ni de la Biología). La Psicología formó parte de la Filosofía hasta el s.XIX. El problema de la felicidad, por ejemplo, es uno de los temas más importantes que la Psicología hereda de la Filosofía.


En toda investigación se buscan las causas y después las razones. En la explicación de cualquier suceso histórico surgen tensiones entre las razones y las causas. El contexto del inves​ti​gador "denunciado" por Kuhn ha hecho que la ciencia moderna sea externalista, aportación de Hegel y de Marx, relativizándola en contra de la ciencia liberal (o presentista, internalista) que se suponía siempre superior a la pasada, e imponía las razones por encima de las causas.


El externalismo se caracteriza por NO dar un papel primordial a los Héroes, o Grandes Hombres (como hace Carlyle) y NO creer que las acciones humanas sean determinantes de la Historia, sino que considera que a la ciencia le afectan las influencias externas de la sociedad, y por ello el historiador debe centrar su atención en el contexto social.


El internalismo, por contra, no cree que a la ciencia le afecten las influencias externas de la sociedad sino que da un papel primordial a los (grandes) hombres y sus acciones.


La teoría internalista del Gran Hombre (de los héroes) de Carlyle (1795/1881) es, como su época, romántica.


La historia Zeitgeist pretende ignorar las acciones humanas por creer que están todas predeterminadas (por Dios o por Fuerzas Ocultas, o por el propio proceso histórico, o por sí mismas). En realidad no se libran de ella ni el propio Marx (la Economía), ni Hegel (el Espíritu Absoluto, el Estado), ni incluso Kuhn (el paradigma, que controla la investigación y las teorías).


Historiografía de la psicología

Se entiende por historiografía la historia más la metodolo​gía del campo de la historia.


E.G.Boring es el máximo representante de la historiografía psicológica "clásica" o "tradicional". Contra la "vieja historia", que contaba de arriba-abajo las hazañas de los héroes (la teoría del Gran Hombre, de Carlyle), la "nueva historia" de abajo-arriba, según Furomoto más crítica que ceremo​nial, escudriña la vida rutinaria íntima de la masa anónima, con documentos de primera mano, situándose en la época narrada (¿y en su contexto social?), con algo de Zeitgeist al sobreponer fuerzas impersonales por encima de los actos de los individuos (¿el destino de la tragedia griega?).


   TEMA 2.  EL MUNDO CLÁSICO


Orígenes de la filosofía, la ciencia y la psicología



ANTES DE LA FILOSOFÍA

"El pasado es como otro país",


tal es el título de una obra de Foster (1988) que anima a interpretar el pasado con los parámetros culturales de entonces y no con los nuestros (como Malinowski, Lèvy-Brühl).

La arqueología europea es una rama de la historia del arte. Han sido los americanos los que la han incardinado dentro de la antropología indagando en las culturas antiguas en lugar de quedarse simplemente admirando su belleza.


La Psicología en la Edad del Bronce utiliza abstracciones tales como:

 
-Psyché, el aliento de vida (espíritu totémico) que separa lo orgánico de lo inorgánico (dualismo), que sale del cuerpo con el último aliento y que los griegos localizaban en el hígado, el cual utilizaban para predecir el futuro. (No todas las "psychés" iban a descansar al Hades, sobre todo si los cuerpos no eran enterrados. Estas, y las de las mujeres, esclavos y niños, no sobrevivían a la muerte); el


-Thymos, que desde el corazón regía las emociones; el


-Phrenes (situado en el diafragma! hoy el cerebro), que planea la acción racional; el


-Nous (la mente), que nos permite la percepción correcta del mundo exterior;


-Areté, la virtud, algo alcanzable y no una forma de ser, pero que era inaccesible para quienes no participaran en las batallas, o la


-Tyché, el destino, que era una espada de Damocles permanente sobre la cabeza de los griegos (error!: Tyché fue una diosa moderna casquivana y sin fuerza -el Azar o Fortuna-, mientras que el destino inevitable era la Necesidad, Ananqué (Ker como Muerte). Hasta Zeus se subordina a la Ananqué. Añadamos la inmortalización del espíritu totémico del héroe -protector- sacrificado y la evolución de la tumba en dólmenes/cámaras funerarias/pirá​mide/mausoleo con funciones astronómicas, hasta palacio del rey ("anax" antes que "basileos") y luego templo en la religión monoteísta).

Homero representa la psicología del sentido común en la Grecia antigua.

DEBATE: LEY/NATURALEZA: LA FILOS. Y LA PSICOL. INICIAN SU ANDADURA

La democracia griega y la tradición crítica

La crítica sistemática con el fin de mejorar cada vez más las ideas, la practicaron tanto en sus escritos (la Ilíada es un sarcasmo de los dioses) como en el ágora de la polis, ciudad​-estado, griega, donde los vínculos territoriales (demos) agnaticios substituirán a los lazos cognaticios de la sangre (familia o tribu).


La comprensión del universo: los naturalistas

Pensamientos cerrados son los que no admiten más verdades que las suyas (religiones, por ejemplo). La capacidad de cambio y de (auto)crítica de los griegos hizo posible las nuevas ideas que en Filosofía comenzaron en el siglo VI a.d.C. con Tales de Mileto (585 a.d.n.e.), primer "crítico" "naturalista" que inicia la investigación científica (sin dualismo sobrenatu​ral).


Sin atender a la mente, los dioses o la Verdad, y buscando la naturaleza fundamental del mundo y de la realidad, el naturalista Tales encontró el agua (líquida, sólida, gaseosa) y le pareció el elemento esencial, physis (antes fue el "aire"), del cual surgen todas las cosas.


El naturalismo, que pretende explicar todo sin tener que recurrir a poderes sobrenatu​rales, se ha impuesto en las ciencias aunque en la psicología sobrevive el dualismo.

Todos los que siguen, incluyendo a Anaxímenes, para quien la physis-aire es el sostén de todo y el origen de los cambios, son del siglo VI a.d.C. Anaximandro (560) sustitu​yó la "physis" por algo menos tangible, el "apeirón" ("lo indefinido"), y anticipó el concepto de evolución adaptativa. Jenófanes de Colofón (530) fue quien habló de dioses caballos para los caballos y de dioses perros para los perros, explicando así su antropomorfis​mo, en un ataque directo contra la religión. Y siempre en el siglo VI a.d.C., Pitágoras de Samos (530) hizo de los números una filosofía, una religión, la clave mágica del cosmos. Dualistas, fueron los pitagóricos los que dividieron tajantemente al hombre en alma y cuerpo (posterior maniqueísmo). Platón aceptaría de Pitágoras el dualismo, el cuerpo como cárcel del alma, la desconfianza en la percepción sensorial y las matemáticas (los números) como forma de conocimiento.

Ser y devenir, apariencia y realidad, Parménides y Heráclito

Parménides de Elea (475), primer racionalista, afirmó que "lo que es, es". La Realidad (y la Verdad) es permanente, pura, eterna e inmutable, y subyace al universo (confundiendo la realidad con el concepto y elevando​ la "realidad" a Verdad independiente de nuestro pensamiento), siendo el Cambio (el Devenir) solamente una ilusión mental. Para


Heráclito de Efeso, sin embargo, el Cambio (el Devenir) es lo único constante en el universo: "nadie se baña dos veces en el mismo río". Aunque también el cambio está sujeto a leyes. Para él la "physis" es el fuego. Le llamaban el "Oscuro" por abusar de aforismos metafóricos. (En la física cuántica el lugar de una partícula es sólo probabilística)


El Ser neoplatónico prevalecería en el pensamiento cristiano medieval mientras que el Devenir se impuso después de Darwin. El racionalismo propondría aferrarse a la lógica y a los conceptos para evitar la engañosa apariencia de los fenómenos percibida por los sentidos. Lo contrario que el empirismo que haría de la experiencia su bandera. En todo caso, a los griegos les preocupó la epistemolo​gía, teoría del conocimiento.


Los primeros proto-psicólogos: Alcmeón y Empédocles

Los tres grandes de la Psicología, Wundt, James y Freud, fueron médicos-filósofos que partieron de la fisiología. Y médicos-filósofos fueron los dos primeros griegos protopsicólo​gos que también estudiaron la mente desde la fisiología.


Alcmeón de Crotona (500), el primer psicólogo, filósofo y fisiólogo que configura la fundación de la psicología con métodos científicos, situó correctamente en el cerebro el procesamiento de la sensación y el pensamiento, e incluso habló del nervio óptico.


Empédocles de Acragas (450), el primer empirista, sugirió en su "vía de la opinión verdadera" que los objetos que percibimos por los sentidos emiten efluvios, copias de sí mismos para cada modalidad sensorial, lo que proporciona un soporte físico que arrin​cona al alma para esta actividad. (Esto mismo, ya modernizado, es lo que defienden los "cognitivistas" actuales, acercando posturas racionalistas y empiristas al corregir el concepto de la mente como arcilla o espejo del mundo exterior).


Los últimos físicos: el atomismo

Leucipo de Mileto (430) y Demócrito de Abdera (420: sólo existen los átomos y el vacío), definie​ron los cuerpos como compuestos de elementos simples que llamaron átomos, todavía vigentes. Hasta las ideas son composi​ciones de otras ideas más elementales (molares/molecu​lares) e incluso de sensaciones asociadas entre sí, algo admitido por todas las escuelas (el asociacionismo de James Mill, el conductismo de Watson, el estructuralismo de Titchener...), excepto la Gestalt.


(Para el empirismo la experiencia es un compuesto de sensaciones simples, el conocimiento se produce por la observación, la información sensorial es válida y el pensamiento no crea nada nuevo. El empirismo acepta la validez del conocimiento pero en una mente pasiva)

El atomismo (para el que las ideas complejas son agrupaciones de otras más simples) refuerza la distancia entre aparien​cia/realidad y sienta las bases del materialismo, mecanicismo reduccionismo y (pre)determi​nismo con el consiguiente rechazo de la ilusión de la libertad.


Aceptando las tesis de Empédocles, Demócrito habló de emisión de átomos desde los objetos que nos permite recibir la copia, eidola, de los mismos. Y como hedonista, fijó las guías de la conducta en la búsqueda del placer y evitación del dolor.

El humanismo: los sofistas

Los sofistas ("expertos") eran maestros de la retórica, el arte de la persuasión. Su tema no fue el cosmos sino que se centró en la "vida humana".


Protágoras (490/420) fue quien dijo que "el hombre es la medida de todas las cosas..., de las que son y de las que no son", con un empirismo relativista (perceptual) al tiempo que "metafísico" (niega los dioses), que enfatiza la aparien​cia sobre la realidad, pues las verdades son relativas para cada perceptor, siendo correctas aunque sean distintas. El nomos (ley humana) domina la physis (naturaleza humana) en forma diferente según la cultura (de nuevo el relativismo, pero éste de carácter cultural).


Ilustración y Eudaimonía: Sócrates, el gran antisofista.


La aporía, o ignorancia ilustrada, como método sofista partiendo de cero, le servía a Sócrates en su búsqueda de la Virtud (eudaimonía, vida feliz, el mal es el efecto de la ignorancia, del error, y se cura con el conocimiento). Para ayudar a los demás a encontrar su Virtud, el diálogo (el elenchus es el umbral del psicoanálisis) 1. comienza con ironía (simulando ignorancia), 2. sigue con la mayeútica (preguntas graduadas) y 3. culmina con el descubrimiento (aletheia). La theoria debe estar bien formulada y justifica​da. Nada es bueno ni verdad hasta tanto seamos conscientes de ello.



LAS GRANDES FILOSOFIAS CLASICAS

Platón (427-): la búsqueda del conocimiento perfecto, Diálogos (de juventud, la Virtud en Critón, Laques, Lisis; de transisión, la Política en Georgias, Menón; de madurez, los Mitos en Banquete, Fedón, República; críticos, sin Sócrates de protagonista: Parménides, Teeteto. Para el aristócrata y dualista-nativista-racionalista Platón, las Ideas son Formas eternas e inmutables. En su filosofía del SER (las ideas son antes que la realidad), los valores existen con independencia del hombre y las verdades (como Ideas/Formas) son inmutables y eternas.


Platón no entendía la democracia, que el voto de un analfabeto valiera igual que el suyo. La política para los filósofos, los sabios. La República programada desde arriba, sabios/guerre​ros/artesanos, diciéndole a cada uno lo que tiene que hacer a lo largo de toda su vida. En él se han apoyado los Estados absolu​tos.


La lógica racional es el camino hacia la verdad/Realidad. La Verdad sobrevive al hombre. No es con los engañosos sentidos que podamos alcanzarla, ya que el Ser, Unico, (Belleza/​Bondad/​Verdad) es el Concepto/Razón que toma forma en los fenómenos de la realidad, y sólo es aprehensible por la Mente (Nous). No sin esfuerzo, pues lo atisbamos como una sombra en la pared de una caverna a cuya puerta damos la espalda.

Las Formas, que son parte del Ser, tienden puentes entre el Ser y el Devenir (el cual es su “copia”), entre el Mundo Inteligi​ble y el Mundo de las Apariencias, físico, fenoménico. Entre lo innato y lo aprendido, el aprendizaje no es sino ir descubriendo lo que tenemos innato. Motivación: el alma es tirada por dos caballos, el de la ira y el honor y el del apetito y la soberbia, según Fedro. En Freud el Yo racional combate con el Ello instintivo. Orfista y pitagórico, aceptó la (triple) reencarnación.


Teoría óptica: rayo (mental) que ilumina (el mundo exterior). Platón sienta las bases del asociacionismo por similitud y contigüidad. "Anamnesis": reminiscencias.


Aristóteles (estagirita, 384/322): búsqueda de la naturaleza

Contra el racionalismo platónico, el empirista Aristóteles, primer psicólogo funcional sistemático, observa los hechos y deduce abstracciones desde la experien​cia. Nada de Formas ideales, sólo hay entes individuales.


El hylemorfismo distingue entre la forma (morphé) y la materia pura (hylé), entre existencia y esencia, acto y potencia (posibilid​ad previa al acto): materia-esencia-potencia y forma-existencia-acto. La materia (bronce) es previa a la forma que toma (la estatua); la esencia (el Hombre) es abstracta antes de existir (un hombre concreto, incluso el mismo concepto); la posibili​dad es requisito para que se dé algo, el acto.


Acto y potencia con dos excepciones: la materia pura y el motor inmóvil (acto puro), primera causa de todo lo causado. El acto puro es Dios para los cristianos pero sólo un constructo lógico para el estagirita.


En términos causales:


-causa material, la particularidad física, vga.: el cuerpo en el ser vivo;


-causa formal (esencial): el por qué de un objeto, es su esencia lo que lo define y hace que sea lo que es;


-causa eficiente: su origen inmediato, su proceso, que hace que funcione, y


-causa final (teleológica): su propósito, su fin.


El alma, por ejemplo, es causa formal de la persona, final del cuerpo y eficiente del movimiento (del cuerpo).


La ciencia se ha desarrollado cuando ha superado las causas esencial y final, pues las especies evolucionan.


El sistema de Aristóteles es teleológico, no espiritualista, ni mecanicista ni materialista.


El alma diferencia el mundo animado del inanimado. Pero no hay dualismo: el alma no existe sin cuerpo (posición del "doble aspecto"). Hay un alma nutritiva (con reproducción y control del crecimiento), otra sensitiva (motriz, con deseo, sensaciones, imagina​ción y memoria) y otra racional (pensante). ​El animal racional filtra y procesa en el activo sentido común (ubicado en el corazón!) las sensaciones percibidas por los cinco sentidos sensoriales, pasivos. Tal "integración sensorial" no es sino la "conjun​ción" para los psicólogos cognitivos. Percibimos las formas sin la materia. Con la imaginación rescatamos del almacén de la memoria -y reproducimos- la forma del objeto ausente y diferen​ciamos el placer del dolor, lo positivo o nocivo, provocando la respuesta consi​guiente. La memoria trabaja con asociaciones de semejanza, contigüidad y contraste, así como de relación de causa-efecto. El estudio filosófico es la theoría.

El intelecto humano "agente" configura universales (ideas generales, la esencia del gato, concepto de gato) a partir de semejanzas de las formas percibidas por el intelecto "paciente" en los objetos individuales (funciones de la memoria "semántica" y de la "episódica" en el cognitivismo). El intelecto "agente" es inmuta​ble y sobrevive a la muerte pues es abstracto e idéntico en todos los seres humanos, pero no debe confundirse con el alma.


La capacidad motriz se estimula por el deseo (apetito, líbido). Entre los estímulos humanos se encuentra lo Justo, por ser placentero.


El hombre es un animal social, zoón politikón, entendiendo por "polis" el grupo o la ciudad tanto como la forma de vida y el contexto de la misma.


Los post-aristotélicos siguieron la dirección escéptica (de la experiencia no salen los universales, no se debe aceptar ninguna conclusión general si no quiere uno equivocarse) y la ética (no la teleológica, ni la estética, ni la lógica, ni la física, ni la epistemológica)




EL MUNDO HELENISTICO Y ROMANO

Se llama período helenístico al que va desde la muerte de Alejandro Magno hasta la conquista de Egipto por Octavio (Augusto) en el año 30. El panhelenismo de Alejandro Magno desarraigó al griego de su polis y con ello el mundo griego sucumbió. Al tiempo que, centrado en el tema de la felicidad, se volvió escéptico, estoico, cínico, mistérico (todo lo cual se explica como sigue):


Las filosofías terapeúticas de la felicidad

Epicuro (341/270), epicúreo, atomista, materialista y hedonista (moderado), como remedio de la degradación y consiguiente infelicidad del pueblo griego, niega la existen​cia del alma y aboga por el placer moderado, el retiro de la urbe y de las inquietudes, el control de las pasiones intensas, como el "procul negotiis..., carpe diem" de Horacio aconseja.


Diógenes (400/325), ciudadano del mundo, fue un magnífico represen​tante del cinismo, que más que una filosofía era un estilo "hippy" de vida, en contra de las convenciones sociales e ignorando las opiniones ajenas.


Pirrón de Elis (360/270) fundó el escepticismo con otros directores de la escuela de Platón y aconsejó la ataraxia (el autocontrol, el "nirvana" griego) como meta de la vida El escepticismo afirma que de la experiencia no salen los universales, y que no se debe aceptar ninguna conclusión general si no quiere uno equivocarse.


Los estoicos Zenón de Citio (332/262) y Epicteto (50/138), deterministas absolutos, pretendían carecer de emociones y dominar el dolor. La felicidad se consigue poniendo en armonía la razón con el universo. El Cosmos como ser vivo gobernado por la Razón (Logos) y penetrado por el Espíritu (Pneuma) que con la muerte se libera y devuelve al universo. Cuajó en la aristocracia romana e influyó en el cristianismo.


"No es terrible la muerte, sino nuestro (miedo) opinión sobre la muerte. No te ofende el insulto sino tu opinión sobre el insulto. Si te encuentras mal tan sólo te lo debes a ti mismo. Sabio es el que cede ante la Necesidad (el Destino)".


El hedonismo (buscar el placer y evitar el dolor) es materialista, naturalista y relativista.


El neoplatonismo y las religiones mistéricas

Plotino (204/270), egipcio helenizado, Enéadas, padre del neoplatonismo, es portavoz de un platonismo religioso (todas las cosas del mundo son símbolos del mundo divino), que cree en "un mundo eterno e inmutable: estado de dicha" que asumirá el cristia​nismo. El cual recoge los ritos de Mitras y de Eleusis que siguen.


Accede el pueblo llano a los mysteres (secretos) que son 4:


-el del culto a la diosa Madre en Asia Menor, donde Attis (dios de la vegetación) es castrado y sacrificado para resucitar en la primavera;


-Isis en Egipto y en Roma recompone (resucita) a su hermano Osiris descuartizado;


-Mithra en Persia, nacido de una virgen en el solsticio del 25 de diciembre, a quien rinden culto los bautizados (renacidos) en ritos de pan y vino; y


-como pan de cereales de Deméter y vino de Diónisos es el myster de Eleusis, Atenas, que se extiende al mundo entero.


Los inicios del pensamiento cristiano

Con influencias estoicas y de los misterios, especialmente Mitras y Eleusis, el cristianismo se funda sobre la base del pecado y de la redención. San Ambrosio (340/430) y San Agustín (354/430), último filósofo clásico (neoplatónico), autor de las Confesiones, Las Dos Ciudades, la temporal y la espiritual o Comunión de los santos, cuerpo místico de la Iglesia), enfatizan la sabiduría divina y el sometimiento humano.


CONCLUSION: EL FIN DEL MUNDO ANTIGUO

Roma cae en el año 476 y renace un tanto en el siglo IX con Carlomagno. El pensamiento occidental es moldeado por un neoplatonismo cristianizado.
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