

   TEMA  5.  RAZON Y REACCIONPRIVADO 


El siglo XVIII, Siglo de las Luces y de la Razón, de la Ilustración.

EL PROYECTO DEL SIGLO DE LAS LUCES (1.700/1.789)

Se conoce al siglo XVIII como la Edad de la Razón o el Siglo de las Luces. El motor de los librepensadores de la Ilustración fueron los "philosophes" (enciclopedistas) franceses, Newton, Locke y Descartes. (En Alemania, Thomasius). Su fin, imponer un nuevo mundo y moral racional, derrocando la religión y la tradición. Los "philosophes", naturalistas, autores de la Enciclopedia, se fundamentaban en Descartes y Locke. El naturalismo es la escuela que pretende explicar el hombre como parte de la naturaleza, rechazando el cristianismo (sobre todo al clero) y los términos sobrenatura​les, intentando reconstruir la sociedad y la filosofía sobre la física de Newton. Es en la Ilustración del siglo XVIII donde y cuando, de entre las disciplinas filosóficas, destaca la Psicología.




LA CRISIS ESCEPTICA

Si la Revolución Científica impuso la Razón, ello no le impidió dudar de las posibili​dades del conocimiento humano. La posibilidad de error por la razón llevó a hacer dudar a algunos (como Hume y Berkeley) sobre la realidad del mundo físico. Por el contrario Kant rehabilitaría la denostada metafísica.

¿Existe un mundo? Bishop George Berkeley (1685/1753)

Empirista e idealista, y materialista (???), quiso resguardar la fe en Dios del peligro del materialismo newtoniano. Admirador de Locke, y temeroso de que las falibles propiedades sensoriales secundarias causaran copias mentales falsas de los objetos percibidos, tiró por la calle de enmedio asegurando que la tal copia no es tal copia sino que ella es la propia realidad: esse est percipi, existir es ser percibido, algo existe en tanto en cuanto que es percibido, las ideas son realmen​te las que existen, ellas son todo lo que existe. Item más: el Gran Perceptor, Dios, al percibir todas las cosas, garantiza su existencia.


Lo cual no le privó de inquietarse por la percepción de la profundidad. Para Kant sería innata pero Berkeley aceptó la doctrina empirista sobre la asociación y añadió que ésta se consigue por aprendizaje. Así el diferente enfoque de la retina según la distancia nos enseña a interpretar la profundidad, lo que le serviría luego a Titchener en su estructuralismo de la psicología de la conciencia.


En su lucha contra el escepticismo, Berkeley sentó las bases del escepticismo: si la existencia del mundo físico no es sino su inferencia psicológica aprendida, ¿dónde está la certeza de la realidad, o de la moral, o del mismo pensamiento? Hume encontraría la respuesta en la propia naturaleza humana.


Berkeley tiene en común con Titchener: el asociacionismo, el introspeccionismo y el sensacionismo.


Conviviendo con el escepticismo: David Hume (1711/1776), Inquiry (1777).


Sustituye la metafísica por la psicología, y en ésta impone el empirismo: experiencia y observación, ésa es la base del empirismo, observación y experiencia. "La experiencia es un compuesto de sensaciones simples (lo cual no aceptaría la Gestalt)... Todas las ideas con un significado deben ser reducidas a algo observable". La razón por sí misma no es capaz de producir un útil conocimiento sobre el mundo. Escéptico radical, desechó toda certeza ya viniera de la religión, de Aristóteles o de Platón, rechazando incluso su búsqueda. Los contenidos de nuestra mente no son las ideas como en Locke sino las percepciones. Estas pueden ser "impresiones" (sensaciones) o "ideas", que son copia de las primeras o efecto de la reflexión, pero menos intensas.


En cuanto a las emociones, "son las pasiones las que guían la razón". Hay pasiones "violentas" como el amor odio y otras, y "tranquilas" como las morales y estéticas. Por último distingue entre percepciones simples y complejas, las cuales pueden desagregarse en simples, más elementales. Las ideas complejas no se corresponden con las impresiones complejas, sino que son agregaciones de ideas simples (atomismo psicológico), las cuales se corresponden con las impresiones simples.


En cualquier caso las impresiones son más fiables pues son fruto del contacto con la realidad, mientras que las ideas pueden ser falsas. Las impresiones prevalecen sobre las ideas, y de aquéllas las simples sobre las complejas.


Su aportación principal fue la asociación de ideas, aunque ya hablaron de ellas Berkeley, Hobbes, Locke y los griegos Platón y Aristóteles. Los tres principios de conexión entre ideas son la semejanza, la contigüidad (en el tiempo o espacio) y la relación causa-efecto, términos ellos casi newtonianos: la asociación en la mente es equivalente a la gravedad en el cosmos. La asociación causal la sentimos como una "necesidad" al comprobar una y otra vez que se repite en la experiencia, lo cual es el hábito, costumbre (adelantándose a la psicología de la adaptación y al conductismo). Porque incluso la creencia en la certeza de la relación causa-efecto debe ser, tiene que ser, lo es, objeto de aprendizaje por experiencia. Las generalizaciones no tienen una justificación racional sino experimental.


Positivista radical, las ideas quedan sujetas a su contrastabilidad empírica. Para poder sobrevivir los hábitos son más útiles que la razón. En cuanto a la moral, aprobamos o censuramos conductas según nos sentimos ante ellas. Hume no es escéptico, confía en nuestra naturaleza humana. Y sienta las bases de la psicología de la adaptación.


La reafirmación del sentido común: la escuela escocesa.

Thomas Reid (1710/1796) James Beattie (1735/1803) y Dugald Stewart (1735/1828) proclaman el sentido común contra la irracional filosofía. Su cita es obligada por ser la escuela influyente en América, ya que la psicología actual es la americana (?).


Arremetieron contra la ausencia de todo tipo de certeza o creencia de Hume y la idea como copia de la realidad de Locke. Realistas directos, admiten la intervención del perceptor tanto como de lo percibido, pues percibimos la realidad y conocemos el mundo de forma directa e inmediata. La Gestalt los aceptó. Los conceptos son símbolos mentales que representan algo real, por lo que la percepción es similar al lenguaje. Pero por supuesto que tenemos facultades innatas (diseccionaron la mente para identificarlas). La observación atómica pierde de vista el significado de lo observado.


T.Reid era clérigo. Stewart, su discípulo, sustituyó el término "sentido común" por el de "asociación", siguiendo vigentes sus consideraciones sobre la atención y la memoria.


Reid anticipa las ideas fundamentales de la "psicología del acto" (de Brentano, para quien el proceso, el acto, mental es más importante que el contenido de la conciencia, siendo su nota principal la intencionalidad, los actos mentales tienen intención, se dirigen a...: "las percepciones implican algo visto y conocido directamente") y, al negar que la experiencia sea un compuesto de sensaciones simples, se adelanta a la "psicología de la forma" (de la Gestalt? del estructuralismo de Titchener?).
La reafirmación de la metafísica: Manuel Kant (1724/1804), Crítica de la Razón Pura.

La metafísica debe constituirse en el fundamento de todas las ciencias. Aunque admite que la física de Newton es el modelo del conocimiento humano.


Kant, nativista racionalista, intentó liberar del empirismo de Locke y de Hume, la validez del conocimiento humano, rescatando a Platón. Los principios que estructuran la experiencia humana son innatos.


En epistemología, las "cosas en sí" que subyacen bajo los fenómenos las llamó nóumena. Las apariencias de las cosas que percibimos son los fenómenos. La propia experiencia ya está organizada por el pensamiento. Los hábitos pueden ser falsos y la misma causalidad no es efecto de los hábitos sino de la mente humana. La causalidad universal newtoniana, mental, no puede ser falseada por ninguna experiencia. El espacio y el tiempo son categorías mentales que estructuran los fenómenos para poder percibirlos, como condiciones previas de la sensación. Son los objetos los que se conforman a nuestro entendi​miento y no al revés: por ejemplo, con gafas rojas se ve todo rojo pero no porque sean rojos sino porque el perceptor les impone ese color.


Los principios innatos de la mente estructuran la experiencia de un modo activo. Los postulados no son demostrables. Confirmando las tesis de Kant, hoy sabemos que es innato percibir la tridimensionalidad (y el ejemplo de tu ciego, qué?), pero la geometría no euclidiana es posible y a Kant le resultaba inconcebible.


La mente puede crear nóumenas inexistentes en el mundo real, y dado que para nosotros no existe lo que no puede ser percibido por sus fenómenos, la existencia de Dios es indemostra​ble (como nóumena que no puede ser conocido fenoménicamente).


La psicología para Kant es el estudio introspectivo de la mente, y no puede ser ciencia pues su objeto no es cuantificable ni experimentable como algo ajeno, ya que la mente es nouménica y no fenoménica. Admite la psicología empírica (no la racional, científica), pues no cabe la autoobservación de la propia mente pero sí de la propia experiencia. Su idea de que el pensamiento no es susceptible de tratamiento introspectivo influyó decisivamente en Wundt, quien aceptó también su distinción entre ideas oscuras (no conscientes) y claras (iluminadas).


El alma es el "yo transcendental" y puede estudiarse introspectivamente por tener una existencia fenoménica. En cuanto a la moral, en su Crítica de la Razón Práctica sentó las bases de la actual moral subjetiva y laica, la ética natural: "No hagas a los demás lo que no quieran que hagan contigo". "Nuestra libertad termina donde empieza la de los demás".


(Los conductistas rechazaron, como Kant, el Yo como objeto de estudio científico.


A la estructuración activa por la mente y sus categorías de la experiencia percibida, Piaget añadió el elemento de aprendizaje desarrollado a lo largo de la "evolución" del niño. Y así escribió La concepción del Tiempo en el Niño, ... del Espacio... del Número en el Niño.


Después de Kant el idealismo imperó en Alemania.


Sus immediatos seguidores, con matices y/o desviaciones, fueron J.Fichte (1762/1814), F.Schelling (1775/1854), A.Schopenhauer (1788/1860), G.W.F.Hegel (1770/1831)...


Sus detractores dudan de la necesidad de las categorías mentales y le culpan de haber mantenido un obsoleto dualismo (radical sujeto/mundo) y enfatizado una inútil introspección).





LA CRISIS MORAL

Al igual que la epistemología científica condujo a una crisis escéptica, la ética científica desembocó en una crisis moral. A los escoceses les salvó su "sentido común".

La ética experimental: el naturalismo francés

Resulta irónico y paradójico que la Edad de la Razón reduzca el papel de la mente, tanto en el campo moral como en el del conocimiento, quedando la naturaleza humana como guía del comportamiento:


 La Mettrie, Julien Offray (1709/1751), médico y filósofo, naturalista-mecanicista, L'Homme Machine (1748), aportó la influencia de los estados corporales sobre la mente, como con la droga, la enfermedad o la fatiga. Pero más que rebajar al ser humano al estado animal enalteció a éste a niveles casi humanos. En contra de Aristóteles, negó todo finalismo: no tenemos ojos "para" ver sino que vemos "como consecuencia de" nuestra adaptación para poder sobrevivir. Teoría ésta llamada transformismo (el universo ha surgido de una materia originaria por acción de la ley natural), que se adelantó al evolucionismo. Concede, pues, poderes especiales a la materia viva, capaz de moverse y de autoregenerarse.


Su vitalismo separó la Biología de la Física en este siglo XVIII: la materia biológica es capaz de autogeneración y movimiento; y una naturaleza (que es algo orgánico y en desarrollo) se perfecciona y guía a sí misma y se despliega progresivamente a lo largo del tiempo. La máquina vital humana forma parte integrante de la Naturaleza. La búsqueda del placer es la causa natural de nuestra existencia (hedonismo).


Condillac, E.B. (1715/1780), Ensayo sobre el Origen de los Conocimientos Humanos (1746), Tratado de las Sensaciones (1754), empirista, redujo a la sensación todo lo que se refiere al entendimiento humano. A pesar de seguir a Locke, consideró la mente como un compuesto de sensaciones, sin admitir facultades mentales autónomas como la atención o la memoria, ni aceptar la reflexión sobre sí misma. Las sensaciones condicionan y determinan la razón. Los sensacionistas podrían decir: "Siento, luego existo". Las facultades mentales derivan de la asociación y sensación.


Helvetius, C. (1715/1771) aceptó el empirismo de Condillac y el mecanicismo de La Mettrie: la mente humana es pasiva, parte de cero, y se configura mediante la observación.  Como ambientalista: la persona es fruto del entorno en el que se desarrolla. Lo que permitiría a los conductistas radicales afirmar la maleabilidad del comportamieno humano, el lavado de cerebro.


Reduciendo al absurdo llevado al extremo de los comportamientos naturales, el marqués de Sade (1740/1814), Historia de Julieta, proclama la autonomía del placer, la ilusión de la moral y la ley del más fuerte: el débil exige ser dominado (nihilismo moral).

Voltaire, F.M.Arouet (1694/1778, el filósofo más representativo de la Ilustración francesa), y los ilustrados, ateos materialistas-determinis​tas, Paul d'Holbach (1723/1789) o el enciclopedista D.Diderot (1713/1784), son influidos por el naturalismo empírico de Locke-Newton y por la fisiología mecanicista de Descartes.


Sentido moral: la escuela escocesa (Reid, Turnbull...)

Es innata nuestra facultad de aprobar o censurar comportamientos. La naturaleza está ordenada y gobernada por leyes naturales. Por naturaleza somos sociables y tendemos al bien. Por encima de las leyes positivas están los principios naturales. Jefferson aceptaba y proclamaba estos princicipios de la escuela escocesa.


La contra-ilustración

La ciencia y la Ilustración aplicó la matemática, la lógica y la razón a la naturaleza con el fin de poder predecirla y dominarla. La razón desterró las supersticiones, las religiones y las tradiciones, y desdeñó la historia y la diversidad cultural

Reaccionaron en contra, dando pie al romanticismo:


Vico, Giambattista (1668/1744), recuperó la distinción entre humano y animal, por la cultura. Los conocimientos sociales, los mitos y el lenguaje, son superiores a los naturales: la naturaleza nos viene impuesta, la sociedad la hacemos nosotros. La mayor de las ciencias es la historia.


Herder, Joham Gottfried (1744/1803), el introductor del romanticismo en Alemania: "El método en la Naturwissenschaft (ciencia natural) es la observación mientras que en la Geisteswissenschaft (ciencia social, humana, espiritual) es el entendi​miento subjetivo comprensi​vo. Tan "comprensivo" que se oponía a las facultades por representar una fragmentación de la personalidad humana. Pues defendía el desarrollo orgánico del individuo y de la cultura en contra de la fragmentación vigente en el pensamiento de aquella época. Cada cultura es única. La vida individual no existe, existe la especie.


Rousseau, Jean Jacques (1712/1778), Emilio (1762), afirmó que las artes y las ciencias corrompen la humanidad, de por sí buena. Negó el mecanicismo por el hecho de aceptar como axioma el libre albedrío. El Noble Salvaje de las islas del Pacífico Sur vive una vida idílica. Influyó en la psicología educativa, "educación controlada", pero la buena educación alentará solamente un desarrollo natural. Y también contribuyó en la psicología romántica: "existir es sentir".




CONCLUSION: EL MALESTAR DE LA RAZON

Con Galileo, Kepler, Descartes, Newton, el significado universal de la naturaleza cede ante un orden matemático universal. La ciencia sustituye a la metafísica. La física se aplica a la naturaleza humana. La reacción romántica del siglo XIX no arrasaría derrocando el imperio de la Razón. Quizá fue necesario que se pasaran un pelín con tal de transformar el Viejo Orden en el Nuevo.
TEMA  6. HACIA EL UMBRAL DE LA PSICOLOGÍA (SIGLO XIX)


LOS MUNDOS DEL SIGLO XIX

Los cuatro mundos intelectuales: el romántico, la nueva Ilustración, el darwinismo y el fin de siècle, laico, con pérdida de la fe.


Un conflicto subyacente en el siglo XIX lo hay entre el naturalismo y el empirismo.


Abandonando el racionalismo, y rechazando a Newton y a Descartes, con el romanticismo cobran prestigio el evolucionismo y el utilitarismo (tanto el propio de la ciencia como el relacionado con la doctrina psicológica del asociacionismo). Utilitarismo y asociación son conceptos intrínsecamente unidos. El asociacionismo utilitarista es motivacional y vitalista. Su mayor exponente en el siglo XVIII es La Mettrie y en el XIX es James Mill Sr. La doctrina motivacional del asociacionismo es hedonista.


Los románticos aceptaron el vitalismo de La Mettrie, el voluntarismo que desarrolla​rían Wundt y James, y el teleologismo de Aristóteles y Leibniz, y el holismo que aplicará la Gestalt, pero rechazaron el determinismo, el mecnicismo y la pasividad mental. En la historia gusta el héroe, el Gran Hombre.


Pero el siglo XIX lo es también del positivismo y su consecuente empirismo radical. La doctrina epistemológica del positivismo limitaba el conocimiento humano a lo inmediata​mente observable, lo científico descriptivo, y hacía de la Ciencia la nueva religión. La utopía científica rechazaba el mentalismo y la introspección (cientifismo: la ciencia lo resuelve todo). El positivista Bernard Claude decía que el objetivo de la ciencia es predecir y controlar los fenómenos. Dos notas de la ciencia que al aceptarlas Skinner, le hicieron positivista. El positivista Comte, sin embargo, no citó la psicología en su jerarquía de las ciencias, por lo que no expresó que su objeto fuera el alma, la conducta o la conciencia.


En América las ciencias entrarían con la Nueva Ilustración. En Alemania el romanticismo entró de la mano de Kant, en oposición al empirismo ingles. Y tras Kant prevaleció el idealismo. Contra la física, la lógica o la matemática, se impuso la biología. En la segunda mitad del siglo XIX nació la psicología científica.


En el siglo XIX aparecen por primera vez las "diferencias individuales".


La reafirmación de la emoción y la intuición: la rebelión romántica

El romántico quiere escapar de los límites de la conciencia racional, incluso con drogas. El voluntarismo de A.Schopenhauer (1788/1860) influiría en el de Wundt o el de James, y el inconsciente de Freud acaparó un gran campo de la psicología. La libertad, el inconsciente y la actividad mental (el proceso, el acto más que el contenido, la que será psicología del acto con Brentano, realzan su importancia en la psicología.

La nueva Ilustración: utilitaristas, asociacionistas y positivistas.

Bentham, Jeremy (1748/1832), utilitarista, defiende el hedonismo motivacional, según el cual nos movemos buscando el placer y evitando el dolor. Su utilitarismo persigue el hedonismo social. Los placeres no son sólo sensuales, incluyen otros como la riqueza, la piedad y la benevolencia. El placer es distinto en cada uno por lo que hay que respetar las diferencias individuales. El felicific calculus intenta medir unidades de placer y de dolor mediante ecuaciones que puedan predecir una conducta. Provocaba conductas operantes con comida, con agua o corriente eléctrica en ratas y palomas. Abogó por un Gobierno mínimo.


Hartley, David (1705/1757), médico, proto-psicólogo, asociacionista (como Locke, Berekeley, Hume), intentó establecer las bases fisiológicas de la asociación: la "impresión" (contacto sensorial con una cualidad perceptible) da lugar a la "sensación" que la mente copia formándose una idea simple de la sensación (recuerda a Hume), asociando las cuales formamos las ideas complejas, mediante la vibración neural correspondiente en la corteza cerebral. La tendencia a "copiar" se da por la ocurrencia repetida.


Hartley fundó el asociacionismo como programa psicológico diferenciado. La asociación es la operación principal de la mente. Basta una ley de asociación para explicar la totalidad de la vida mental: la asociación por contigüidad. Los principios de la asociación se aplican a la totalidad de la mente y la conducta.


El utilitarismo explicaba el "por qué" de la percepción/pensamiento/conducta, el asociacionismo buscaba el "cómo".


Brown, británico del siglo XVIII, contribuyó al desarrollo del asociacionismo empírico formulando nueve leyes secundarias de la asociación.


Priestly, Joseph (1733/1804), químico descubridor del oxígeno, asociacionista-utilitarista que aceptaba que el pensamiento y la acción eran afectados por el placer y el dolor que acompañan a las sensaciones, analizó la conducta en función de hábitos asociados.

Mill, James (1773/1836), asociacionista-utilitarista, rechazó las facultades mentales y definió la voluntad como una ilusión. La mente se configura desde cero con ideas y sensaciones complejas por vínculos asociativos. La mente no dirige la atención: ésta se estimula mecánicamente por el principio de utilidad, placer/dolor.

Sus críticos ponían su asociacionismo mecanicista como ejemplo de la reducción al absurdo de la psicología asociativa.


Stuart Mill, John (1806/1873), hijo del anterior, On Liberty (1859), es el padre del pensamiento político liberal contemporáneo, heredó el benthamismo, el utilitarismo y el empirismo, siendo el último asociacionista. Las ideas no son reductibles a sus elementos. Es autor de la "química mental": al sintetizar elementos atómicos (moleculares), la imaginación crea algo más que la suma de los componentes" (coalescencia), las ideas elementales pueden fusionarse en una idea global. Wundt analizaría el poder de la mente para sintetizar elementos naturales y la Gestalt será más holística todavía. La asociación de ideas devendría en E-R.

Comte, Auguste (1798/1857), positivista, buscaba el compromiso político más que el conocimiento abstracto. Chamanes, aristócratas/filósofos, científicos: tras la etapa teológica (mágica) dualista con entidades sobrenaturales (daimones), y superada la etapa metafísica de aristócratas-filósofos, en la nueva etapa científica el dominio sobre la naturaleza será por principios matemáticos. La psicología metafísica/religiosa tendría que hacerse neurofisiológi​ca


Mach, Ernst (1836/1916), físico alemán positivista radical, marcó como objetivo de la psicología como ciencia el ordenamiento económico de las sensaciones que conforman la conciencia. El conocimiento es efecto de una adaptación práctica. La teoría no debe cometer el crimen de la metafísica de aspirar a la Verdad.


Heráclito triunfante: la revolución darwinista

Las Formas inmutables de Platón, las esencias y universales de Aristóteles y la teología cristiana, perenne y ecuménica, se inclinarían ante la evolución.


Lamarck, Jean Baptiste (1744/1829) fue el primer teórico importante de la evolución. Los organismos cambian al adaptarse por sus funciones en el entorno. Los caracteres adquiridos se heredan (negado por Darwin, y en parte recuperado actualmente). La materia orgánica se compone de elementos inorgánicos (el ADN es un conjunto de aminoácidos), pero lo orgánico y lo inorgánico son fundamentalmente distintos. En su concepción romántico-progresista de la evolución, las especies tienen un impulso innato a perfeccionarse (eso es la evolución lamarckiana, y no la selección natural darwiniana o la lucha por la supervivencia de Malthus y Darwin).


Spencer, ingles, añadió en 1852 la "supervivencia de los mejor dotados".


Darwin, Charles (1809/1882), The Origin of Species (1859), demostró la "selección natural". Con él procede citar a Thomas Henry Huxley (1825/1895), Gregor Mendel (1822/1884), Thomas Maltus (1766/1834), y hasta a Adam-Smith (quien, con su laissez passer, aplica a la economía humana la idea de la ley natural, en particular la ley del propio interés), de ninguno de los cuales hablamos por ser de sobra conocidos. Del darwinismo proviene la psicología de la adaptación, o el conductismo radical de Skinner.


Alfred Russel Wallace (1823/1913) llegó a la misma teoría que Darwin, a quien informó antes de que éste la publicara, lo que motivó su lectura simultánea.


La periferia de la ciencia y el fin de siglo

El "mesmerismo" y la empírica frenología, naturalista, innatista y objetivista, fueron la primera ciencia popular, junto con el "espiritualismo", y éste y la "investiga​ci​ón psíquica" (espiritista) fueron una revuelta contra el materialismo.


Mesmer, Franz Anton (1734/1815), médico vienés, ofrecía explicaciones científicas para sus curas de la personalidad: el origen de las enfermedades es un fluido que atraviesa el universo entero. Imanes, trances místicos, pases mágicos, sesiones de espiritismo, quiroprácticas, varitas mágicas y el hipnotismo, constituían su aparellaje. Llamó "enfermeda​des funcionales" a las de puro origen psicológico. Los alquimistas creían en un fluido universal. Fué expulsado del cuerpo de médicos.


Elliotson, John (1791/1868) practicó en Inglaterra el mesmerismo, y en especial el magnetismo, siendo también expulsado de la medicina.


Braid, James (1795/1860) introdujo el hipnotismo en la medicina científica, tan utilizado por Bernheim en Francia, en la escuela de Nancy, o por Jean Marin Charcot (1825/1893) en la Salpetrière, para quien el hipnotismo es un estado anormal que sólo se da en los histéricos, en momentos de trance.


Myers, Frederic (1843/1901), espiritualista, investigador psíquico (hoy parapsicolo​gía), perdió la fe religiosa e intentó probar científicamente la existencia de la inmortalidad. Estudió desde el sueño hasta la histeria pasando por los mensajes de los espíritus difuntos. La histeria demuestra el poder de la mente sobre el cuerpo, y las perturbaciones psíquicas pueden producir síntomas físicos. Al inconsciente de Freud lo llamó "Yo subliminal".


Main de de Biran, espiritualista francés, realza la voluntad como hecho psicológico fundamental. Al tiempo que reafirma la psicología racionalista frente al naturalismo y al positivismo.



HACIA LA CIENCIA DE LA PSICOLOGIA

La triple fundación de la psicología: el cerebro, los experimentos, la filosofía


La comprensión del cerebro y del sistema nervioso

Hasta ahora, incluso Hartley basaba la psicología sobre principios filosóficos (asociaciones) más que fisiológicos.


Gall, Franz Joseph (1758/1828), fundador de la neuropsicología, materialista, nativista más que voluntarista, más conductista que introspeccionista, encontró en el cerebro el asiento del alma. Las facultades mentales, innatas, tienen su base en alguna región particular del cerebro. Los conceptos de los filósofos son más que inútiles: un lastre para las investigacio​nes empíricas científicas. Las conductas se sitúan en el cerebro. Los rasgos de la personalidad se revelan en la cara. Fue la primera psicología objetiva de las diferencias individuales.


De él derivaron ocultistas como Spurzheim. Y tuvo detractores como Flourens.


Spurzheim, Johann Gaspar (1776/1832), ocultista que aspiraba a hacer feliz a la gente, acuñó el término frenología que Gall rechazó. Para la materialista e innatista frenología, que atiende las diferencias individuales, las protuberancias craneales se corresponden con las facultades mentales.


Flourens, Jean Pierre Marie (1794/1867), dualista cartesiano que localizó el alma en los hemisferios cerebrales, propugnó la función del cerebro como una unidad.


Bell, Charles (1774/1842) sugirió dos sistemas de nervios: los sensoriales que iban de los sentidos al cerebro y los motores que venían del cerebro a los músculos.


Magendie, François (1783/1855), lo experimentó con animales vivos: los nervios sensitivos y motores.


Broca, Pierre Paul (1824/1880), localizó desórdenes del habla en el lóbulo frontal izq.


La invención de los métodos experimentales: psicofísica y cronometría mental.

Donders, F.C. (1818/1889), utilizó el tiempo transcurrido entre E-R para cuantificar objetivamente la velocidad de los procesos mentales complejos (cronometría mental), teniendo que pulsar una tecla con la mano derecha mientras se recibe una descarga en el pie derecho, etc., lo que utilizaría el cognitivismo (a pesar del problema que plantean las diferencias individua​les).


Fechner, G.T. (1801/1887), Elementos de Psicofísica (1860), creó la psicofísica traduciéndola a leyes matemáticas. La psicofísica estudia la relación cuantitativa entre la intensidad del estímulo y la respuesta. Controlando los estímulos podremos manipular las conciencias! (experimentos mentales). Podemos relacionar matemáticamente la magnitud del estímulo con la fuerza de la sensación resultante. Fundó, pues, la psicología experimental. Pero no la psicología como ciencia, al ignorar el rol (¿la función?) del psicólogo social. Wundt utilizó sus métodos.


Bessel inventó la "ecuación personal".


Herbart, alemán, intentó la formulación matemática en la psicología.


Weber, E.H (1795/1878), ya había distinguido diferencias entre estímulos.


La filosofía en el umbral de la psicología

Bain, Taine, Lotze, Helmholtz... son los últimos filósofos de la psicología. Pero a medida que se hace experimental se centra más en los individuos y se separa de abstracciones transcendentes (de la ciencia).


Bain, Alex., en 1.851 publicó su recopilación de textos de psicología general cuyo formato se sigue todavía, comenzando con las funciones nerviosas simples en la sensación, siguiendo por el pensamiento y acabando con las relaciones sociales. Bain quiso explicar la acción humana, no la conciencia. Nunca realizó experimentos. Su asociacionismo fue pre-evolucionista. Quiso integrar la psicología en la fisiología: la filosofía asociacionista en la fisiología experimental.


Taine, H.A., francés, "las ideas más abstractas se puede reducir a sensaciones asociadas al nombre de la idea". "Las sensaciones conscientes no son sino agregados de sensaciones más débiles" (como Leibniz). "El cerebro es el repetidor de los centros sensoriales" (como Hume y Hartley: el cerebro copia la información neural entrante como las imágenes mentales copian las sensaciones.


Lotze, H. (1817/1881), alemán, mantuvo que la percepción de la profundidad no es innata sino aprendida y aceptó la corriente en boga del concepto sensoriomotor de la función cerebral. Al defender la parte espiritual de los seres humanos, aceptó el dualismo cartesiano.


Helmholtz, H. (1821/1894), científico alemán naturalista y empirista, óptico y acústico, experimentó sobre la velocidad del impulso nervioso. Por inferencia inconsciente aprendemos a calcular las distancias tan inconscientemente como aprendemos el lenguaje. Las ideas, que incluyen las sensaciones, son contenidos mentales que, al igual que las ideas, representan la realidad. La percepción de las sensaciones depende exclusivamente de la materia orgánica. Para Helmholtz el materialismo es dogmático, una hipótesis metafísica.




CONCLUSION

La crisis del siglo XIX

Ni el naturalismo, producto de la Ilustración, se mostró tan perfecto para perfeccionar la Humanidad, ni la ciencia se mostró tan potente como para deshumanizarla.


La fundación de la psicología

Tres pilares: Wundt con su psicología de la conciencia, Freud con su psicología del inconsciente, James con su psicología de la adaptación (y del behaviorismo).





