

PARTE II: LA FUNDACION DE LA PSICOLOGIAPRIVADO 


    TEMA  7.  LA PSICOLOGIA DE LA CONCIENCIA


INTRODUCCION: LA FUNDACION DE LA PSICOLOGIA

Si se imputa a W.Wundt la fundación de la Psicología en 1.879, segunda mitad del siglo XIX, ello puede aceptarse en su aspecto institucional, como ciencia independiente, autónoma, reconocida académicamente. Pues realmente nació en tres fases:


- una, Wundt, con la psicol.filosóf.tradicional de la conciencia y el estudio introspectivo de la mente;


- dos, con S.Freud, su inconsciente y el psicoanálisis, complemento de la anterior;


- tres, con Wiliam James y su psicología de la adaptación: estudio biológico de la utilidad evolutiva de la mente y la conducta.


 Wundt coincide con Freud tanto en el empleo del método del introspeccionismo como en el interés por los motivos humanos. Por su lado, la psicología cognitiva sacó un buen provecho de la psicología de Wundt


El camino a través de la fisiología

La Psicología nació de la fisiología y de la filosofía de la mente. Y es fisiológica por ser experimental (no porque estudie los correlatos cerebrales de los procesos mentales, por poner un  ejemplo).

Wundt proclamó la introspección como método, pero pronto ésta cedería ante la psicología experimental. La psiqué-logía más que estudiar el alma investigaría las condiciones fisiológicas de la consciencia, mediante el proceso mental de la "apercepción" cuyo centro se situaba en el cerebro, y utilizando conceptos fisiológicos ya admitidos como los de excitación e inhibición neural, a lo que se llamó reduccionismo: explicar sucesos mentales y conductuales en función de causas fisiológicas. Así la depresión más que efecto de un conflicto psicológico reprimido sería debida a una falta de catecolaminas en el cerebro. Pero la psicología fisiológica es simplemente fisiología.


El escenario cultural e intelectual: los mandarines alemanes

Los mandarines gobernaban controlando la vida del emperador. En Alemania los intelectuales eran como mandarines. Wundt trabajó de ayudante de Helmholtz cuyo materialismo rechazó. En 1879 fundó en Leipzig su Instituto Psicológico. Como buen alemán de su época era muy nacionalista, racionalista romántico místico anti-individualista, y rechazaba el empirismo atomista utilitarista mecanicista asociacionista de Inglaterra y del oeste, así como el estudio de las diferencias individuales, como buen platónico de la mente.


El escenario intelectual: la investigación en las universidades alemanas.

En Alemania los científicos trabajaban en las Universidades, formando la personali​dad, Bildung, de los mandarines, al contrario de lo que ocurría en Inglaterra y Francia. Los colleges en EE.UU eran religiosos y privados, no para investigar sino para instruir a su clero.



LA PSICOLOGIA DE LA CONCIENCIA DE WILHELM WUNDT

Voluntad de sistema

Wundt, Wilhelm (1832/1920), Principios de Psicología Fisiológica (1873), no desgajó la Psicología del marco secular de la Filosofía, pero la definió como estudio de la mente y la consideró una ciencia natural, un puente entre las Natur/Geistes/wissenschaften de Herder.


La psicología de la conciencia se sitúa en la línea de la psicología filosófica tradicional. A pesar de la base fisiológica, la causalidad de los fenómenos psíquicos no es física sino psíquica. Y su psicología (de la conciencia) consiste en el "estudio experimental de la experiencia inmediata", así como de la experiencia histórica de la Humanidad.


Las ideas complejas son síntesis de los elementos que las componen. Mente y cuerpo interactúan (no son dos aspectos de una misma realidad).


La memoria para Wundt no reactiva elementos antiguos sino que los recrea.


En su obra Völker-psychologie trata del mito, las costumbres y el lenguaje, sobre todo el lenguaje, contexto éste histórico-social al que hay que acudir para estudiar los procesos mentales superiores y los más profundos (tesis de Freud).


Pero, aunque se considera a Wundt como el padre de la psico-lingüistica, no dedicó mucha atención al lenguaje, como tampoco lo hizo con el aprendizaje.

Su teoría tridimensional del sentimiento (rechazada por Titchener) distinguía el placentero/desagradable, la tensión-activación alta/baja, y la atención relajada/concentrada.


Estudió la esquizofrenia como perturbación de la atención en la que el pensamiento más que un conjunto de procesos es un proceso pasivo asociativo que puede llegar al autismo.


Métodos:

- la introspección ("auto-observación experimental"), el histórico y el comparativo,


- no la introspección subjetiva (filosófica de sillón), ni la introspección sistemática, ni la observación externa, ni la percepción interna...


- pero terminó aceptando la experimentación ("natur" más que "geistes") al tiempo que rechazaba el inconsciente ("el inconsciente es un mito metafísico"). Lo que no le impidió aceptar otros métodos tales como el comparativo-psicológico, el histórico-psicológico (mito, costumbres), o el Völkerpsycholo​gie, Psicología de los Pueblos, cuyo tema principal es el lenguaje,


- como también evolucionó debilitando su dependencia de la fisiología.


Teoría e investigación. Dos temas:


1) ¿Cuántas ideas puede mantener la mente al mismo tiempo?; dos, ¿cómo nace el lenguaje? De cuatro columnas de letras en cuatro filas vistas en una pantalla en una décima de segundo no podríamos recordar más de 6 letras (memoria a corto plazo). Pero también recordaríamos 4 palabras con más de 16 letras. Tal sintetización de las letras-elementos la llamó apercepción (que en Leibniz era el proceso de la sensación como percepción reconocida), en cuya actividad se sitúa el foco de la conciencia, y que explica las funciones mentales de síntesis, análisis, asociación, relación, comparación. La "apercepción" muestra la naturaleza voluntarista del sistema, pues Wundt reduce al acto de voluntad todos los demás procesos fisiológicos: el sí mismo es la unidad de volición.

- Así pues, "apercepción" es la sintetización de los elementos que componen la idea (el triángulo como algo distinto, "superior", a los tres lados que lo componen).


- Pero a la idea que entra en el campo de la conciencia no la llama "apercibida" sino "aprehendida".


- "Apercibida" es la idea sobre la cual se enfoca (se fija, se centra) la atención.


- La atención es el proceso que da lugar a la apercepción. (Las ideas de Wundt sobre la atención son de Leibniz).


- Orden consiguiente: atención sobre elementos "apercibidos" como proceso de sintetización que culmina en la apercepción de la idea "aprehendida" (¿ok?).


2) ¿Cómo nace y se entiende el lenguaje? Es un producto de la vida colectiva. Bajo las expresiones externas subyacen procesos cognitivos internos. El pensamiento global organizado se expresa en una estructura secuencial de palabras organizadas. El oyente, mediante la función sintética de la apercepción, realiza el mismo proceso al revés: utiliza las palabras para reconstruir en su mente la configuración global. Por eso de una conversación solamente recordamos lo esencial. También trató el lenguaje de los gestos.


DESPUES DE LEIPZIG: NUEVOS METODOS, NUEVOS MOVIMIENTOS

La escuela de Ganzheit, mentalista, explicativa y voluntarista, defiende la introspec​ción retrospectiva.


La siguiente generación

Los psicólogos estructurales combinaron la psicología de la conciencia con el asociacionismo británico; la Gestalt reemplazó la experimentación molecular por el estudio de objetos significativos tal y como se presentan directamente a la conciencia; los psicólogos del acto mental prefirieron éste a un sistema sobre los contenidos experimentales.

La psicología estructural.

Titchener, Edw.Bartford (1867/1927), An Outline of Psychology (1897), mentalista y estructuralista inglés que llevó a EE.UU. la psicología alemana, fue enemigo del funcionalismo y del conductismo en Norteamérica, y en Europa luchó contra la "psicología del acto" y el "pensamiento sin imágenes", defendido por Külpe, Orth, Woodworth...


Rechazó el concepto wundtiano de "apercepción" por hacer referencia a algo inferido y no observado directamente, pues la mente está constituida solamente por sensaciones o imágenes de sensaciones (atomista), los elementos.


En cuanto a las operaciones de la mente no aceptaba explicaciones psicológicas como la "apercepción" sino tan sólo fisiológicas (positivista) por ser meramente sensoriales (sensaciones, sensualismo).
Elaboró un catálogo de elementos sensoriales básicos.


Rechazó el asociacionismo por dos motivos: uno, porque los asociacionistas hablaban de ideas con significado y no de simples sensaciones; dos, porque las conexiones asociativas mentales permanecen incluso cuando ya no cabe conseguir las condiciones en las que se obtuvieron. En su psicología experimental se apoyó el cognitivismo.


El estructuralismo murió con él.


La psicología de la Gestalt

Wertheimer, Max (1880/1943), y Köhler y Koffka. El mundo es un todo perceptible coherente. El holismo (percepción global, molar) ya se insinuó en Stuart Mill y Wundt con su "apercepción" cuando admitían que emergían nuevas propiedades al combinarse elementos mentales, y más aún T.Reid que admitía que las ideas complejas se ofrecen directa e innmediatamente a la experiencia con todo su significado. La Gestalt dió un paso más: como fenomenólogos describían la experiencia tal y como se presenta, el triángulo es algo más que los lados de que se compone, siendo inútil la descomposición en partes de un todo mental significativo. Oímos la misma melodía aunque cambie de tono en la escala. Dos luces con intervalo mínimo se perciben como una sola (fenómeno phi), no cabe atomizar los elementos.


Utilizaron el concepto campo psicológico donde las partes interactúan dinámicame​n​te (el fenómeno phi o la ilusión óptica de las flechas iguales con puntas distintas). En la conducta toda tensión (la comida detrás de una barrera) se resuelve con un insight (torciendo la esquina). Por eso rechazaban los experimentos de aprendizaje animal de Thorndike, por no tener el animal todos los datos con los que resolver su situación. Pero la escuela de la Gestalt no llegó a postular que la mente estructure la realidad para aprehender​la: la dinámica de la percepción (o del pensar) está determinada en las mismas "propiedades intrínsecas" de lo perceptible. Percibimos y respondemos a campos perceptuales globales.


Anti-dualistas, anti-atomistas, explicaron por el isomorfismo la creación en el cerebro de una pauta de campos isomórficos referidos a las relaciones estructurales del campo conductual. Así, hay un isomorfismo entre España y su mapa, por lo que podemos simular en él un viaje en coche de Sevilla a Teruel. Las dos luces parpadeantes crean dos campos cerebrales que se sobreimponen. El cerebro es un complejo campo eléctrico y no una máquina de asociación sensoriomotora. Admitiendo un isomorfismo funcional entre los campos conductuales y los cerebrales, esquivaron el dualismo.


La psicología de la forma, cuya raíz filosófica es la fenomenología (método para describir la intención en la conducta, según Husserl), afirma que "hay totalidades cuyo comportamiento no viene determinado por el de sus elementos individuales sino que son los propios procesos parciales los que vienen determinados por la naturaleza intrínseca del todo").


De Ehrenfels es el concepto de la "cualidad gestáltica", formal.


A la "psicología de la forma" se debe el hallazgo de "aprendizaje por intuición", relevantes teorías sobre la percepción de los objetos, el "campo psicológico", el "isomorfis​mo"... Pero Külpe no aceptó esta psicología de la forma, en contra de Wertheimer, Kofka, Lewin..., quien aplicó el concepto de "campo psicológico" a la psicología social.


La psicología del acto (mental)

Brentano, Franz (1878/1917), insisitió en que el acto (mental) es más importante que el contenido (de la conciencia). La mente actúa. Los actos mentales tienen intencionalidad, se dirigen a, representan algo. Con lo que distinguió la mente del cerebro.


Hay tres tipos de actos mentales: idear (base sensorial), juzgar (rechazar, creer, recordar) y amar/odiar (deseos, anhelos). 


La introspección sistemática: la escuela de Würtzburg (1901/1909)



(Külpe, Mayer, Orth, Watt...)

Optaron por una psicología de la función más que del contenido, difundiéndose en EE.UU. el término "disposición mental", que aceptarían los conductistas como "tendencias determinantes" en la conducta en lugar de la mente.


Llamaron "tarea" al proceso del pensamiento en la red asociativa.


Külpe, líder de esta escuela, estudió el pensamiento de forma experimental, admitiendo contra Wundt los pensamientos sin imágenes (alentó el conductismo) y rechazando la explicación asociacionis​ta.


Woodworth y Binet no pertenecen a la escuela de Würtzburg pero aceptaron el "pensamiento sin imágenes", lo que no hicieron ni Titchener ni Wundt, con crítica metodológica: en la teoría del "pensamiento sin imágenes" la introspección es poco fiable.


Ebbinghaus sometió la memoria a experimentaciones E-R como Fechner y Donders.



EL DESTINO DE LA PSICOLOGIA DE LA CONCIENCIA

Murió. De las tres psicologías fundacionales (paradigmáticas) ésta, murió. No como el psicoanálisis o la psicología de la adaptación, que perduran, aunque la primera lo haga fuera, y la segunda dentro, de la psicología académica del siglo XX. Pero siguen vigentes las medidas del tiempo de reacción o las ideas como "disposicio​nes mentales" (aunque ahora referidas a la conducta más que a la mente).


Lento desarrollo en Alemania y traslado a EE.UU. Pues eso.


    TEMA  8.  LA PSICOLOGIA DEL INCONSCIENTE



INTRODUCCION

Freud, Sigmund (1856/1953), El Malestar en la Cultura, La Interpretación de los Sueños, Totem y Tabú, comenzó con los procesos mentales anormales y desenmascaró a la conciencia como una marioneta en manos de los impulsos instintivos. Su laboratorio/tra​bajo de campo fue la clínica. Su buceo en el inconsciente y en los orígenes ocultos de la conducta humana, y más adentro aún en los residuos de la infancia y de la evolución, le llevó a tocar temas tales como la personalidad, la motivación y la psicopatología, tanto como los aspectos sociales y los relativos al desarrollo.


Freud, judio ateo, no mandarín, desdeñó la distinción entre cultura y civilización.


La importancia del psicoanálisis

Al primer golpe de Copérnico contra las creencias seculares, la tierra como centro del universo, le siguió el segundo de Darwin, el hombre como efecto de la evolución animal, y ahora el tercero: el Ego no es el dueño de su propia casa.


Freud y la psicología científica

En la psicología académica el psicoanálisis ha sido siempre rechazado por juzgarlo propio del campo literario o del de la medicina (psiquiatría).


En la psicología experimental, iniciada por Fechner, Donders o Wundt, para Freud el éxito terapéutico no era un fin en sí mismo pero demostraba que la teoría psicoanalítica era cierta. Los académicos, sin embargo, consideraron al psicoanálisis más como un culto que como una ciencia abierta a toda la comunidad científica.


En el campo de la fisiología, Freud era médico neuropsicólogo. Tras Freud tanto la neurosis como la histeria son desórdenes de origen psicológico, y más concretamente sexual (y aún más sexualidad infantil). La sexualidad (reprimida) como origen de neurosis o las facultades creativas, lo denominó sublimación en su teoría de la mente y la conducta humana.


En su inacabado Proyecto de una Psicología Científica para Neurólogos Freud mostraba su preocupación por cuantificar los procesos nerviosos en una teoría del funcionamiento mental y la conducta sobre una base fisiológica, y por conseguir de la psicopatología algún beneficio para la Psicología normal. Así, por ejemplo, describió la motivación como el resultado de un aumento de la tensión de las "barreras" (hoy llamadas sinapsis) entre las neuronas. Su incremento sería displacentero mientras que su descarga sería el placer. La memoria se explicaría por la permeabilidad de las barreras neuronales (cambios en la fuerza de las sinapsis) que se producirían como resultado de la descarga repetida  entre neuronas conectadas. Pero todas estas tentativas fueron marginadas cuando Freud se dedicó al inconsciente como causa de los comportamientos.


Según Salloway, en su "teoría de la seducción" (infantil) para Freud la causa última de la neurosis era un trauma infantil o un pensamiento inaceptable, más que un origen orgánico, cambiando su orientación desde una concepción mecanicista propia de la biología fisiológica a una posición lamarckiana propia de la biología evolucionista. Hoy se considera incorrecta la ley biogenética de que "la ontogenia reproduce la filogenia" (el desarrollo embriológico del feto reproduce el proceso de su especie a lo largo de su evolución): el miedo a la castración del bebé no necesita ver y comparar los genitales diferentes según el sexo ya que lo hereda en los genes. En la sublimación, los instintos deben ser redirigidos desde sus canales innatos originales a otros objetivos menos predeterminados biológicamente (más predeterminados culturalmente).


Preguntas y conceptos. EL INCONSCIENTE

Los dos conceptos del inconsciente son: uno, el inconsciente lo es tanto individual como a nivel de la especie. Los pensamientos reprimidos (ocultos, más tensos cuanto más ocultos) se manifiestan en las histerias, los sueños o los lapsus linguae. El segundo: Lo reprimido es de naturaleza sexual (y además sexualidad infantil).


Pregunta: ¿existe el inconsciente?

Leibniz ya habló de las "pequeñas percepciones". Herbart había dividido la mente en dos zonas una de las cuales, la inconsciente, pugnaba por acceder a la consciencia. Helmholtz habló de inferencias inconscientes a partir de los átomos de las sensaciones. La hipnosis y su estudio por Charcot sugería un mundo mental distinto del consciente. Schopenhauer (y Nietszche) habló de la bestia humana que se esconde en cada uno de nosotros.


Para Brentano o William James el inconsciente era, como mínimo, innecesario. La hipnosis y las disfunciones en la personalidad pueden y deben interpretarse como un mecanismo de disociación de la conciencia. El inconsciente es un artificio para creer lo que uno quiera en psicología y fundar en él cualquier patraña, dirán algunos (muchos).


Cambios en la concepción del inconsciente

La prueba de su existencia, según Freud, era el éxito terapéutico del psicoanálisis. Y también el desdoblamiento de conciencia propugnado por Descartes como método.


Pero es más, para Freud todo pasa por el filtro del inconsciente: los pensamientos que superan la prueba de su aceptabilidad por la conciencia, son los que acceden a ella. La represión es la censura ejercida por la conciencia para ignorar los pensamientos repulsivos, pero genera una resistencia que se manifiesta en las neurosis. El inconsciente no es una localización (aunque topográficamente es un "espacio mental" donde se hallan las ideas y los deseos que no acceden al consciente), sino un sistema mental, marginado de la conciencia por la conciencia, exento de lógica, emocionalmente inestable y desconectado de la realidad.

Más tarde para Freud la mente se compone de tres sistemas: el Id (Ello), innato, irracional, los instintos, en incesante búsqueda de su gratificación, el antiguo inconsciente; el Ego (Yo), la conciencia, producto del aprendizaje racional, orientado a la realidad (adaptación?), y el Superego (Superyo), el censor, el Padre, los imperativos morales heredados




LOS INSTINTOS

Para Gall el amplio abanico de motivaciones difería de especie a especie. Gall y los escoceses atribuyeron a los humanos motivos exclusivos de su especie. Para Freud nuestros instintos son comunes a los de las animales: hambre, sed, autoconservación, enfatizando el sexo (reproducción) como objeto de represión por la cultura y añadiendo después de la guerra el de la agresión (el instinto de muerte que luego desarrollará como algo que todos buscamos)


Pregunta: ¿por qué el sexo? Factores históricos

El contexto de su tiempo de sexualidad reprimida enfatizaba este tema por sí mismo. El papel placentero del sexo por encima (o diferente) del reproductor se debe a la superpoblación y al hecho de que en la sociedad industrial el niño es una carga y una responsabilidad mientras que en la sociedad rural era un recurso económico. Amor y lujuria son conceptos que chocan todavía, el amor excelso y el sexo envilecedor, lo que explica la existencia de la prostitución. Freud denunció abiertamente esta dicotomía despreciable (en su obra "La Moral Sexual Civilizada y el Nerviosismo Moderno") y abogó por la práctica sexual extramatrimonial como tratamiento de las neurosis: "nada protege tanto la virtud de la mujer casada como lo hace su propia enfermedad".


Pregunta: ¿por qué el sexo? El "descubrimiento" de la sexualidad infantil

El complejo de Edipo sustituyó en Freud su teoría sobre la seducción (sexual infantil) por cuatro razones: por su "fracaso terapéutico", por el exceso de considerar siempre al padre como "perverso", porque no existe la realidad en el inconsciente de suerte que se pueda distinguir de la "ficción", y porque estas historias no se dan en el "delirio", en el que las defensas mentales han cedido. Los traumas infantiles no lo son por realidades sino fantasías sexuales.


Detractores de Freud: Salloway denuncia que el concepto del "Ello" y la sexualidad infantil (bisexualidad innata) eran conceptos de Fliess de los que Freud se apropió; que Freud manipuló sus fichas clínicas, aparte de que indujera a sus pacientes a recordar (y hasta inventar) su infancia e interpretar sus sueños de conformidad con sus teorías; Masson afirma que Freud envió a su paciente Emma Eckstein para ser operada de la nariz por Fliess como remedio de sus trastornos sexuales, empeorando, lo que Freud diagnosticó como histeria, explicando sus hemorragias como expresión de sus deseos..., cuando en realidad es que Fliess había olvidado las gasas dentro de su nariz; o que el caso de Dora, otra paciente, demuestra que la salud y la enfermedad mental dependen del inconsciente, convirtiendo a los pacientes en los únicos responsables de su salud; aparte de que los pocos casos de psicoanálisis que según Freud habían resultado exitosos, eran todos falsos (las curas, si las hubo, habrían sido a pesar del psicoanálisis).


A pesar de lo cual "Freud es ineludible", dice Peter Gay, "todos hablamos de él, le conozcamos o no". Su influencia sobrepasa su ámbito, aunque no lo haya aceptado la academia.


El cambio en las concepciones de los instintos

La teoría según la cual el comportamiento y las ideas conscientes son el resultado de una batalla entre los instintos de autoconservación represores que deniegan el acceso a la conciencia de los instintos sexuales repulsivos, y los instintos sexuales reprimidos, cedió con el tiempo ante otra, su teoría de la muerte (Más Allá del Principio del Placer), según la cual nacemos para morir y desde que nacemos la vida busca la muerte, siendo este instinto el que es reprimido por la conciencia y por el mismo instinto de autoconservación (Eros/Tánatos). Este instinto es individual, como el de la muerte, mientras que el sexual afecta más a la especie que al individuo. El instinto de muerte reprimido se manifiesta como instinto de agresión, definida por Konrad Lorenz como factor de adaptación.




TRES OBRAS MAESTRAS

1. La interpretación de los sueños (1900)

Los sueños tienen el mismo origen que la histeria. Son el camino real al inconsciente, como declaraciones simbólicas de una realidad inalcanzable por la experiencia consciente. Los instintos reprimidos están activos y su recuerdo no se deteriora con el tiempo. Cada sueño es la realización de algún deseo.


El método para descifrar los sueños es el mismo que el de la histeria: la asociación libre. Como pueden interpretarse las leyendas, los mitos, las obras de arte. El psicoanálisis no es sólo una terapia sino todo un instrumento para entender la cultura humana. El mito refleja conflictos culturales ocultos. Una obra de arte controvertida desvela conflictos entre los espectadores.


El "trabajo del sueño" es el proceso de manifestar el contenido latente del sueño (i.e.: los deseos inconscientes simbolizados en el mismo sueño), no confundir con la instancia psíquica que impide la expresión de los deseos (la represión), ver preguntas de examen.


2. Tres ensayos para una teoría sexual (1905)

Aberraciones sexuales, sexualidad infantil y metamorfosis de la pubertad, son los tres ensayos. Las neurosis son el negativo de las perversiones. En la sexualidad infantil expresa su complejo de Edipo. Con la sublimación los instintos animales se ponen al servicio de la civilización.


3. El malestar en la cultura (1930)

La civilización exige al "Yo racional" controlar al "Ello instintivo". Pero ya antes, en El Porvenir de una Ilusión, Freud se regodeó con la religión, desenmascarando los motivos infantiles que subyacen en los sentimientos religiosos. La religión es una ilusión, un intento masivo de realización de deseos. La indefensión infantil requiere la protección del Padre todopoderoso y dogmático con la correspondiente relación afectiva ambivalente, amor y odio, origen del sentimiento de culpa. El dogma atrofia la inteligencia y mantiene a la humanidad en un estado infantil.


El malestar en la cultura es la necesaria infelicidad que afecta a las personas civilizadas, pues el sentimiento de culpa es el precio que pagamos por la civilización, severo Superyo que nos reprime en aras de la propia civilización. La neurosis y la agresividad consiguientes necesitan a su vez de un aparato represor (ahora ya policial, además del mental) que evite el cainismo entre los miembros de la sociedad civilizada.




EL DESTINO DEL PSICOANALISIS

Incluso sus tres más fieles seguidores, O.Rank, A.Adler y C.Jung, criticaron el psicoanálisis.


Psicoanálisis y ciencia

Karl Popper lo llegó a calificar de pseudociencia, al no ser posible su falsabilidad. El símil de la navaja de Ockam (de dos proposiciones escójase la más sencilla) demuestra que en todo caso es sustituible por el método más científico del condicionamiento. Según Salloway, Freud proclamó el éxito del psicoanálisis en sólo dos casos (el del hombre de las ratas y el de los  lobos), no siendo cierto en ninguno de los dos.


Si el psicoanálisis no es científico sí al menos es hermeneútico (instrumento para la interpretación).


Psicoanálisis y sociedad

Jacques Lacan en 1968 calificó a Freud, Marx y Nietszche, como dirigentes del partido de la sospecha: tres aristócratas obsesionados por atacar a la clase media. Su arma común, el desenmascaramiento del burgués y de su hipocresía.


L.Wittgenstein alerta sobre el hechizo con que Freud fascina.


K.Kraus define al psicoanálisis como la "enfermedad mental de la cual pretende ser la cura".

     TEMA  9.  LA PSICOLOGIA DE LA ADAPTACION (1855/1​891)

La psicología lamarckiana o darwinista ha dominado la escena de la psicología académica americana. La cuestión de la especie es de qué manera la herencia genética moldea el pensamiento y la conducta (mientras que la pregunta clave en la psicología de la conciencia es "por qué somos conscientes"), en tanto que la cuestión individual es cómo el individuo se acomoda a su entorno (aprendizaje).


La frenología de Gall comparaba diferencias entre especies: diferencias estructurales en el cerebro implican diferencias estructurales en la mente. Pero en el siglo XIX la frenología fue sustituida por el concepto sensomotor del cerebro y el asociacionismo desplazaba la psicología de las facultades: la mente cual "tabula rasa" a la espera de captar experiencias y sensaciones sobre las cuales establecer asociaciones. Ello hizo que el individuo prevaleciera como objeto de estudio más que la propia especie.

     LOS COMIENZOS DE LA PSICOLOGIA DE LA ADAPATACION EN UK.


La psicología lamarckiana: Herbert Spencer (1820/1903)

Puede afirmarse que Spencer es el fundador de la psicología de la adaptación, así como padre de la sociología (?). La mente es un ajuste al medio ambiente. Si la evolución es cierta, lo que habrá de estudiarse de la Mente es cómo evoluciona: el desarrollo mental es un proceso de conexiones entre ideas que reflejan exactamente las conexiones entre los elementos del entorno. La base de la conexión es la contigüidad. El cerebro es un mecanismo asociativo sensoriomotor.


Spencer era dualista al postular algo "incognoscible" fuera del alcance de la ciencia.


Tanto los asociacionistas como los empiristas aceptan los instintos. dada la idea lamarckiana sobre la heredabilidad de los caracteres adquiridos, los reflejos innatos y los instintos son simplemente hábitos asociativos que forman parte del legado genético dentro de la especie. En cuanto a las diferencias (cuantitativas, que no cualitativas) entre especies, éstas se reducen al número de asociaciones que sus cerebros son capaces de realizar. De aquí la importancia del aprendizaje (y de la masa cerebral y de la capacidad de asociación, que puede derivar en el racismo) en el conductismo, que es la filosofía de la adaptación en el siglo XX.


La psicología darwinista: Sir Francis Galton (1822/1911), El Genio Hereditario (1869)


A partir de Darwin el hombre forma parte integral de la naturaleza. Pero Darwin ignoró la asociación en favor de la psicología de las facultades, al centrarse en la especie más que en el individuo, afirmando que la evolución moldea las facultades, al tiempo que aceptaba que los hábitos aprendidos pueden acabar convirtiéndose en reflejos innatos.


Galton inventó el retrato robot, las huellas dactilares, el coeficiente de correlación (aplicación de la estadística a los datos psicológicos) y estudió hermanos gemelos para ver la correlación entre la naturaleza y la crianza. Interesado en las diferencias individuales (sin variaciones no habría selección diferencial), dio pie a la "eugenesia", o reproducción selectiva de los seres humanos para mejorar la especie (y consiguiente eugenesia negativa), más eficaz que las reformas en la educación. No cuajó su iniciativa de casar las diez parejas más inteligentes de la Gran Bretaña.


Los escoceses de las facultades distinguían al animal humano por su facultad moral.


La psicología comparada, consecuencia de la psicología de la evolución, desembocó en un fuerte interés en observar las habilidades mentales de los animales. Así Romanes, Morgan o Hobhouse. Se trataba de inferir los procesos mentales a partir de la conducta, lo que daría lugar al comportamentalismo americano (behavior-ism).


Romanes utilizaba el método anecdótico, según le llegaban datos "al natural" sin la manipulación previa propia del laboratorio.


Morgan estableció el canon de su nombre: las inferencias realizadas sobre el pensamiento animal deben ser las estrictamente necesarias para explicar la conducta observada. Distinguió inferencias objetivas y eyectivas (proyectivas, en las que nuestro sesgo como observadores nos hace ver "ternura" en el comportamiento de la madre leona).


El conductismo rechaza que la actividad mental pueda explicar la conducta animal o humana.


La psicología de la adaptación tuvo, pues, su origen en la Gran Bretaña pero cuajó y se desarrolló como única psicología en los EE.UU.



LA PSICOLOGIA EN EL NUEVO MUNDO

En el nuevo Mundo no tenían los lastres europeos de una jerarquía feudal, ni de un clero establecido ni de antiguas universidades. La religión evangélica, la filosofía de la Ilustración y el calvinismo favorecían el laissez passer y premiaban al que tenía un éxito económico. El alma, el condicionamiento y la modificación de la conducta eran temas que preocupaban a los primeros colonos en Norteamérica. En los colleges universitarios, religiosos, del siglo XIX, se aceptó a los escoceses. El mundo de los negocios y el chauvinismo nacional pragmatista anti-intelectualista impusieron el concepto de conocimiento útil, tan opuesto al teórico europeo. Skinner llegó a declarar innecesaria cualquier teoría sobre el aprendizaje.


Antecedentes pre-darwinistas

Edwards, Jonatan (1703/1758), empirista, como Hume aplicó las asociaciones al funcionamiento mental, aceptando como leyes de la asociación la contigüidad, la semejanza y la relación de causa-efecto; y como Berkeley negó la distinción entre cualidades primaria y secundaria, admitiendo que la mente solamente conoce sus percepciones pero no el mundo exterior. Para Edwards la fuente de la acción humana no es la razón sino la emoción, lo que permitió el posterior desarrollo del transcendentalismo: una revuelta contra el puritanismo, situando los sentimientos individuales por encima de la autoridad jerárquica.


Fowler, los hermanos Orson y Lorenzo, mediado el siglo XIX, cultivaron la frenología y la medición mental, y practicaron en N.Y. la lectura de carácter previo pago de honorarios. Insistieron como Galton en las diferencias individuales. La existencia de la facultad de adoración demostraba la existencia de Dios ya que la existencia de la facultad implicaba la existencia de su objeto.


La filosofía autóctona de Norteamérica: el pragmatismo

De Baine tomaron la idea de que las creencias eran disposiciones para la acción.


Wright, Ch. (1839/1914), articuló una de las primeras teorías E-R de la conducta. Aconsejó estudiar la mente de los más aptos (en línea darwiniana). Combinando a Darwin con Baine, las creencias evolucionan al igual que las especies, prevaleciendo las más útiles para adaptarnos al medio. Sustituyendo "creencias" por "conductas" tendremos a Skinner. La autoconciencia es la consciencia de la conexión entre E-R. Las creencias son importantes en tanto en cuanto se traducen en conductas.


Peirce, Ch. (1839/1914), realizó los primeros experimentos psicológicos (s/color) en Norteamérica. Pragmatista, negó que las creencias pudieran ser certeras ni fijas, admitiendo las útiles en tanto que condujeran a conductas con éxito. Nuestra concepción de los efectos prácticos es la propia concepción de los objetos. La creencia es el establecimiento de un hábito. Fue el primero en plantearse si las máquinas podrían pensar.


El psicólogo de Norteamérica: William James (1842/1910)

William James (1842/1910), Principles of Psychology (1890), médico, pragmatista, aunque definió la psicología como la "ciencia de la vida mental", dirigió la psicología hacia la conducta más que a la conciencia. La conciencia, más que formada de partes, es una corriente que fluye. Más que su contenido, interesa su función (el contenido de la conciencia es menos importante que lo que hace). Su función es elegir.


"Teoría motora de la conciencia": no huimos al sentir miedo sino que sentimos miedo con motivo de la acción de huir. A su vez, los estados mentales originan cambios coroporales internos, como la tasa cardíaca o las secreciones glandulares. Es la retroalimentación cenestésica que proviene de la actividad motora corporal y determina los contenidos de las conciencia tanto como lo hacen las sensaciones que provienen del exterior. Nuestro organismo convierte los estímulos en reacciones. "La parte intelectual es 'central' o intermedia de las operaciones de la máquina." Pero James no se libró de la secular contradicción entre el libre albedrío y el determinismo.


Es la voluntad la que dirige las asociaciones para que sirvan a nuestros intereses, y al dirigir la asociación dirige el pensamiento y, por lo tanto, la acción. La adaptación para la supervivencia no es, pues, pasiva. Las elecciones por la conciencia afectan tanto a la percepción como a la conducta (la mente la trabaja como un escultor). Las leyes de la asociación son leyes cerebrales.


Utilizó como método la introspección y realizó estudios comparados entre hombres, animales y salvajes.


La "nueva psicología": la experimental

Así se llamó a la psicología experimental: la "nueva psicología", para distinguirla de la "vieja psicología", la realista escocesa del sentido común y de la psicología como "ciencia del alma" que, bajo el método de la introspección, mantenía como objeto de la psicología el mostrar las facultades para que la ciencia moral adoctrinara sobre su utilización. Los escoceses enfatizaban la "actividad mental" más que su contenido: su psicología de las facultades, como la de Aristóteles, era una psicología de la función. Fue tras la guerra civil que la educación se hizo más secular y naturalista, aceptando la psicología experimental de Wundt y una nueva base sobre la fisiología. Pero la influencia escocesa persiste en la psicología americana en dos puntos: la preocupación por la actividad mental (más que por el contenido de la conciencia) y el uso de la psicología para servir a la sociedad y al individuo.


Hall, Stanley G. (1844/1924), estudiante de James, realizó estudios experimentales sobre procesos mentales superiores, antropología y psicopatología ("fenómenos mórbidos"). Aceptó la psicología evolutiva, acuñó el término "adolescencia" y fundó la APA (American Psychological Association) en 1892.



CONCLUSION: LA PERCEPCION Y EL PENSAMIENTO EXISTEN EN


BENEFICIO DE LA CONDUCTA

Si la psicología nació en Alemania, su desarrollo ha sido americano. Al aceptar la teoría de la evolución, la mirada se desvió de la conciencia a la conducta. Hasta entonces se estudiaban los temas de las ideas y se discutía si eran ciertas o eran falsas, ignorando la acción resultante de la actividad mental. Ahora sólo interesan las ideas en cuanto conducen a una acción eficaz, y por tanto adaptativa.


UN EXAMEN TEMA 7 DE LA PRIMERA PARTE

1. Psicología que es la prolongación directa de la psicología filosófica tradicio​nal: la DE LA CONCIENCIA (y no la de la adaptación, o la del inconsciente o la de las diferencias individuales).


2. La psicología de Wundt estudia tanto LA EXPERIENCIA INMEDIATA COMO LA HISTÓRICA DE LA HUMANIDAD.


3. Las ideas de Wundt sobre la atención proceden de LEIBNIZ, y no de Freud o Fechner o Bain.


4. Según Wundt para comprender el desarrollo de la mente hay que recurrir a: LA HISTORIA (y no al laboratorio, o al evolucionismo o a la psicología evolutiva).


5. Titchener se propone DESCUBRIR LOS ELEMENTOS SENSORIALES BÁSICOS (y no explicar la tesis de que "el pensamiento puede carecer de imágenes", o estudiar los productos de la vida colectiva, o indagar sobre la esencia de las vivencias)


6. Tras la polémica sobre el "pensamiento sin imágenes" cabe concluir que: LA INTROSPECCION ES POCO FIABLE (pero no que el pensamiento no pueda ser estudiado por medio de laboratorio o por medio de productos de la vida colectiva, o que el pensamiento dependa de las "diferencias individuales").


7/8. Es autóctona de USA la filosofía: PRAGMATISMO .../... (no el funciona​lismo de Angell y James, que antes fue de Titchener).


9/10. Titchener (estructuralista funcional, no conductista), en su obra Postulados de una Psicología Estructural distingue tres tipos de psicología: la funcional, la genética y la experimental, y en ellas NO INCLUÍA EL CONDUCTIS​MO.


11. Líder de la Gestalt: WERTHEIMER (no Külpe, ni Woodworth, ni Ehrenfeis).


12. Autor que aplicó el "concepto de campo" a la psicología social: LEWIN (no Wertheimer, ni Köhler, ni Koffka).






