TEMA 2
EL MUNDO CLÁSICO

1. LA PSICOLOGÍA DE LA EDAD DE BRONCE.
· Para Platón el comienzo de la filosofía se produce a partir de la curiosidad humana, por el deseo de entender y no sólo actuar como lo hacen los animales.

· El 1º acceso a la Psicología del mundo occidental ( en los poemas de Homero: La Ilíada y La Odisea, en donde se refleja la tradición oral milenaria y revelan la más antigua Psicología popular conocida. No contienen ninguna palabra para referirse a la mente o la personalidad, tan sólo psuche = psyche (alma) + logos (estudio) ( Psicología.

· El psuche es el aliento de vida, ya que su salida de un guerrero herido era la muerte. No todas las psuches iban al Hades, ya que tenían que ser enterradas con un ritual especial. Los soldados cobardes, las mujeres, niños, ancianos, ... no tenían ese ritual y por tanto, se creía que su psuches no sobrevivían a la muerte.

· El comportamiento se atribuye a entidades parecidas al alma, independientes:

1) Phrenes: en el diafragma. Planea la acción racional.

2) Thumos: en el corazón. Rige las acciones relacionadas con las emociones.

3) Noos: responsable de la percepción precisa y del conocimiento exacto del mundo.

· La virtud (arete) (la buena vida) significaba vivir honorablemente según el código de los guerreros y lograr la inmortalidad demostrando valentía en las batallas. Esta idea de la virtud es distinta de la que tenemos hoy por dos motivos:

1) La arete es algo que se puede alcanzar, en vez de una forma de ser.

2) La arete sólo la podían alcanzar una élite afortunada. Los griegos vivían temiendo que el destino (Tiche) les impidiera alcanzar la virtud. Un “accidente” (nacer mujer, pobre o esclavo) podía dejarles sin posibilidad de alcanzar la arete.

2. LA DEMOCRACIA GRIEGA Y LA TRADICIÓN CRÍTICA.
1) Sistemas cerrados de pensamiento ( religiones, marxistas o psicoanálisis.

2) Sistemas abiertos de pensamiento ( Grecia democrática.

Tales de Mileto (585 aC) inició una tradición de crítica sistemática cuyo fin era la mejora de las ideas, mediante la crítica. Sólo cometiendo errores y después corrigiéndolos se puede progresar. Las ideas son consideradas en sí mismas, independientemente de la personalidad, el carácter, origen étnico o la fe de quien las propone. En la polis griega las decisiones de gobierno se tomaban colectivamente por asamblea, en la que participaban todos. Se evitaba la vida privada, indigno del hombre libre, y todos tenían la obligación de participar en la vida pública.

3. LOS NATURALISTAS: LA COMPRENSIÓN DEL UNIVERSO.
Tales de Mileto propuso que aunque el mundo parece estar compuesto por muchas sustancias diferentes, en realidad sólo existe un elemento, el agua (Physis ( física) que adopta múltiples formas. Inició una línea de investigación física, desplazando las interpretaciones religiosas o espirituales del universo hacia explicaciones naturalistas centradas en el análisis de la constitución de las cosas y en su funcionamiento. El naturalismo de Tales predomina en el resto de las ciencias. En la Psicología sigue enfrentándose al dualismo alma – cuerpo (como científicos los psic. intentan explicar el comportamiento animal y humano sin hacer referencia al alma).

Anaximandro de Mileto (560 aC), discípulo de Tales, continuó la tradición física, pero propuso la existencia de una Physis (el Apeirón) que no se correspondía con ningún elemento reconocible, sino con algo poco definido que podía adoptar múltiples formas. Anticipó la evolución adaptativa: los niños son frágiles y necesitan cuidados ( los 1º seres humanos debieron ser más fuertes y menos dependientes de sus progenitores, como en la mayor parte de los animales.

Jenófanes de Colofón (530 aC) poeta que mantuvo que los dioses del Olimpo eran construcciones antropomórficas que se comportaban como seres humanos (mintiendo, robando, asesinando y coqueteando). Si los animales tuvieran dioses, los habrían creado a partir de sus imágenes (dioses leones, gatos, etc). Su crítica representa el inicio de la antigua lucha entre el naturalismo científico y la religión.

Pitágoras de Samos (530 aC), influyó en Platón por su cuidado del alma y del carácter purificador y trascendental de las matemáticas. Sus seguidores se consideraban a sí mismos los guardianes de las llaves de la naturaleza. Trazó una clara distinción entre el alma (podía existir sin cuerpo) y el cuerpo (era la prisión corrupta en la que estaba prisionera el alma).

4. SER Y DEVENIR; APARIENCIA Y REALIDAD.
4.1. Filosofía del Ser:

Parménides de Elea (475 aC) escribió su filosofía como un poema inspirado por una diosa ( ciencia y religión mezclada. “Lo que es, es”.
· La realidad que subyace al universo es una sustancia permanente, un Ser puro e inmutable.

· Existen verdades y valores eternos en un reino del Ser puro mas allá del cambiante mundo físico, independientes de la humanidad.

· El cambio, el Devenir, es una ilusión de la mente humana, puesto que lo que es, simplemente es. Independientemente de cualquier cambio o alteración.

· Ya que los sentidos nos engañan, debemos confiar en la lógica pura ( Racionalismo.

· Ampliada por Platón, la filosofía del Ser se convertiría en la doctrina moral dominante del pensamiento occidental hasta la edad moderna.

4.2. Filosofía del Devenir:

Heráclito de Éfeso (500 aC) “el oscuro” fue más un vidente que un filósofo. Aforismos metafóricos: “Nadie puede entrar dos veces en el mismo río”.(Nada en el universo es nunca lo mismo en dos ocasiones).

· Niega la existencia de las verdades de un Ser único. Lo único constante en el universo es el Cambio. Las cosas nunca se limitan a ser, sino que siempre devienen en algo diferente. Incluso los valores morales pueden cambiar a medida que el mundo cambia.

· La Phycis es el Fuego. Existe menos persistencia en el mundo de lo que parece. Lo que nos parece una piedra, sólo es una bola condensada de fuego en permanente cambio.

· El cambio se produce en función de una serie de leyes, en vez de ser totalmente caprichoso.

· El devenir tan solo triunfa en ciencia a partir de Darwin: mutación artificial y selección natural.

El debate entre ambas filosofías tuvo carácter metafísico, pero generó una importante dificultad epistemológica que desembocó en la propuesta de la que sería la 1ª teoría psicológica:

Apariencia (   vía de opinión Cambio de Parménides =====(
                                                             Racionalismo.

Realidad    ( vía de la verdad       Ser de Parménides =====(
Funcionamiento de la mente + deseo de afirmar la experiencia ( Empirismo.

5. LOS PRIMEROS PROTOPSICÓLOGOS. 

Alcmenón de Crotona (500 aC) 1º médico que practicó disecciones. Interesado en la filosofía y en el estudio de la percepción: la sensación y el pensamiento tienen lugar en el cerebro.

Empédocles de Acragas (450 aC) considerado fundador del empirismo: la verdad se encuentra en la apariencia y rechaza la razón como algo que tiende a la fantasía.

· Los sentidos son los “canales del entendimiento” a través de los que se desplaza la información hacia el cerebro. Teoría de la percepción: los objetos emiten efluvios que son copias específicas de tales objetos para cada modalidad sensorial. Estos efluvios penetran en el cuerpo a través de los canales de los sentidos.

· La mente reside en el corazón o en el pecho. Los efluvios se encuentran en el torrente sanguíneo y se mezclan en el corazón. La agitación de estos efluvios provocada por los latidos del corazón conforman el pensamiento.

· Propone un fundamento puramente físico de la actividad mental frente a las concepciones habituales que atribuían dicha actividad al alma (triunfo del Naturalismo).

· Conocemos la realidad a través de la observación ( Empirismo (
 Los empiristas han contribuido generalmente más a la Psicología que los racionalistas, ya que los 1º demuestran que los sentidos son fuentes fiables de la verdad (proponen una teoría de la percepción), mientras que los 2º niegan la validez de la información sensorial (los problemas de la Psicología empírica son irrelevantes).

6. ÚLTIMOS FÍSICOS: EL ATOMISMO.

Leucipo de Mileto (430 aC) “Nada ocurre al azar; todo ocurre con razón y por necesidad”. El alma y el libre albedrío son ilusiones que pueden ser reducidas al funcionamiento mecánico de nuestro cuerpo físico.

Demócrito de Abdera (420 aC) “En realidad sólo existen los átomos y el vacío. No existe Dios y no existe el alma”.

Los atomistas propusieron una idea netamente fructífera para la física: todos los objetos están compuestos por átomos infinitesimalmente pequeños (conjunto limitado de partículas que interactúan de manera matemáticamente precisa).

Cada objeto emite un tipo especial de átomos que son copias de los objetos. Al llegar a nuestro sentidos, percibimos los objetos indirectamente por medio de esas copias. Nuestros procesos de pensamiento se limitan a unir o separar las imágenes en nuestro cerebro ( ideas complejas ( ideas simples ( atomismo psicológico.

Los atomistas apoyan las siguientes corrientes:

1) Materialismo (rechazan la existencia de Dios y del alma )( 

2) Hedonismo: la vida se dirige hacia la búsqueda del placer y la evitación del dolor.

3) Naturalismo (reduce los valores a las experiencias del placer y el dolor).

4) Determinismo.

5) Racionalismo (marca la línea divisoria entre Apariencia y Realidad: sólo la razón puede penetrar en la realidad de los átomos).

Sócrates y Platón se opusieron radicalmente a estas concepciones.

7. EL HUMANISMO: LOS SOFISTAS.

El Humanismo es la preocupación por la naturaleza humana y por la forma de vida del hombre frente a las típicas preocupaciones protocientíficas de los naturalistas.

Protágoras (420 aC) “El hombre es la medida de todas las cosas”.

· Empirismo relativista: preferencia humanística por la apariencia sobre la realidad. Si la verdad está en las apariencias, la verdad es algo relativo para cada preceptor. La verdad nunca será la Physis, sino el mundo familiar de la gente y de las cosas.

· Significado multicultural: los griegos eran chovinistas culturales: sólo hay una manera correcta de vivir, la de los griegos. Los sofistas cambiaron esta idea por la del relativismo cultural: las culturas pueden resolver sus asuntos por diversas vías, todas igualmente válidas.

· Significado metafísico: no hay ninguna verdad divina a la que estén sujetos los seres humanos. Lo correcto o incorrecto lo debe decidir la cultura y no los dioses.

Los sofistas (“expertos”) eran maestros de la retórica (arte de persuasión ( éxito en la polis). La filosofía se desvió del interés por el cosmos hacia la vida humana y a cómo vivirla. Hicieron más marcada la división entre Physis (naturaleza) y nomos (ley humana). Rechazaron la idea clásica griega, que identificaba la Physis con el Nomos, y propusieron el nomos como un asunto arbitrario, un conjunto de normas en cada una de las diferentes culturas, sin que ninguna de ellas fuera superior a las otra.

8. ILUSTRACIÓN Y EUDAEMONÍA: SÓCRATES.

Sócrates (469-399 a.C), hijo de albañil, preguntaba a grupos de jóvenes sobre temas relativos a la virtud, respondiendo inteligente y penetrantemente para desmontar el planteamiento ( Estado mental de aporia: ignorancia ilustrada. Era un filósofo moral, sin ningún interés por la física, aunque los atenienses lo consideraban un sofista.

· Quería elaborar una teoría de la Virtud, mediante un diálogo especial (elenchus). El conocimiento de la virtud está dentro de nosotros, elusivo, pero debemos aprender a buscarlo para convertir nuestro conocimiento latente en algo consciente y explícito, dando una justificación racional de nuestras acciones.

· Elenchus socrático ( psicoterapias profundas como el psicoanálisis.

· La búsqueda iniciada por Sócrates en el ámbito de la ética + Platón + Aristóteles = Epistemología ( búsqueda de la Verdad en sí misma ( tarea central de la filosofía y la Psicología.

· Ecuación socrática: el conocimiento requiere de una teoría explícitamente formulada y justificada ( modelo adoptado por Platón ( poderoso influjo en Psicología: teoría ideal de la mente (nunca alcanzado). Otras tradiciones han preferido la intuición a la teoría abstracta.

· Motivación humana: ¿Por qué  razón el hombre debe hacer lo que es correcto ( conexión entre virtud y eudaemonía (vivir bien, con prosperidad, ser feliz) (//( Cristianismo.

· Los hombres hacen lo que creen que es correcto moralmente. El mal sólo se produce cuando se ignora lo que es correcto ( conocimiento del bien para comportarse adecuadamente. No se necesita buena voluntad o amor a la virtud (//( Filósofos éticos griegos y romanos posteriores (Platón y 1º cristianos): algunas personas disfrutan con la maldad ( cuestión importante para la Psicología de la motivación.

9. PLATÓN: LA BÚSQUEDA DEL CONOCIMIENTO PERFECTO.

Platón (427-347 aC), discípulo de Sócrates, pertenecía a la aristocracia que su maestro había despreciado. Se produjo un golpe de Estado contra la democracia ateniense por aristócratas entre los que estaban familiares de Platón y Gallicles (alumno también de Sócrates). Al derrocar a los golpistas, se incluyó en la purga a Sócrates ( desencanto de Platón por la política, que sacrificaba el bien general por ambiciones personales.

Platón amplió y completó la aporia socrática ( 1º punto de vista general filosófico en la historia de la civilización occidental. Se dedicó a la búsqueda de la Justicia tanto estatal como individual ( la Junta aristocrática fue culpable de pleonexia (vicio de asumir la justicia más de lo que le correspondía) ( el bien se debe practicar por sí mismo, sin atender a los intereses personales.

9.1. Cognición: ¿Qué es el conocimiento?.

El hombre es distinto del animal por su capacidad de conocimiento abstracto. Éstos sólo responden al mundo concreto del aquí y ahora. La ciencia persigue el conocimiento general en cualquier lugar y  momento.

Fue el 1º pensador en indagar el tema de cómo es posible el conocimiento y cómo se puede justificar. En filosofía fue el creador de la Epistemología (estudio del conocimiento) ( Psicología cognitiva: “Lo que nos parece cierto a partir de los datos recogidos hoy, puede ser puesto en duda por los datos observados mañana”.

La verdad, y el conocimiento que tenemos de ella, reúne 2 características principales:

1) Sobrevive a las generaciones humanas: una creencia es cierta si es válida en todo momento y lugar.

2) El conocimiento exige una justificación racional (=Sócrates)

· La percepción sensorial no es la vía adecuada para acceder al conocimiento. Para los 1º filósofos la verdad se encuentra en el reino del Ser, y su conocimiento no puede provenir de los sentidos.

· La verdad no puede reemplazar a la aporia (=Sócrates)(=/=escépticos).

· La Physis es el fuego (=Heráclito) ( el mundo físico está en estado de Devenir.

· La imagen del mundo que tiene cada individuo o cultura es algo relativo (=sofistas).

· El camino hacia la Verdad (Realidad) está en la ruta interior de la lógica y la razón (=Parménides y Demócrito) ( estudió geometría con pitagóricos a mitad de su vida ( las matemáticas le conducen a la verdad ( TRASFORMACIÓN IDEOLÓGICA TOTAL ( Racionalismo ( la lógica es el camino hacia la verdad (Realidad).

· Nuestro conocimiento de las Formas es una consecuencia necesaria del conocimiento de todas sus copias. Las Formas pertenecen al reino del Ser; sus copias materiales efímeras pertenecen al reino del Devenir. Las Formas es una tarea difícil de describir ( metáforas de las Formas.

Cuadro metafórico del conocimiento o cognición:

	
	
	Objetos
	
	Estados mentales
	Ejemplos

	Mundo inteligible
	
	El bien
	
	Inteligencia o conocimiento

	
	
	Las Formas
	
	Escala del Amor o la Belleza (amor platónico. Homosexualidad)

	
	
	Ob.matemáticos
	
	Pensamiento
	

	Mundo de las apariencias
	
	Cosas visibles
	
	Creencia
	

	
	
	Imágenes
	
	Imaginación
	Arte (un cuadro)


· La teoría platónica del conocimiento de las Formas es más metafísica que psicológica.

· Idea de reencarnación: el destino del alma depende de su Virtud en la tierra. Tras la muerte ( Juicio:

1) “Perversos” espían sus pecados bajo tierra ( reencarnación en bestias.

2) “Virtuosos” (dedicados a filosofía) ( cielos ( contemplan de nuevo las Formas: filósofos.

· El conocimiento de la Virtud, al igual que el resto del conocimiento, se encuentra latente en el alma, oculto por el cuerpo y las creencias, a la espera del estímulo adecuado que permita recuperarlo.

· El carácter y el conocimiento son innatos porque están contenidos en el alma ( reencarnación.
· Elitismo: reserva la educación académica a una clase dirigente aristocrática y sabia por naturaleza (Los Guardianes) y de entre ellos, la filosofía se reserva a los más maduros (>30 años) (//( Sócrates, mediante el elenchus dialoga con todos sus discípulos. 

9.2.  Motivación: ¿Por qué actuamos de la manera que lo hacemos?.

Como buen racionalista, Platón desconfió de los sentidos y dijo muy poco de los procesos perceptivos y de la memoria. Pero como psicólogo moral, planteó diversas preguntas relacionadas con la motivación humana.

Platón acepta que la felicidad (eudaemonía) y la virtud están conectadas (=Sócrates). Pero no acepta el determinismo intelectual (=/=Sócrates) según el cual todos los hombres hacen siempre lo que creen que es moralmente correcto, por lo que el mal tan sólo se produce cuando se ignora lo que es correcto.

Platón distingue tres clases de almas, determinadas por las tres clases de ciudadanos:

1) Alma racional: forma superior y única inmortal, localizada en la cabeza. Predomina en la élite de Los Guardianes (clase dirigente por la grandeza innata de su alma y de la educación que reciben).

2) Alma irascible: representa las antiguas virtudes homéricas. Encuentra su motivación en la gloria y la fama. Localizada en el tórax. Presente en Los Ayudantes (colaboran con Los Guardianes: soldados, magistrados y otros funcionarios).

3) Alma apetitiva: tiende a aspiraciones nobles como la gloria o la inmortalidad a través de la fama. Localizada en el abdomen y zonas inferiores del cuerpo. Siente impulsos a la comida, el sexo y el dinero. Predomina en la clase productiva (resto de los ciudadanos, menos virtuosos). Son incompetentes para gobernar puesto que sólo persiguen sus propios intereses, en vez del general.

La personalidad la describe por medio de una metáfora: “Carro tirado por dos caballos”:

1) Un caballo “de figura recta y erguida. Blanco y ojos negros. Deseoso de alcanzar el honor. Controlado por la contención y la modestia. No necesita fusta porque se deja conducir por una orden” ( alma irascible: fácil de manejar porque conoce el honor y la Virtud. Posee algo de razón, en vez de ser meras máquinas para la acción.

2) Otro caballo “contrahecho, pesado y conformado de cualquier manera. Desenfrenado y soberbio. Difícilmente controlable, incluso con la fusta y las espuelas” ( alma apetitiva: incapaz de realizar ningún cálculo racional. Constituye el impulso y el deseo, nunca la razón, aunque puede planear medios para alcanzar fines.

3) Conductor del carro: tiene la misión de manejar los caballos para conducirlos hacia el bien ( alma racional: persigue el conocimiento de un tipo especial de eros, que no siente atracción por lo físico sino por el Bien y la Belleza, la Razón y la Justicia.

Para Platón, el mal comportamiento es el resultado de algo más que la ignorancia (=/=Sócrates), ya que podía deberse a un insuficiente dominio del alma racional sobre las almas irascible y apetitiva.

Problema del humúnculo (pequeño hombre) situado en el interior de la cabeza ( quién o qué controla al humúnculo ( todavía sin explicar.

Freud se interesó por esta metáfora, adaptando la teoría de Hume: la razón sólo puede ser esclava de las pasiones, con capacidad para dirigir, pero no para iniciar la acción.

Platón desarrolló un punto de vista general de la filosofía, a diferencia de Aristóteles, quien desarrolló un sistema filosófico por medio de un conjunto de teoría sistemáticamente entrelazadas referidas a la totalidad del comportamiento humano.

10.  ARISTÓTELES: LA BÚSQUEDA DE LA NATURALEZA.

Platón bautizó a su discípulo Aristóteles (384-322 aC) “el cerebro”. Fue un biólogo científico, observador empirista de la naturaleza (=/=racionalismo Platón: vidente o chamán) que adoptó siempre un punto de vista práctico. Procede de familia acomodada. El rey Felipe II de Macedonia lo nombró tutor de su hijo Alejandro (conquistador del mundo). Fundó su propia institución: Liceo ( se practicaba la enseñanza y la investigación.

· Interesado por todo lo natural, recurriendo al mundo para definir lo real (//( Platón: lo real y natural existe en el Ser celestial y no en la tierra.

· El hombre debe construir su vida a partir de aquello que sea lo mejor para la naturaleza humana (//( Sofistas: Phycis-nomos.

· División conceptual entre materia (diferenciada de la existencia física (// diferente de la que se entiende hoy) y la forma (lo que hace que un objeto sea lo que es, lo que lo define y lo hace inteligible) ( distinto de la Forma de Platón: existencia divina). Ej. La materia de una estatua es de lo que está hecha, y la forma hace que se convierta en lo que es.

· Aristóteles estaba más interesado en los objetos que en los acontecimientos y propuso cuatro maneras de explicarlo; “Las esencias y las Formas son fijas e inmutables” ( no existe.

1) Causa Material: particularidad física del objeto.

Causa Formal: el por qué de un objeto, lo que lo incluye a las otras tres causas:

2) Causa Esencial: la forma define la esencia del objeto: lo que es objeto es.

3) Causa Eficiente: procesos de creación por los que la forma alcanza su existencia.

4) Causa Final: propósito de la existencia del objeto o acontecimiento.

Todos estos factores unidos constituyen la forma del objeto, aquello en virtud de lo cual se convierte en lo que es. Aristóteles rechazó la separabilidad de las Formas (defendida en ocasiones por Platón), según la cual las Formas existen en el reino del Ser, lejos de nuestro imperfecto mundo físico. Él defendió que las Formas no explican nada, no son mas que entidades glorificadas.

La ciencia moderna únicamente se interesa por la causa eficiente: procesos en base a los que interactúan los objetos gracias a las fuerzas físicas. Las otras 3 se han redefinido o se han eliminado de la ciencia moderna.

10.1.  Potencialidad y actualidad.
Aristóteles ordenó una jerarquía llamada escala natural (después la llamó Gran Escala del Ser), en que todo lo que existe en el universo existe en Potencia y en Acto, con dos únicas excepciones:

1) Materia Pura: sin forma de ningún tipo, es absoluta potencialidad y tiene la posibilidad de trasformarse en cualquier cosa.

2) Motor Inmóvil: es perfecto, completamente acto. Al no disponer de potencialidad no es susceptible de cambio. Otros objetos tenderán de forma natural hacia él a medida que se vayan trasformando de potencia a acto. Los cristianos lo identificarían posteriormente con Dios. Es un constructo lógico que exige la metafísica aristotélica y no un dios en el sentido tradicional.

Las formas aristotélicas (en lo biológico) son dinámicas, dirigen el desarrollo, constituyen y controlan los procesos  vitales de los seres vivientes (//( las Formas de Platón eran objetos perfectos del reino del Ser. Hoy sabemos: el ADN conduce el desarrollo biológico es, una función que, para Aristóteles, cumplía la forma.

10.2. Psicología.
Para Aristóteles, la Psicología es el estudio del alma (“la forma de un cuerpo natural que posee la vida en potencia”). Para él todos los seres vivientes poseen un alma que constituye su forma y define su naturaleza, lo que les hace ser vivientes. El alma es acto. No todas las cosas tienen alma, solo aquello que posee la vida en potencia: los cuerpos de los organismos.

Al constituir la forma del ser viviente, el alma está representada por:

1) Causa Esencial: el alma es lo que define al animal o la planta.

2) Causa Eficiente: el alma es la causa del crecimiento corporal, del movimiento y de todos los procesos vitales. Sin el alma el cuerpo sería mera materia.

3) Causa Final: el alma guía el desarrollo del cuerpo y su actividad. El cuerpo sirve al alma y ésta es el propósito del cuerpo. El alma es la forma.

4) Causa Material: para cualquier organismo, es el cuerpo del que está hecho.

Aristóteles niega la separación del cuerpo y el alma (de las Formas): un organismo es una unidad. Sin alma el cuerpo está muerto y sin cuerpo el alma no existe (//( Platón, cristianos o Descartes (dualistas).

En función de los seres vivientes que la posean, existen 3 formas de almas:

1) Alma nutritiva: el nivel más bajo, característico de las plantas. Cumple 3 funciones:

· Mantenimiento de la planta a través de la nutrición.

·          “                       especie        “           reproducción.

· Control del crecimiento.

2) Alma sensitiva: mas compleja, incluye las funciones de la anterior y añade: otras: son conscientes y tienen sensaciones. Característica de los animales. Dos repercusiones:

· Aparece la imaginación y la memoria.

· Surge el movimiento como consecuencia del deseo.

3) Alma racional: la humana. Incluye las funciones de las anteriores además de la mente, el poder de pensar y adquirir conocimiento general.

10.3. Estructura y funciones del alma racional humana.
Para Aristóteles, acceder al conocimiento consiste en un proceso psicológico que comienza con la percepción y culmina con el conocimiento general de los universales: las formas. El proceso se puede resumir como un diagrama de flujo propio de la Psicología cognitiva:

· Común para las almas sensitiva y racional (animal y humana):

1) Sentidos especiales (vista, oído, gusto, tacto y olfato) o especializados  en un tipo particular de información. Son sentidos pasivos. Se ajustan a la forma de los objetos. Son fiables y no producen errores.

2) Sentido común (localizado en el corazón) donde se produce la integración de las sensaciones. El juicio admite errores.

3) Imaginación: capacidad de reproducir una forma de un objeto cuando éste está ausente. Se juzga lo que significa el objeto. Ésta interpretación puede ser errónea. Además participa en la percepción del placer y del dolor, en si es bueno o nocivo para el organismo, generando una respuesta ante el mismo. Las percepciones persisten en el tiempo en forma de imágenes.

4) Memoria: depósito de imágenes creadas por el sentido común y la imaginación. Se pueden recuperar acontecimientos a través de la imaginación. La organización de la memoria se basa en la asociación ( leyes aristotélicas: semejanza, contigüidad y contraste (opuestas). Ley de la causalidad: cuando las experiencias se unen causalmente, la 1ª de ellas nos recuerda a la siguiente.

· Exclusivo del alma racional humana: el conocimiento se adquiere por una función de la parte del alma exclusivamente humana, la mente (nous) ( intelecto: componente racional del alma humana.

1) Intelecto paciente: es pura potencia. No tiene carácter en si mismo, ya que toma la forma de los objetos que se experimentan. Las sensaciones integradas en el sentido común se transmiten (y vuelven a éste: bidireccionalidad de la información) al intelecto paciente, en donde se actualiza el conocimiento racional de los universales por medio del ...

2) Intelecto agente: es acto puro. Nada actúa sobre él. Es inmutable e inmortal. Es separable del cuerpo y sobrevive a la muerte de éste, a diferencia del resto del alma. No es un alma personal, ya que es idéntico en todos los hombres.

10.4. Motivación.
Para Aristóteles, todas las acciones están motivadas por alguna forma de deseo, lo que implica la imaginación. Distingue dos tipos de motivación o deseo:

1) Apetito: la motivación está guiada por una imagen de lo que es placentero (animales).

2) Razón: la utilizan los seres humanos para concebir lo justo o lo erróneo, enfrentándose además al problema de la elección moral.

Para Freud, del concepto de deseo se derivan dos concepciones importantes:

1) Principio de placer animal (innato) de manera inmediata.

2) Principio de la realidad humano (adquirido): calcula el posible beneficio a largo plazo.

10.5. Ética.
Aristóteles desarrolló su ética directamente sobre su Psicología, considerada ciencia política: intentó anular la separación entre Physis y nomos trazada por los sofistas. Afirmó que el hombre es por naturaleza (Physis) un animal social o político. La forma natural de vida es en sociedad y la prosperidad (eudaemonía) depende de si se vive en un tipo adecuado de sociedad (nomos).

Para Aristóteles tan sólo deberían gobernar los sabios y virtuosos, ya que sólo ellos podrían dejar de lado los intereses particulares para gobernar en interés del estado (=Platón). Pero “su estado” sería una forma de democracia aristotélica (=/=Guardianes de Platón), formada por ciudadanos de medios independientes que, en su mayoría, no tendría la necesidad de trabajar.

11. EL MUNDO HELENÍSTICO Y ROMANO.

Tras la muerte de Alejandro Magno (356-323 aC) se inicia un periodo de cambios sociales intensos y agitados: período helinístico hasta la conquista de Egipto por Octavio (futuro emperador Augusto) en año 30 aC. La vida de la pequeña y democrática polis desapareció y fue sustituida por ideas más universales de ciudadanía. Los gobiernos podían ser verdaderamente malvados, y los ciudadanos rechazaron la vida pública para retirarse a los placeres de la vida privada en el hogar. Las mujeres cambiaron la idea de matrimonio para engendrar herederos por las ideas del amor y del compañerismo de por vida.

El miedo tradicional de los griegos hacia el Tyche fue fortalecido por los sufrimientos de la vida. Se volvieron hacia el interior de sus almas, intentando encontrar ayuda a partir de las desgracias del mundo. Los más seglares buscaron la libertad a través de la filosofía. Los más religiosos buscaron en los cultos tradicionales o en las nuevas religiones exóticas de oriente. Entre una y otra posición se situó la religión filosófica neoplatónica.

12. LAS FILOSOFÍAS TERAPÉUTICAS DE LA FELICIDAD.

La ataraxia es una forma de felicidad (eudaemonía: prosperidad o buena vida, que dependía de la suerte o la Virtud) en que la gente busca su libertad a partir de la propia inseguridad. Es la capacidad de sosegar el alma, de conseguir el autocontrol personal (libertad individual a partir de la inseguridad), independientemente de lo que la fortuna pueda traer.

Nace una nueva forma de filósofo, el filósofo-médico, que propone desarrollar y trasmitir una terapia del alma ( inicios de la historia de la psicoterapia. Las filosofías terapéuticas helenísticas mas influyentes son:

1) Epicureismo: Epicuro (341-270 aC) “filosofía del jardín”: “es inútil la filosofía a menos que actúe sobre el sufrimiento del alma”. Para lograr la ataraxia ( retirada literal del mundo para vivir una vida sosegada basada en la filosofía y en la amistad.

La felicidad se alcanza evitando todas las pasiones intensas, incluido el sexo, llevando una vida sencilla y evitando la dependencia del mundo. Para apaciguar el miedo a la muerte, aceptó el atomismo, predicando que el alma no existe, por lo que no es posible sufrir en una supuesta vida tras la muerte.

2) Cinismo: la filosofía de la felicidad más controvertida. Es un estilo de vida más que una filosofía. Diógenes (400-325 aC) “el perro” (vivía sin atender normas sociales: orinaba y defecaba en público, etc). Son los “Hippies del período helenístico”. Pertenecían al mundo pero es como si no estuvieran en él. Vivían de la manera más natural, rechazando las convenciones mundanas y rechazando cualquier opinión de la gente: todo era Physis en vez de nomos. Lo más importante de los dioses era la libertad de palabra. Rechazaban la sociedad, controlaban las emociones y evitaban el placer.

3) Escepticismo: Pirrón de Elis (360-270 aC). De carácter más filosófico. Desarrollado por varios de los directores de la Academia fundada por Platón.

· Desconfiaban de la percepción sensorial (=Platón). No creían en las Formas (=/= Platón).

· La verdad no se puede alcanzar. Todo lo que podemos lograr es un estado de aporia reflexiva (aspecto no platónico de Sócrates) ( alcanzar la ataraxia. Si no aceptamos ninguna creencia, nunca experimentaremos la desdicha que conlleva estar equivocado.

4) Estoicismo: la más influyente filosofía terapéutica. Desarrollada en siglos posteriores  por griegos y romanos. Zenón de Citio (333-262 aC): ámbito de la filosofía y de la ciencia ( avances en el terreno de la lógica.

· Su popularidad en el Imperio Romano facilitó su asimilación por el Cristianismo.

· Fue más universalista que elitista: esclavos o emperadores aspiraban a ser sabios estoicos.

· El universo es un ser viviente y divino gobernado por la razón (logos) penetrado por el espíritu (pneuma). 

· Soportan el dolor estoicamente en beneficio de un propósito superior. En el momento de la muerte, el pneuma vuelve al universo.

· Como terapia del alma defendió dos aspectos interconectados:

1) Determinismo absoluto: todo lo que nos ocurre en la vida está predestinado (Tyche inevitable)

2) Exclusión completa de las emociones, que son opiniones equivocadas: controlamos nuestro mundo mental, por lo que somos nosotros mismos los culpables de sentirnos infelices por nuestro infortunio, pudiendo corregirlo con las enseñanzas estoicas.

13. EL NEOPLATONISMO Y LAS RELIGIONES MISTÉRICAS.

A medida que la academia platónica se orientaba al escepticismo espiritual, se desembocó en una filosofía neoplatónica: Plotino (204-270 a.C) egipcio helenizado que desarrolló el aspecto místico de la filosofía platónica, convirtiéndola casi en una religión.

· El universo es una jerarquía que comienza con un Dios supremo e incognoscible (El Uno) del que emana un dios cognoscible (Inteligencia) que gobierna sobre el reino platónico de las Formas. A partir de la Inteligencia emanan serialmente varias criaturas divinas hasta llegar al hombre, cuya alma divina está prisionera en un cuerpo material degradante. El mundo físico es una copia impura e imperfecta del reino divino.

· Aparta las tentaciones corruptas de la carne para dirigir la mirada hacia el mundo espiritual de la verdad, la bondad y la belleza del mundo de las Formas ( influencia en Cristianismo (=estoicismo).

Las antiguas religiones paganas permanecieron vivas durante siglos, conviviendo con el Cristianismo, aunque durante el periodo helenístico y romano mucha gente se convirtió a las religiones mistéricas procedentes de Oriente Próximo:

1) Magna Mater: llegó a occidente sobre el 600 a.C de Asia Menor. La “fuente de la vida” se enfureció contra su amante, Attis (dios de la vegetación) porque le había sido infiel.

2) Isis: diosa femenina. Deidad egipcia hermana de Osiris, atractiva para mujeres.

3) Mitras: procede de Persia. Es el dios de la luz. Enemigo del diablo nacido de una virgen. Se representa montado al lomo de un toro en el acto de matarlo. Es especialmente atractivo para los hombres, sobre todo para los soldados romanos.

14. LOS INICIOS DEL PENSAMIENTO CRISTIANO.

A partir del siglo IV los cultos mistéricos convergieron en una religión monoteísta: Cristianismo.

· San Jerónimo (345-420) consideró la filosofía clásica un pensamiento pagano y hereje.

· San Ambrosio ( 340-430) pensaba que los cristianos debían aceptar los elementos de la filosofía compatibles con la fe ( victoria.

· San Agustín (354-430) sentó las bases de la teología cristiana. Es el último de los filósofos clásicos y el 1º de los cristianos: combinación de concepciones estoicas, neoplatónicas y cristianas. Integró la fe y la filosofía creando una potente cosmovisión que dominaría todos los aspectos del pensamiento medieval desde el IV hasta el XIII.

La caída de Roma se fecha en el año 476 (s. V). Hubo un breve renacimiento de su filosofía con Carlomagno en el s. IX, aunque la civilización europea no resucitaría hasta el XII.
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