TEMA 6
HACIA EL UMBRAL DE LA PSICOLOGÍA.

El siglo XIX

1. LA CRISIS DEL SIGLO XIX.

· La Ilustración termina con la Revolución Francesa(aristócratas guillotinados, campesinos contrarrevolucionarios exterminados, reino del terror(imperio militar de Napoleón.

· La Revolución Industrial trajo un progreso sin precedente(pobreza urbana(crimen, prostitución.

· Resurgimiento de la religión(moralidad(ciencia naturalista ilustrada: nueva religión(esperanza y desesperación; progreso y deshumanización(Teoría de la evolución de Darwin.

Filósofos, fisiólogos, escritores y revolucionarios se plantean los problemas de la naturaleza humana( en el último cuarto de siglo surgen las 3 formas fundacionales de la Psicología:

1) Wundt fundó la Psicología de la conciencia.

2) Freud       “       Psicología del inconsciente.

3) Psicólogos norteamericanos fundan la Psicología de la adaptación.

Se distinguen 4 mundos intelectuales a lo largo del siglo XIX que resumen su historia social:

1) Romanticismo: reivindicación de los sentimientos frente a la razón del naturalismo de los filósofos.

2) Nueva Ilustración: continuó desarrollando el proyecto ilustrado.

3) Darwinismo: acontecimiento intelectual fundamental del siglo XIX.

4) Fin de siglo: pérdida de fe en religión tradicional y búsqueda de fuentes de consuelo alternativo.

2. LA REBELIÓN ROMÁNTICA: reafirmación de la emoción y la intuición.

El romanticismo continuó con las protestas de la contra-ilustración en oposición al mundo cartesiano-newtoniano. Creyeron que las demandas cartesianas por la supremacía de la razón eran desmesuradas, que existían más cosas en el universo que los átomos y el vacío, y que se podría alcanzar un mundo más allá de lo material si se desataban las pasiones y la intuición no racional. Muchos románticos tomaron drogas psicoactivas con el fin de buscar una verdad superior, casi platónica.

Sus puntos de vista más importantes fueron:

· Preferencia por el estudio del inconsciente.

· Vitalismo: la naturaleza es algo orgánico, en desarrollo.

· Rechazo del mecanicismo y del determinismo ( Teoría del GRAN HOMBRE.

La mayoría de los escritores ilustrados estaban preocupados por la experiencia consciente; los románticos presagiaron ideas sobre el inconsciente, el hogar caótico y primario del sentimiento y la intuición. Arthur Schopenhauer (1788-1860) postuló que la voluntad es la realidad neuménica que hay detrás de las apariencias. La voluntad de vivir empuja a la humanidad hacia un esfuerzo vano para alcanzar algo mejor (concepto del Ello de Freud)( filosofía voluntarista en contra del determinismo materialista de la Ilustración. Los románticos veneraban a héroes, genios y artistas, aquellos que hicieron valer su voluntad y no se inclinaron ante las costumbres del mundo.

Edmund Burke (1729-1797) sostuvo que en las sociedades había un conjunto interconectado y rico de costumbres, normas y creencias que hacían que éstas se desarrollaran, que no se pudieran hacer.

Todos los psicólogos fundadores vieron la mente desde el espíritu del romanticismo, aunque sin concederle un papel elevado a la pasión y la intuición. Sin embargo, en el mundo anglosajón, la concepción de la mente, y después de la conducta, como algo esencialmente mecánico e impulsado desde el exterior, reemplazó a las concepciones románticas. El romanticismo, por lo menos en Psicología, fue derrotado por la nueva Ilustración.   

3. LA NUEVA ILUSTRACIÓN.

Muchos pensadores aprobaron el proyecto de la Ilustración, especialmente en Inglaterra y Francia. Los conceptos centrales de la Psicología norteamericana del siglo XX proceden de la nueva Ilustración.

3.1. Utilitarismo: Motivación.

El utilitarismo propone una teoría de la motivación humana, el hedonismo, avanzada por Demócrito, según la cual la gente se mueve únicamente buscando el placer y evitando el dolor. Es sencilla y flexible, potencialmente científica, respeta las diferencias individuales y las diferentes clases de placeres y dolores que la gente persigue o evita. En psicología ha proporcionado las doctrinas motivacionales del conductismo y de toma de decisiones y elección.

Jeremy Bentham (1748-1832) “Newton de la mente”, intentó trasformar el hedonismo en una teoría científica, cuantitativa y práctica(hedonismo utilitarista. Esperaba aportar una precisión matemática a las ciencias humanas, similar a la física newtoniana. Intentó medir con su “felicific calculus” las unidades de placer y de dolor, incluyendo ecuaciones que predijeran la conducta, para maximizar la felicidad. Bentham, como reformador social, quiso que los legisladores emplearan el “felicific calculus” para hacer las leyes. Abogó por un gobierno mínimo, dejando a la gente que hiciera aquello que les hace más felices.

3.2. Asociacionismo.

Desarrollado por Locke, Berkeley y Hume, proporcionó una teoría de los procesos cognitivos humanos. El utilitarismo y el asociacionismo se combinaron a comienzos del siglo XIX para proporcionar una explicación general y poderosa de la mente humana. El asociacionismo describió el cómo del pensamiento y la conducta (mecánica de la percepción y del pensamiento) y el utilitarismo describió el porqué (motivos y metas que empujan al pensamiento y la conducta).

David Hartley (1705-1757) desarrolló el asociacionismo como doctrina psicológica. Era médico y uno de sus objetivos fue establecer las bases fisiológicas de la asociación entre la mente y la conducta humana. Creyó que existía una estrecha correspondencia entre la mente y el cerebro y propuso unas leyes paralelas de asociación para ambos. Creyó que los acontecimientos mentales dependían causalmente de los neurales. Edificó la mente a partir de unidades atómicas de sensaciones simples. Nuestro control sensorial con una cualidad perceptible hace aparecer una sensación en la mente. Si la mente copia la sensación, se forma una idea simple de la sensación, la cual puede combinarse asociativamente para formar ideas complejas. Adoptó la teoría de las vibraciones nerviosas de Newton (los nervios contienen partículas submicroscópicas cuyas vibraciones pasan a través de los nervios, constituyendo la actividad neural). El placer y el dolor acompañaban a las sensaciones y, de esa forma, afectaban al pensamiento y la acción(asociacionismo+utilitarismo.

La fusión del principio de utilidad con el asociacionismo comenzó en serio con la obra de James Mill (1773-1836), un político convertido en filósofo. Su teoría de la mente (la concebía como un juego de mecano) era muy simple: la mente es una pizarra en blanco, pasiva, receptiva a las sensaciones simples (las piezas del mecano), a partir de las cuales se conforman las ideas complejas, gracias a la formación de vínculos asociativos (pegamento que une las piezas). Al combinarse con el hedonismo utilitarista, la imagen de la mente era completamente mecánica. Una idea sigue a otra idea automáticamente, sin margen para el control voluntario. La mente no dirige la atención; su atención se dirige mecánicamente por el principio de utilidad. Mill se interesó especialmente por la educación y puso en práctica sus ideas con una educación rigurosa en su propio hijo, John Stuart Mill (1806-1873), quien tras ser un niño prodigio, no llegó a convertirse en el perfecto utilitarista que su padre pretendía. 

La versión del asociacionismo defendida por J.S. Mill, conocida como química mental, mantenía que las ideas elementales pueden fundirse en una idea total que no es reducible a sus elementos. Los elementos generan una nueva idea, no la componen simplemente (Ej. Círculo de colores primarios girando experimentan una sensación de blancura, color nuevo)(concepto romántico de coalescencia: La imaginación activa puede sintetizar elementos atómicos en una creación que es más que la suma de las propias unidades componentes. Fue el último gran filósofo asociacionista. Su asociacionismo surgió en el contexto de discusiones metafísicas y lógicas, y no puramente psicológicas.

3.3. Positivismo: Empirismo radical.

Auguste Compte (1798-1857) es un exponente claro de la veneración hacia el espíritu de la ciencia newtoniana que los filósofos de la Ilustración aplicaron a la naturaleza y los asuntos humanos. No fue un filósofo, científico o académico normal, sino un escritor y conferenciante público cuyo objetivo era el cambio social y político antes que el conocimiento abstracto.

Para Compte todas las ciencias formaban una jerarquía piramidal. En la base estaban las matemáticas. Luego la mecánica, la física, la química, la biología y finalmente, en el vértice, la Ciencia de la Sociedad: la “Física Social” (rebautizada en 1839 como Sociología). La pirámide estaba construida sobre la complejidad de los fenómenos estudiados: 1º se desarrollaban las ciencias que se ocupaban de los fenómenos más simples, para finalmente corresponder el máximo grado de complejidad, y por tanto el desarrollo más tardío, a las ciencia que se ocupan del ser humano(nueva religión laica de la humanidad naturalista y racional. 

Describió la evolución de la historia humana ascendentemente en la “Ley de los tres Estadios”:

1) Etapa Teológica: explicación de las cosas y los acontecimientos en referencia a “seres o fuerzas sobrenaturales e invisibles”. En psicología, este pensamiento está representado por el dualismo religioso tradicional o el alma racional de Platón (el alma es un ser inmortal y no material que guía la conducta del cuerpo). El gobierno es de los sacerdotes.

2) Etapa Metafísica: los fenómenos se explican recurriendo a “entidades e ideas abstractas”, que llegan a operar como “abstracciones personalizadas” que sustituyen a las “potencias sobrenaturales de la etapa teológica”. En psicología, pertenece a esta etapa el concepto de forma aristotélico (el alma no se concibe como sobrenatural o inmortal, sino como una esencia invisible que lo define y gobierna). Gobierno de aristócratas (Guardianes de Platón) o la élite de los filósofos.
3) Etapa Científica (Positiva): la ciencia positivista de Newton no se inventaba hipótesis sobre ninguna estructura causal oculta de la naturaleza, sino que proporcionaba principios matemáticos precisos que le permitieran ganar poder sobre ella(triunfo de la filosofía del positivismo. Gobiernan los científicos.
Compte desdeñó la psicología al creer que una ciencia positiva de los individuos, que descartara cualquier referencia a lo invisible (“psyche”: alma), tendría que ser neurofisiológica. Para él, todas las ciencias utilizaban el mismo conjunto de métodos y aspiraban al ideal newtoniano simple.

Claude Bernard: el objetivo de la ciencia es predecir y controlar los fenómenos.

Otros pensadores menos extravagantes redujeron el positivismo a una filosofía de la ciencia. El más importante fue Ernst Mach (1836-1916), gran físico alemán que vio a la conciencia humana como una colección de sensaciones y consideró que el objetivo de la ciencia era el ordenamiento económico de dichas sensaciones. Creyó que muchos conceptos científicos habían incorporado adiciones metafísicas en el curso de su desarrollo, y que la mejor forma de quitar esos aditamentos era la de estudiar su desarrollo histórico. Mach fue una fuente de inspiración para los positivistas lógicos del siglo XX, quienes tuvieron una gran influencia sobre el conductismo, especialmente en Norteamérica ( conductismo radical de Skinner: la meta última de la ciencia es la predicción y el control.

4. LA REVOLUCIÓN DARWINISTA: Heráclito triunfante.

4.1. Antecedentes.

El mundo mecánico newtoniano-cartesiano era tan inmóvil como el antiguo. Cada objeto, cada especie biológica, quedaba fijada para la eternidad, sin cambio, obedeciendo unas leyes naturales inmutables. Sin embargo, en la atmósfera de progreso característica de la Ilustración, esa visión estática de la naturaleza comenzó a cambiar. La concepción vitalista de lo viviente fue la que añadió la idea de que las formas vivas podían evolucionar. Si lo viviente cambia espontáneamente en el curso de su propio desarrollo y si podía originar nueva vida a través de la reproducción, se podía pensar que las formas vivas podrían alterarse a sí mismas a lo largo de extensos periodos de tiempo. Pero el concepto de evolución vitalista y romántico no era mecanicista, al dotar a la materia de atributos divinos. El vitalismo era una visión romántica de la naturaleza, que se perfecciona, dirige y desarrolla progresivamente a sí misma en el tiempo.
Lamarck (1744-1829): concepción romántico-progresista de la evolución. Propuso la 1ª teoría importante sobre la evolución. Dos aspectos importantes:

1) La materia orgánica y la inorgánica son fundamentalmente distintas. Cada especie posee un impulso innato para perfeccionarse a sí misma. Cada organismo se esfuerza por adaptarse al medio que le rodea y así va cambiando.

2) Las características así adquiridas pueden transmitirse a la descendencia. La perfección de cada individuo se preserva y trasmite, lo que hace que las especies vayan mejorando a lo largo de generaciones.

Thomas Malthus (1766-1834) propuso que aunque la productividad humana había mejorado, el crecimiento de la población siempre superaba al del suministro de alimentos, de modo que la vida es una lucha de demasiadas personas por demasiados pocos recursos(inspiración para la hipótesis de Darwin: la lucha por la supervivencia es la causa de la selección natural, el motor de la evolución.

4.2. El revolucionario victoriano: CHARLES DARWIN (1809-1882).

La contribución que realizó Darwin al concepto de evolución fue mecanizarlo, la de desromantizar la naturaleza y capturar la evolución para la visión newtoniana del mundo, trasformando la evolución en una teoría científica, proporcionando un mecanismo que podía dar cuenta de ella: la selección natural.

Parte de su investigación se centró en la selección artificial: cómo los criadores de plantas y animales mejoran sus productos. ¿Por qué las especies van mejorando?. La respuesta era clara para la selección artificial, pero ¿por qué la naturaleza se asemeja al ideal del criador?. Darwin no podía aceptar el impulso innato para la perfección planteado por Lamarck. Encontró una teoría con la que trabajar en la obra de Malthus.

Sin intención de publicarlos todavía, los aspectos esenciales de su teoría los formuló en 1842:

1) Lucha constante por la existencia debido a la tendencia de los animales a desarrollarse más de lo que lo hacen sus fuentes de alimento(Malthus.

2) La naturaleza produce constantemente formas divergentes intra y entre especies. Algunas de estas variantes se adaptan mejor que otras a la lucha por la supervivencia.

3) Las especies se diferencian a partir de un linaje común. Los ambientes cambian, seleccionando nuevos rasgos para su perpetuación. La diversidad en la naturaleza es el resultado de la actuación de principios mecánicos a lo largo de millones de años, evolucionando unas especies a partir de otras.

Darwin se horrorizó al conocer que un colega, también naturalista, pero más joven y audaz que él, Alfred Russel Wallace (1823-1913) había estado trabajando y llegado a las mismas conclusiones de su teoría, por lo que se vio obligado a precipitar en 1858 la presentación de su trabajo con la mención del joven Wallace, quedando para la historia ambos autores como los co-descubridores de la selección natural.

Darwin intentó responder a los científicos que lo criticaban por no dar una explicación sobre el origen de las variaciones y la naturaleza de su transmisión, resultando su respuesta infructuosa, al desconocer la genética. Es una ironía de la historia que, al mismo tiempo que Darwin escribía y defendía su “Origen de las Especies”, un desconocido monje polaco, Gregor Mendel (1822-1884), estaba realizando el trabajo sobre la herencia que ofreció finalmente la respuesta a las dificultades de Darwin.

4.3. Recepción e influencia del darwinismo.

El darwinismo no fue una revolución sino parte de las realizaciones del naturalismo de la Ilustración. No fue el inicio de la crisis moderna de la conciencia. Las dudas profundas sobre la existencia de Dios y el significado de la vida se remontan al siglo XVIII. El darwinismo no fue el inicio del desafío científico a la antigua visión del mundo medieval-renacentista, fue su culminación.

T.H. Huxley (1825-1895) relacionó a los humanos con los simios y con los ancestros fósiles, mostrando que los humanos habían evolucionado a partir de formas inferiores de vida y que, por tanto, no era necesario el concepto de creación. Pero en sus últimos escritos, fruto de una gran depresión y de sus dudas existenciales, llegó a apartarse del naturalismo y a admitir que el hombre era algo único entre los animales.

El último heredero del dawinismo en psicología ha sido el conductismo.

Fueron adquiriendo popularidad diversas tendencias pseudo-científicas basadas en la singularidad de la humanidad. Mucha gente se sintió atraída por movimientos que combinaban ciencia y fe a medida que aumentaba la autoridad de la ciencia y declinaba la de la religión.

5. EL FIN DE SIGLO: La periferia de la ciencia.

Muchas personas dirigieron su atención a la ciencia, conforme se acentuaba la duda religiosa, para buscar explicaciones de las creencias religiosas tradicionales. Dos movimientos que fueron el resultado de estos impulsos influyeron en la psicología, el mesmerismo y la investigación psíquica. Lo que unía a los dos movimientos era el hecho de ser versiones científicas de ideas religiosas.

5.1. La primera ciencia popular: MESMERISMO.

Mesmerismo debe su nombre al fundador de este movimiento, Franz Antón Mesmer (1734-1815), un médico vienés que atribuyó el origen de numerosas enfermedades orgánicas a un fluido impalpable que atravesaba el universo entero. Creyó que este fluido, susceptible al magnetismo animal, era vital para la actividad nerviosa del cuerpo y que los médicos podían curar muchas enfermedades manipulando el fluido en el cuerpo del paciente. Su terapia era complicada y extravagante, implicaba tocar las partes enfermas con sus manos o con una varita mágica, en una especie de trance. Se especializó en lo que ahora llamamos “enfermedades funcionales”, que tienen un origen psicológico.

El mesmerismo fue muy popular en los años previos a la Revolución Francesa, apareciendo toda clase de logias mesméricas. El pueblo estaba hambriento de nuevas certidumbres que pudieran reemplazar a las antiguas. Mesmer ofrecía el tipo de pseudo-ciencia adecuada para esa época. Fue lo bastante científica como para atraer al nuevo realismo, y lo bastante espiritual como para atraer también las necesidades religiosas latentes.

El mesmerismo no tenía ningún elemento nuevo. La cura de enfermedades aparentemente físicas por individuos inspirados es algo antiguo dentro de las religiones. Lo único nuevo en la aproximación de Mesmer fue su intento de teorizar sobre tales curas a partir de una base científica. Sin embargo, los médicos encontraban sus métodos demasiado estrambóticos y consideraban su teoría no científica. Mesmer se rindió a causa de estos desaires repetidos, dejó París en 1784 y vivió el resto de su vida separado del movimiento que él mismo había comenzado.

El trance que inducía a sus pacientes no se debía a ningún magnetismo animal, sino al control psicológico que Mesmer ejercía sobre sus pacientes. El mesmerismo se trasformó en hipnotismo. La Real Academia de Ciencias Francesa decidió en 1825 investigar sobre el “magnetismo animal”. En 1830 el mesmerismo llegó a Inglaterra.

James Braid (1795-1860) lo llamó neuro-hipnotismo, o hipnotismo (gr. Hypnos: sueño) y consideraba que el estado hipnótico era un “sueño nervioso” que dependía de las condiciones psíquicas (mentales) y físicas del paciente, en ningún caso de la voluntad del operador despidiendo un fluido magnético místico. Este autor rescató el hipnotismo del ambiente ocultista del mesmerismo para dárselo a la medicina científica.

El hipnotismo progresó en Francia como una forma de tratamiento de la histeria, surgiendo dos escuelas de pensamiento con distintas teorías sobre la naturaleza del trance hipnótico:

1) Nancy: Berheim: el estado hipnótico es una intensificación de ciertas tendencias del sueño o la vigilia. Algunas de nuestras acciones son automáticas: respondemos impulsivamente a algunas indicaciones, alucinamos mientras soñamos. La conciencia pierde durante la hipnosis su control habitual sobre la percepción y la acción, y las órdenes del hipnotizador se convierten inconscientemente en percepciones alucinatorias.

2) París: Charcot: el estado hipnótico es un estado anormal que se encuentra sólo en pacientes histéricos. Tanto la hipnosis como la histeria son pruebas de la existencia de un sistema nervioso patológico. Freud asistió durante unos meses a esta escuela e hizo que el estudio de la hipnosis se convirtiera en una parte de la psicología del inconsciente.

5.2. La revuelta contra el materialismo: espiritualismo e investigación psíquica.

La fe ciega en un alma inmortal había sido aniquilada. Muchas personas serias, incluso científicos, se volvieron a la propia ciencia buscando la certeza de que había algo más para la vida humana que la mera máquina corporal. Frederic Myers (1843-1901):líder en la investigación psíquica durante el siglo XIX. Le horrorizaba la idea de no poder vivir eternamente. Había perdido su fe religiosa. Tras un encuentro con un filósofo, éste le animó a buscar científicamente pruebas de la existencia de la inmortalidad. Myers escribió un libro en el que realizaba una revisión de todo el campo de la psicología anormal, de los fenómenos psicológicos inusuales, desde el sueño y la histeria hasta los mensajes de los espíritus difuntos, que mereció el respeto del propio William James.
Myers, al igual que Freud, formuló la teoría del inconsciente, al que denominó “yo subliminal”. Su concepción era de carácter romántico, platónico, optimista y progresista. El yo subliminal es irracional, pero nos permite comunicarnos con un mundo espiritual que trasciende al material(separación entre materia y alma. Myers investigó científicamente los fenómenos espiritistas, aunque era escéptico con los mediums. Lo que guió realmente su búsqueda científica fue la visión ocultista y neoplatónica que tenía del cosmos. La investigación psíquica, conocida como parapsicología, persiste en la actualidad.

6. HACIA LA CIENCIA DE LA PSICOLOGÍA.
Hasta ahora, la historia de la psicología era una parte de la filosofía. Los esporádicos psicólogos-médicos fundaron generalmente sus psicologías sobre principios filosóficos y no fisiológicos.

6.1. La comprensión del CEREBRO.

Franz Joseph Gall (1758-1828) podría considerarse el fundador de la neuropsicología. Fue el 1º que consideró seriamente la idea de que el cerebro es el asiento del alma. Aunque Platón ya lo creía y la psicología medieval de las facultades situó a cada una de ellas en una parte del cerebro, el concepto tuvo poco efecto en el pensamiento psicológico. El empirismo francés y el asociacionismo fueron los antecedentes filosóficos contra los que Gall reaccionó. Ninguna de la facultades propuestas (memoria, atención, imaginación) eran lo bastante específicas como para explicar la conducta humana real y las diferencias individuales concretas.

Gall creía que el cerebro era el órgano de la mente, que eran innatas cada una de las facultades que había propuesto y que las funciones conductuales específicas tenían regiones particulares del cerebro. Efectuó estudios anatómicos detallados del cerebro y del sistema nervioso, aunque las técnicas de su tiempo eran demasiado rudimentarias. Asumió que las facultades bien desarrolladas se correspondían con partes del cerebro bien desarrolladas, que serían de mayor tamaño. Gall podía observar las conductas extraordinarias de un individuo y correlacionarlas con sus prominencias craneales. Formó una larga lista de facultades (destructividad, amistad, lenguaje, etc.) y localizó cada una de ellas en una región particular del cerebro.

Su psicología era nativista (comparaba a los humanos con otros animales), materialista (aunque se oponía a esta tendencia), conductista (antes que introspeccionista) y de las diferencias individuales. Fue la 1ª psicología objetiva, no subjetiva, planteándose una psicología funcional preocupada por cómo la mente y el cerebro, órgano de aquella, hacen que un hombre o un animal se adapten a las demandas cotidianas.

Las concepciones de Gall señalaron dos direcciones:

1) Científica: inspiró a filósofos con mentalidad experimental a investigar la localización de las funciones conductuales en zonas particulares del cerebro. Se descubrió que eran incorrectas, que carecía de fundamento la suposición que relacionaba el tamaño cerebral con la fuerza de la facultad y la forma del cráneo con la del cerebro( considerado pseudo-ciencia.

2) Ocultista: frenología: Johann Caspar Spurzheim (1776-1832), su colega más cercano, acuñó el término frenología para significar que a las protuberancias del cráneo corresponden facultades mentales bien desarrolladas (empirismo, innatismo, objetivismo, materialismo)(nueva psicología popular. Se propuso reformar la educación, la religión y la criminología. Sus actividades misioneras le llevaron a EE.UU., donde las características de la frenología resultaron atractivas y garantizaron el éxito de la psicología evolucionista en Norteamérica.

El crítico fundamental de Gall fue un eminente filósofo francés, Jean-Pierre-Marie Flourens (1794-1867), quien ridiculizó la frenología y argumentó (mediante lesiones y ablaciones del cerebro) que los hemisferios cerebrales actuaban como una unidad. Sus ideas eran más filosóficas que las de Gall. Era dualista cartesiano y consideraba que el alma residía en los hemisferios cerebrales y que al ser el alma unitaria también debía de serlo la acción de los hemisferios. La talla científica de Flourens garantizó el éxito de su ataque a Gall y sus ideas se convirtieron en un dogma ortodoxo durante décadas.

6.2. La comprensión del SISTEMA NERVIOSO.

François Magendie (1783-1855) y Charles Bell (1774-1842) habían distinguido dos conjuntos de nervios: nervios sensoriales (transportan información hacia el cerebro) y nervios motores (desde el cerebro a los músculos). Los nervios funcionaban en ambas direcciones.(Funciones de los hemisferios cerebrales influidas por concepciones filosóficas, no otorgando a los hemisferios ningún papel en el control directo de la conducta.

Pierre Paul Broca (1824-1880) observó durante la autopsia a pacientes que mostraban desórdenes del habla la existencia de una misma área dañada en el lóbulo frontal izquierdo. Este descubrimiento ofrecía un apoyo limitado a las ideas de Gall. Dos investigadores alemanes anunciaron en 1870 que la excitación eléctrica de distintas zonas del cerebro podía producir movimientos distintos, lo que animó a otros autores a realizar mapas del cerebro, localizando las funciones sensoriales y motoras (distintas de las de Gall)(”nueva frenología”: a cada zona del cerebro se le asigna una función conductual o sensorial. Algunas zonas del cerebro reciben sensaciones, otras gobiernan acciones específicas y la asociación de la sensación con la acción produce la conducta(el cerebro es una máquina compleja de reflejos( el asociacionismo se integra con la fisiología científica en vez de con la especulativa.

7. LA INVENCIÓN DE LOS MÉTODOS EXPERIMENTALES.
7.1. Cronometría mental.

Los astrónomos habían investigado las ecuaciones con las que era posible comparar las observaciones de cualquier par de personas, quedando reflejadas en ellas sus tiempos de reacción personales, de forma que era posible corregir los cálculos respecto a la posición de las estrellas( procesos mentales como el juicio.

Hermann Von Helmholz (1821-1894) experimentó el tiempo de reacción trascurrido entre un estímulo y su respuesta para encontrar una solución al problema de la velocidad de la conducción nerviosa (cuantificando objetivamente la velocidad de los procesos mentales). Estimuló en dos puntos distintos el nervio motor de la pata de una rana, uno cerca del músculo y el otro lejos, midiendo el tiempo que tardó en responder (cronometría mental: forma objetiva de medir los procesos mentales y fisiológicos.

Éste método ayudó a asegurar la naturaleza científica de la psicología experimental, como algo diferente de la psicología filosófica cualitativa, precisamente por ser un método cuantitativo. Hubo un renacimiento de la cronometría mental con la psicología cognitiva.

7.2. PSICOFÍSICA: primer programa de investigación en Psicología.

Psicofísica es el estudio sistemático de la relación cuantitativa entre la intensidad del estímulo y la experiencia. Hay un precedente en Weber, quien pedía a los sujetos que distinguieran entre estímulos.

Gustav Theodore Fechner (1801-1887), un físico retirado, publicó “Elementos de Psicofísica”, 1ª investigación sistemática de la psicología experimental, al producir leyes matemáticas. Los filósofos anteriores mantenían la creencia de que no se podía experimentar con la mente ni podía sometérsela a escrutinio matemático. Fechner mostró que estas suposiciones eran falsas. Observó que si controlamos los estímulos a los que se expone una persona, seremos capaces de manipular el contenido de su conciencia. Ese control hace posible el experimento mental, cuantificando las sensaciones de forma directa.

Fechner mantuvo una posición “del doble aspecto”: la mente y el cerebro son dos aspectos de la misma realidad subyacente(los estímulos físicos y las sensaciones subjetivas están relacionados funcionalmente S= k log R. (esperanza de que la psicofísica solucionara el problema mente-cuerpo.

Fechner fundó la psicología experimental. Sus métodos resultaron sumamente importantes para el desarrollo de la psicología experimental de la conciencia de Wundt.

8. LA FILOSOFÍA EN EL UMBRAL DE LA PSICOLOGÍA.

Alexander Bain hizo una revisión acerca del asociacionismo y la fisiología tan extensa que abarcaba todos los temas psicológicos desde la sensación simple hasta la estética y la ética. Unió la filosofía del asociacionismo con la fisiología sensoriomotora para ofrecer una visión unificada de la psicología humana. La mayoría de los textos de psicología general que se editan en la actualidad están organizados como los libros de Bain, comenzando por el papel de las funciones nerviosas simples en la sensación y acabando en el pensamiento y las relaciones sociales. Bain ha ejercido una influencia duradera en la psicología, aunque sus puntos de vista fueron demasiado filosóficos: nunca realizó experimentos, a pesar de haber utilizado datos fisiológicos, y su asociacionismo continuó siendo pre-evolucionista. Quiso explicar la acción humana, no la conciencia.

Hyppolyte-Adolphe Taine (1829-1893) fue el último de los psicólogos filosóficos franceses. Presenta una integración de la psicología de la asociación parecida a la realizada por Bain, sosteniendo que todas las ideas pueden reducirse a una colección de sensaciones asociadas al nombre de la idea. También discutió el sustrato fisiológico de la sensación. Defendió que cada suceso de la conciencia tenía un evento neural correspondiente.

Los idealistas alemanes, siguiendo a Kant, adoptaron un punto de vista poco favorable acerca de la posibilidad de que la psicología se convirtiera en una ciencia empírica. La psicología sólo estudia a un individuo concreto, o a un conjunto de ellos, mientras que los idealistas buscan el conocimiento platónico trascendente de un Espíritu Absoluto.

Hermann Lotze (1817-1881) es el principal psicólogo filosófico alemán que presenta una versión alemana de la psicología de Bain o Taine. Propuso un punto de vista empirista acerca de la conciencia, afirmando que la percepción de la profundidad era aprendida, no innata, y que la experiencia se compone de ideas simples. No se dedicó completamente al empirismo y al naturalismo: a pesar de que la fisiología ofrecía una aproximación válida a los aspectos materiales de la mente y la conducta, todos los seres humanos y los animales poseían almas otorgadas por la divinidad. Lotze rechazó el materialismo a favor del dualismo cartesiano, como era típico de los filósofos alemanes.

Helmholtz fue el científico natural más importante del siglo XIX. Exponente consciente del naturalismo y del empirismo. Menospreció a los filósofos idealistas. Sus propias investigaciones sobre la inferencia inconsciente y sus estudios fisiológicos apoyaron al materialismo.
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