Historia de la Psicología

Parte IV: La Psicología desde la Segunda Guerra Mundial

Tema 14: los años de confusión (1958-1978)

A mediados de los años 50, el conductismo se ha asentado en un cómodo eclecticismo. 

1. DESAFíOS AL CONDUCTISMO.

1.1. La psicología humanista.

Las raíces históricas inmediatas de la psicología humanista se hallan en la 2ª posguerra mundial. Los más importantes entre sus fundadores son  Rogers y Maslow.

Rogers desarrolló su “psicoterapia centrada en el cliente”, técnica de orientación fenomenológica (estudio de la experiencia subjetiva). El principal recurso de la psicología fenomenológica es la empatía  (diferente y en contra de Skinner). 

Rogers cree que valores, intenciones y creencias controlan la conducta.

Maslow trabaja en sus comienzos en psicología animal, luego vuelve su atención a los problemas de creatividad en las artes y las ciencias. Maslow y sus seguidores fundan en 1961 el Journal of humanistic Psychology y en 1963 la “Asociación en pro de la psicología humanista”.

Los psicólogos humanistas reciben este nombre por creer conforme al antiguo humanismo griego que los valores que han de guiar la conducta humana han de encontrarse en la misma realidad de la naturaleza y de la naturaleza humana.

Los psicólogos humanistas no tratan de destronar al conductismo (primera fuerza de la psicología del momento), ni al psicoanálisis (segunda fuerza), sino de construir a partir de los errores de ambos e ir más lejos. Así, la psicología humanista (tercera fuerza) sigue tendiendo a convivir con el mismo espíritu ecléctico de los años 50.

1.2. La lingüística cartesiana.

Chomsky reemprende en el ámbito lingüístico lo que considera el programa racionalista de Descartes. Propone modelos sumamente formalizados del lenguaje como órganos de expresión de la razón y resucita el concepto de las ideas innatas. Al considerar el lenguaje como propiedad racional privativa del ser humano, choca con el tratamiento conductista del lenguaje.

1.2.1. El ataque a “Conducta Verbal”.

En Conducta Verbal, Skinner niega que haya nada especial en el lenguaje o que haya alguna diferencia fundamental entre seres humanos y animales superiores.

Chomsky considera el libro de Skinner como una “reducción al absurdo” de los supuestos conductistas y trata de desvelar su carácter de pura “mitología”. La crítica fundamental que hace es que se trata de un ejercicio de equívocos: los términos teóricos fundamentales en que en él se manejan (estímulos, respuestas, refuerzo...) están bien definidos en los experimentos de aprendizaje animal, pero su aplicación no puede extenderse a la conducta humana sin modificaciones importantes, al contrario de lo que pretende Skinner.

En una perspectiva cartesiana, Chomsky cree que ninguna aproximación conductista al lenguaje puede dar cuenta de su creatividad y flexibilidad infinitas. Argumenta que  el lenguaje es un sistema regido por reglas. El lenguaje humano no podrá comprenderse en tanto que la psicología no describa las reglas gramaticales, las estructuras mentales, subyacentes al hablar y escuchar.

Chomsky propone una teoría innatista de la adquisición del lenguaje que acompaña a la teoría formal del lenguaje adulto regido por reglas. Entiende el lenguaje como posesión exclusiva de la especie humana.

La Gramática Transformacional de Chomsky no llegha a interesar demasiado en EE.UU. por

2. EROSIóN DE LOS CIMIENTOS.

2.1. Desaparición del positivismo.

Entre las criticas al positivismo lógico, la más fundamental es que sus explicaciones de la práctica científica son falsas. Estas criticas fueron hechos especialmente por Kuhn y Toulmin.

A finales de los 60, pocos filósofos consideran aún al positivismo una filosofía de la ciencia creíble. El positivismo desaparece sin más y con él los fundamentos filosóficos del conductismo.

2.2. Limitaciones al aprendizaje animal.

Una serie de evidencias acumuladas durante los años 60 indican que las leyes del aprendizaje descubiertas con palomas y ratas no son generales y que existen serias limitaciones, dictadas por la historia evolutiva, sobre qué y cómo aprenden los animales. Los psicólogos descubren anomalías al aplicar las leyes de aprendizaje a diversas situaciones y los etólogos demuestran la importancia de factores innatos a la hora de entender la conducta de un animal en el entorno en que evolucionaron sus ancestros.

Los Breland informaron de diversos casos en que los animales no se comportaban como cabría esperar. Identificaron tres de estas suposiciones ocultas: que el animal es una tabula rasa, que las diferencias entre especies son insignificantes y que todas las respuestas son condicionables, por igual, a todos los estímulos.

2.3. Conciencia y aprendizaje humano.

En los años 60, varios investigadores desafiaron la validez del “efecto Greenspoon” o aprendizaje sin conciencia. Los escépticos acerca de la acción automática de refuerzo llevan a cabo experimentos para mostrar la necesidad de conciencia en el aprendizaje humano. Un programa de investigación de este tipo es el que dirige Dulany, quien construye una teoría axiomática muy elaborada acerca de los diversos tipos de conciencia  y sus efectos en la conducta. Sus experimentos pueden mostrar que sólo aprenden los sujetos que toman conciencia de las contingencias de refuerzo y que la confianza de los mismos en sus hipótesis se relaciona sistemáticamente con su conducta manifiesta.

3. LA PSICOLOGíA COGNITIVA SE AUTOAFIRMA.          

Como consecuencia de los ataques al conductismo y el debilitamiento de los supuestos en que se apoyaba, la psicología cognitiva, que nunca ha llegado a desaparecer, cobra nuevas fuerzas y atrae más atención y partidarios que nunca. Emergen diversas formas de psicología cognitiva. Las dos más importantes son: el estructuralismo y el procesamiento de la información.

El estructuralismo viene asociado con los psicólogos cognitivos más radicales que buscan una clara ruptura con el pasado de la psicología norteamericana. En particular, vuelven su mirada a la psicología europea y a las tradiciones filosóficas de ese continente, presentes en ella, en sus movimientos fisiológicos y sus ciencias sociales.

Los teóricos del procesamiento de la información, aunque rechacen el conductismo, permanecen en la tradición comportamentalista de la psicología norteamericana del siglo  XX. Adoptan y adaptan enfoques y procedimientos del campo de la Inteligencia Artificial y la simulación cognitiva para acuñar un nuevo lenguaje en el que dar forma a modelos psicológicos que permitan predecir y controlar la conducta.

3.1. El nuevo estructuralismo.

El estructuralismo es el primero en aparecer. No se trata de una continuación del sistema de Titchener sino de un movimiento independiente con origen en la Europa Continental.

Creen que toda pauta de conducta humana, individual o social, ha de explicarse por referencia a estructuras abstractas que, con frecuencia, se consideran de naturaleza matemática y lógica.

En el ámbito de la ciencia social, su exponente más destacado es Levi-Strauss, quien trata de explicar desde los mitos a las formas culinarias de una cultura mediante la descripción de un pequeño conjunto de estructuras lógicas subyacentes a todas esas formas culturales.

En psicología él mas destacado estructuralista fue Piaget, que dirige su interés a la epistemología a la que aplica su método científico. Piaget divide el desarrollo del conocimiento en cuatro estadios, en cada uno de los cuales sobreviene un tipo diferente de inteligencia. Piaget remite a cambios en la estructura lógica de la mente infantil esos diferentes tipos de inteligencia. Otros psicólogos considerados estructuralistas son Chomsky y Saussure, considerado el inspirador de este movimiento.

En Europa, el “nuevo estructuralismo” alcanzó enorme influencia en la crítica literaria, la filosofía y lasciencias sociales, incluyendo entre ellas a la psicología. Los máximos exponentes del estructuralismo son Levi-Strauss, Foucault y Piaget.. Dado su trasfondo de racionalismo europeo y la carencia de utilidad práctica, el estructuralismo tiene una incidencia limitada en la psicología estadounidense. 

3.2. El hombre máquina: el procesamiento de la información.

A los psicólogos, la imagen general del ser humano como procesador de información les resulta muy sugerente. La perspectiva de la inteligencia artificial y la simulación de pensamiento en sentido amplio triunfaron hacia 1967, alcanzando sensiblemente mayor influencia que la de cualquiera de sus rivales, el estructuralismo y el mentalismo. 

Uno de los fundadores de la psicología del procesamiento de la información fue Herbert Simon, quien reveló la continuidad del procesamiento de la información con el comportamentalismo e incluso su afinidad con el conductismo. También mantiene que las conductas complejas son ensamblajes de conductas más simples. Los psicólogos del procesamiento de la información comparten con el conductismo el atomismo, el asociacionismo y el empirismo. En lo tocante al apartado filosófico, el procesamiento de la información se adhiere al materialismo y al positivismo.

La psicología cognitiva estaba en alza durante los años 60. A partir de ahora y a comienzos de los 70, la teoría del procesamiento de la información fue reemplazando a la teoría mediacional como el lenguaje propio de la psicología cognitiva y los campos de la inteligencia artificial y de la psicología de la simulación por ordenador empezaron a dar lugar a un nuevo campo, separado de la psicología, llamado ciencia cognitiva.

Lachman, Lachman y Butterfield reconocen que el procesamiento de la información tomó del neoconductismo la explicación nomotética, el empirismo, el énfasis en el laboratorio, el operacionalismo y los “patrones racionales de la ciencia natural”.

Parte importante del optimismo de los científicos cognitivos y de las bases conceptuales de la psicología cognitiva y de la IA fue una solución propuesta al problema mente-cuerpo llamada funcionalismo. Su idea fundamental es que la relación entre la mente y el cuerpo es la misma que la que existe entre un ordenador y un programa.

La obra a partir de la que provienen virtualmente todas las exposiciones posteriores del procesamiento de información es: Memoria Humana: propuesta de un sistema y sus procesos de control de Atkinson y Shiffrin (1968).

4. psicología y sociedad.

4.1. valores.

En el campo de la psicología clínica, Szasz mantenía que la mayoría de lo que denominamos “enfermedades mentales” son en realidad “problemas vitales” y no auténticas enfermedades. Su análisis partió del análisis de Ryle del concepto de mente.

Rogers, Maslow y el resto de los psicólogos humanistas propusieron los nuevos valores de “crecimiento” y “autenticidad”.

preguntas de examen  (Tema 14)
- El positivismo lógico era ya una filosofía de la ciencia caduca (visión heredada) hacia:

a) 1920; b) 1940; c) 1960; d) 1980.

- Los autores Lachman, Lachman y Butterfield reconocen que el procesamiento de la información tomó del neoconductismo:

a) el introspeccionismo; b) el operacionalismo; c) el periferalismo; d) el nativismo.

- Los Breland demostraron con sus experimentos sobre aprendizaje animal que:

a) el animal es una tabula rasa; b) las diferencias entre especies son insignificantes; c) no se puede condicionar cualquier respuesta a cualquier estímulo; d) todas las anteriores.

- El impacto del “nuevo estructuralismo” en la psicología americana fue limitado por su:

a) trasfondo racionalista; b) carencia de utilidad práctica; c) a y b son verdaderas; d) a y b son falsas.

- Los psicólogos humanistas tratan de:

a) destronar al conductismo; b) destronar al psicoanálisis; c) a y b son verdaderas; d) a y b son falsas.

- Durante los llamados “años de confusión”, la psicología humanista era considerada como:

a) la primera fuerza; b) la segunda fuerza; c) la tercera fuerza; d) la cuarta fuerza.

- Las ideas de Chomsky:

a) generaron gran cantidad de investigación empírica; b) ayudaron a modelar las posteriores teorías del procesamiento de la información; c) a y b son verdaderas; d) a y b son falsas.

- El positivismo lógico vivió su momento de esplendor en psicología durante la década de:

a) 1910; b) 1930; c) 1950; d) 1970.

- Los autores Lachman, Lachman y Butterfield reconocen que el procesamiento de la información tomó del neoconductismo:

a) el énfasis en el laboratorio; b) el introspeccionismo; c) el periferalismo; d) el nativismo.

- Los Breland demostraron con sus experimentos sobre aprendizaje animal que:

a) el animal es una tabula rasa; b) las diferencias entre especies son importantes; c) se puede condicionar cualquier respuesta a cualquier estímulo; d) ninguna de las anteriores.

- Rogers pone en entredicho:

a) la ley del efecto; b) la ley del ejercicio; c) las dos leyes anteriores; d) no tiene nada que ver con este asunto.

- Psicólogo humanista que centró su atención en la creatividad humana:

a) Rogers; b) Maslow; c) Wilson; d) Riesman.

- Autor que negó la existencia de una diferencia esencial entre la conducta verbal animal y humana:

a) Spence; b) Osgood; c) Malcolm; d) Skinner.

- Los autores Lachman, Lachman y Butterfield reconocen que el procesamiento de la información tomó del neoconductismo:

a) la explicación nomotética; b) el introspeccionismo; c) el periferalismo; d) el nativismo.

- Los Breland demostraron con sus experimentos sobre aprendizaje animal que:

a) el animal no es una tabula rasa; b) las diferencias entre especies son insignificantes; c) se puede condicionar cualquier respuesta a cualquier estímulo; d) todas las anteriores.

- En su terapia, Rogers enfatiza la comprensión:

a) empática; b) del mundo subjetivo del cliente; d) del mundo subjetivo propio; d) todas las anteriores.

- La lingüística de Chomsky:

a) revivió el paradigma racionalista de Descartes; b) propuso explicaciones del lenguaje marcadamente formales; c) entendió el lenguaje como el órgano a través del cual se expresa la razón; d) todas las anteriores.

- Rogers critica del conductismo:

a) su determinismo; b) su forma de tratar a los seres humanos como objetos; c) su limitación exclusiva a un modo objetivo de conocimiento; d) todas las anteriores.

- Las leyes conductistas del aprendizaje suponen que:

a) la evolución no aporta nada significativo a la conducta; b) los factores innatos son irrelevantes; c) tienen carácter general; d) todas las anteriores.

- La Gramática Transformacional de Chomsky no llega a interesar demasiado en los EE.UU. por:

a) su poca “realidad psicológica”; b) su racionalismo; c) ofrecer descripciones excesivamente complejas de la conducta; d) todas las anteriores.

- En Europa, el “nuevo estructuralismo” alcanzó enorme influencia en:

a) crítica literaria; b) filosofía; c) ciencias sociales; d) todas las anteriores.

- La continuidad entre la psicología del procesamiento de la información y el conductismo se basa, según Simon, en:

a) concebir los seres humanos como productos del ambiente; b) desechar la validez de las imágenes mentales; c) mostrar las conductas complejas como compuestas de conductas simples; d) todas las anteriores.

- Los psicólogos que trabajan en torno al procesamiento de la información comparten con el conductismo el: a) asociacionismo; b) nativismo; c) periferalismo; d) todas las anteriores.

- El “nuevo estructuralismo”:

a) busca una clara ruptura con el pasado de la psicología estadounidense; b) cree que toda pauta de conducta humana ha de explicarse por referencia a estructuras centrales; c) vuelve su mirada a la psicología europea; d) todas las anteriores.

- Piaget muestra marcadas influencias de:

a) Hume; b) Kant; c) Locke; d) Titchener.

- Para Szasz, la mayor parte de las llamadas “enfermedades mentales” son en realidad problemas:

a) ficticios; b) sin importancia; c) profesionales; d) vitales.

- Los psicólogos que trabajan en torno al procesamiento de la información comparten con el conductismo el:

a) empirismo; b) nativismo; c) periferalismo; d) todas las anteriores.

- La ciencia cognitiva forma un campo unitario de estudio en torno al paradigma del:

a) conductismo; b) humanismo; c) nuevo psicoanálisis; d) procesamiento de la información.

- Para el nuevo funcionalismo:

a) los comportamientos del hombre y del ordenador son esencialmente similares; b) la mente es al cuerpo como el programa al computador; c) a y b son verdaderas; d) a y b son falsas.

- Rogers cree que la conducta humana está controlada por:

a) el ambiente; b) las contingencias de reforzamiento; c) la razón; d) los valores.

- La “psicoterapia centrada en el cliente” es propia de:

a) Maslow; b) Riesman; c) Rogers; d) Wilson.

- Los tratamientos chomskiano y conductista del lenguaje:

a) buscan una aproximación; b) se identifican; c) se ignoran; d) están enfrentados.

- El conductismo niega:

a) la existencia de procesos centrales; b) la importancia de la conciencia en la explicación de la conducta; c) a y b son verdaderas; d) a y b son falsas.

- Las leyes conductistas del aprendizaje se basan en:

a) que la evolución no aporta nada significativo a la conducta; b) que los factores innatos son irrelevantes; c) supuesto de generalidad; d) todas las anteriores.

- La Epistemología Genética se ocupa de:

a) la conducta animal; b) el conocimiento humano; c) los genes; d) ninguna de las anteriores.

- Autor que afirma el carácter ficticio del concepto “enfermedad mental”:

a) Chomsky; b) Maslow; c) Rumelhart; d) Szasz.

- Los psicólogos que trabajan en torno al procesamiento de la información comparten con el conductismo el:

a) atomismo; b) nativismo; c) periferalismo; d) ninguna de las anteriores.

- La “ciencia cognitiva” es un nuevo campo en que se incluye la:

a) epistemología genética; b) “nueva visión en percepción”; c) simulación por ordenador; d) teoría de la disonancia cognitiva.

- La solución al problema mente-cuerpo según la cual la mente es al cuerpo lo que el programa al ordenador ha recibido el nombre de:

a) conductismo; b) estructuralismo; c) funcionalismo; d) humanismo.

- Las leyes conductistas del aprendizaje se basan en:

a) el animal es una tabula rasa; b) las diferencias entre especies son insignificantes; c) se puede condicionar cualquier respuesta a cualquier estímulo; d) todas las anteriores.

- El “nuevo estructuralismo” se caracteriza por:

a) centrar su mirada en la psicología europea; b) romper claramente con el pasado de la psicología estadounidense; c) ser una psicología cognitiva que aspira a convertirse en un paradigma alternativo al conductismo; d) todas las anteriores.

- A finales de los años sesenta, la propuesta de la psicología del procesamiento de información representa:

a) un nuevo mentalismo; b) una prolongación del comportamentalismo; c) una sustitución revolucionaria del comportamentalismo; d) ninguna de las anteriores.

- Los psicólogos del procesamiento de la información rechazan del conductismo el:

a) atomismo; b) empirismo; c) periferalismo; d) ninguna de las anteriores.

- Respecto al conductismo, Chomsky aspira a:

a) derrocarlo; b) liberalizarlo; c) remodelarlo; d) trascenderlo.

- La psicología humanista adopta frente al conductismo una postura:

a) ecléctica; b) de enfrentamiento; c) de identificación; d) ignorante.

- A finales de los años sesenta, la filosofía positivista de la ciencia:

a) amplía su influencia; b) se convierte en la única alternativa; c) desaparece como alternativa; d) se mantiene como alternativa.

- El “nuevo estructuralismo” alcanza enorme influencia en:

a) antropología; b) filosofía; c) psicología; d) todas las anteriores.

- Uno de los fundadores de la psicología del procesamiento de la información es:

a) Leary; b) Maslow; c) Simon; d) Skinner.

- El paradigma del procesamiento de la información identifica el estudio de la conciencia con el de la:

a) atención; b) emoción; c) motivación; d) percepción.

- La psicología fundada en el procesamiento de la información es “comportamentalista” por su actitud ante:

a) la conciencia; b) los informes verbales; c) la introspección; d) todas las anteriores.

- Uno de los más importantes fundadores de la psicología humanista es:

a) Chomsky; b) Riesman; c) Rogers; d) Wilson.

- Uno de los siguientes autores pertenece a la psicología del procesamiento de la información

a) Kendler; b) Lachman; c) Leary; d) Wolfe.

- Los científicos cognitivos que adoptan la perspectiva del procesamiento de la información pueden considerarse como:

a) conductistas mediacionales; b) conductistas radicales; c) metaconductistas; d) preconductistas.

- Uno de los más importantes fundadores de la psicología humanista es:

a) Chomsky; b) Maslow; c) Riesman; d) Wilson.

- Factor decisivo en el control de la conducta, según Rogers:

a) el ambiente; b) las contingencias de reforzamiento; c) las intenciones; d) la razón.

- En el ámbito de la conducta social, el exponente más destacado del “nuevo estructuralismo” es:

a) Chomsky; b) Foucault; c) Levi-Strauss; d) Saussure.

- Rasgo característico de la epistemología genética:

a) asociacionismo; b) atomismo; c) empirismo; d) estructuralismo.

- Autor que puede ser considerado como representante del estructuralismo:

a) Fodor; b) Neisser; c) Saussure; d) Simon.

- Uno de los siguientes autores pertenece a la psicología del procesamiento de la información

a) Atkinson; b) Kendler; c) Leary; d) Wolfe.

- La “psicología centrada en el cliente” de Rogers es una técnica de orientación:

a) cognitiva; b) conductista; c) fenomenológica; d) ninguna de las anteriores.

- Puede considerarse “estructuralista” a:

a) Chomsky; b) Fodor; c) Neisser; d) Simon.
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