TEMA 9



LA PSICOLOGIA DE LA ADAPTACION



La última psicología fundacional, la más duradera e influyente dentro de la psicología académica.

Es una psicología basada en la evolución, lamarckiana o darvinista.



Dos direcciones:

1.- La cuestión de la especie: lleva a la psicología comparada, la etología y la psicología evolucionista.

2.- La cuestión individual: lleva a la psicología del aprendizaje.

Las dos están interrelacionadas. El interés de los psicólogos se acabará centrando en la cuestión individual, minimizando las diferencias entre las especies.



LOS COMIENZOS DE LA PSICOLOGIA DE LA ADAPTACION EN GRAN BRETAÑA



LA PSICOLOGÍA LAMARCKIANA: HERBER SPENCER (1820-1903)



Se le considera el fundador de la psicología de la adaptación con su libro Principios de Psicología (1855). Se consideraba como el nuevo Newton. Spencer integró el asociacionismo y la fisiología sensoriomotora con la evolución lamarckiana. La evolución abarcaba no sólo la evolución orgánica, sino también la evolución de la mente y de las sociedades. ( Spencer añade a Bain la concepción evolucionista).

Su análisis  de la mente es característico del asociacionismo atomista. Las conexiones entre las ideas se basan en el principio de contigüidad.

Estableció el cerebro como un mecanismo asociativo sensoriomotor, “es un registro organizado de experiencias infinitamente numerosas”. Esto tiene dos consecuencias:

1.- Los reflejos innatos y los instintos son simplemente hábitos asociativos tan bien aprendidos que han llegado a formar parte del legado genético.

2.- Todos los cerebros funcionan del mismo modo (vía asociación), no existen diferencias cualitativas, sólo diferencias asociativas cuantitativas.

Concluye:

La psicología comparada se centra en el estudio de las diferencias entre especies en cuanto al aprendizaje asociativo simple y tales estudios pueden realizarse en le laboratorio.

Si todos los organismos aprenden de la misma forma los estudios del aprendizaje animal simple pueden aplicarse al aprendizaje humano.



Estas conclusiones son fundamentales para el conductismo, la psicología de la adaptación del siglo XX. Al mismo tiempo esta concepción cuantitativa ayudó  al desarrollo de las pruebas de inteligencia aunque en una dirección racista.



La actitud de entender a la sociedad humana como un terreno de lucha por la existencia (selección natural) se conoce como darvinismo social. Este tuvo gran aceptación en EEUU (Edward Youmans).



LA PSICOLOGIA DARWINISTA: SIR FRANCIS GALTON (1822-1911)



La psicología lamarckiana de Spencer se funde con las ideas de Darwin generando una psicología darvinista, que supone que ha sido la selección natural el proceso que ha dado lugar al sistema nervioso sensoriomotor.



Darwin y el ser humano:



El origen de las especies, dentro del esquema de la evolución, la humanidad era pare de la naturaleza y no un ser que la trascendía. Pero esta obra tiene poco de psicología (tema excesivamente problemático).

El objetivo que pretendió con El origen del Hombre, era la incorporación de los seres humanos a la naturaleza. la diferencia mental entre hombres y animales superiores es de grado y no de clase.

La psicología lamarckiana y la darvinista no difieren en contenido sino en énfasis.

Spencer                                             Darwin

Asociacionista (empirísmo)                Psicología de las facultades (innatismo)

Metafísico que tendía al dualismo      Biólogo evolucionista y mecanicista



Concuerda con Spencer en que:

Las diferencias entre especies es cuantitativa y no cualitativa

Los hábitos bien aprendidos pueden convertirse en reflejos innatos.



La psicología darvinista:



El inglés Galton es el principal representante de la psicología darvinista.

Sus investigaciones fueron tan eclécticas que no pueden considerarse como un único programa de investigación.

Galton indagaba en cualquier tipo de mente humana, no como Wundt que buscaba el conocimiento sólo en la mente adulta normal.

Ideó algunos de los métodos más usados en la psicología de la adaptación:

Fue el primero en aplicar de forma sistemática la estadística a los datos psicológicos, creando el coeficiente de correlación.

Estudio de gemelos.

Intentó utilizar medidas conductuales indirectas (tasa de agitación) para medir un estado mental (aburrimiento).

Asociación libre para indagar en la memoria.

Utilizó cuestionarios para recoger datos sobre procesos.

Métodos psicofísicos (levantar pesos) para medir la agudeza de la percepción y la inteligencia.

La introspección directa de sus procesos mentales superiores.



Aunque Spencer fue el iniciador de la psicología de la adaptación, Galton la personificó. Su actitud ecléctica tanto en cuanto al objeto como al método y el uso de la estadística caracterizarían la psicología darvinista. Pero fue su interés en las diferencias individuales lo que señalaría la dirección futura. Sus objetivos eran demostrar que las diferencias individuales eran innatas y medirlas de modo que pudieran ofrecer indicios sobre la conducta procreadora de la humanidad. La eugenesia cosiste en la reproducción selectiva de los seres humanos para mejorar la especie. El programa de reproducción humana selectiva de Galton era una forma de eugenesia positiva, intentando que los individuos especialmente aptos se casaran entre sí.

Karl Pearson le presionó para luchar a favor de la eugenesia.

La eugenesia británica tuvo poco éxito a diferencia de EEUU.



La aparición de la psicología comparada:



Antecedentes: Aristóteles, Descartes, Hume, psicólogos escoceses de las facultades…

La teoría de la evolución dio un impulso definitivo a la psicología comparada. Comenzó en 1872 con la publicación del libro de Darwin La expresión de las emociones en el hombre y los animales: a lo largo del libro examinó los significados de las expresiones emocionales tanto en los humanos como en animales, señalando la continuidad entre ellos y demostrando su universalidad en las distintas razas humanas.

John Romanes: continuo los trabajos de Darwin. En su libro Inteligencia Animal, investigó las habilidades mentales de los animales, en La evolución mental en el hombre, intentó rastrear la evolución gradual de la mente a lo largo de milenios.

Lloyd Morgan: albacea literario de Romanes, en su libro Introducción a la psicología comparada, se opuso a la sobrevaloración que Romanes había realizado de la inteligencia animal. Al formular el llamado Canon de Morgan, mantuvo que las inferencias que se realicen sobre el pensamiento animal debía ser cautelosas. Distinguió entre dos tipos de inferencias:

1.- Inferencias objetivas: son válidas en ciencia, postulan ciertos procesos cognitivos internos que pueden ser objeto de posterior investigación.

2.- Inferencias proyectivas o eyectivas: no son científicamente válidas ya que son resultado de atribuir nuestros propios sentimientos a los animales y no pueden ser evaluadas objetivamente.

Leonar T.Hobhouse: fue el último de los psicólogos británicos fundadores de la psicología comparada. Utilizó los datos de la psicología comparada para construir una metafísica general evolucionista, además realizo algunos experimentos en conducta animal.



Los psicólogos comparados combinaron en sus teorías la psicología de las facultades con el asociacionismo. Su meta no fue la descripción del comportamiento, más bien querían explicar el funcionamiento de las mentes animales a partir de la conducta.

Metodológicamente  la psicología comparada empezó con el método anecdótico de Romanes. Ese método fue objeto de burlas por los autores estadounidenses de orientación experimental (Thornike) ya que carecía del control del laboratorio y sobrevaloraba la inteligencia animal. Sin embargo tenia la virtud de estudiar a los animales en situaciones naturales.

LA PSICOLOGIA EN EL NUEVO MUNDO



ANTECEDENTES



Entorno social y cultural



Estados Unidos era un nuevo país. Los colonos tenían la esperanza de erigir una nueva civilización en un mundo nuevo. Cada persona podía labrarse su futuro. Los colonos aportaron su propio bagaje cultural, sus propias tradiciones:

El protestantismo, sobre todo, el cristianismo evangélico, con escaso contenido teológico y que surge como rechazo al escepticismo antireligioso de la Ilustración. La especialidad de los predicadores era la conversión, la meta de muchos psicólogos ha sido la de modificar la conducta.

La Ilustración moderada. Las principales ideas ilustradas procedían de la Ilustración escocesa (las ideas de la filosofía del sentido común de Reid eran compatibles con la religión).

Filósofos genuinos americanos fueron:

Franklin ( electricidad), personificando al hombre natural del nuevo mundo y ensalzado por la Ilustración francesa.

Jefferson; intentó aplicar el cálculo numérico a cualquier cuestión. Su extremado mecanicismo le impidió ver algunos hechos biológicos.

El mundo de los negocios, con el empeño individual, la lucha por la supervivencia y la competición.



Consecuencias:

El valor supremo otorgado al conocimiento útil, que trajo como consecuencia el antiintelectualismo.

El machismo. Los negocios tema exclusivo del hombre. Los sentimientos y las sensación competencia de las mujeres.

Ambientalismo radical. Las causas de los logros y las características humanas eran las circunstancias personales más que los genes. Llevaba al culto al autoperfeccionamiento.

Alexis de Tocquevillel; reconoció estas tendencias, y el abandono de la teoría por pare de la psicología americana.



Antecedentes predarvinistas en la psicología filosófica:



La psicología medieval de las facultades: llevada por los puritanos a EEUU.

El empirísmo: que sustituyó a la psicología de las facultades a comienzos del XVIII. Destaca Jonathan Edwards, que siguió la línea de Berkeley y Hume.

El transcendentalismo: preparado por el énfasis que Edwards ponía en la emoción como base de la conversión religiosa. Armoniza con el romanticismo y el idealismo europeo de Kant. Destacan Ripley y Emerson que predicaba la confianza en uno mismo. Fue más una corriente artística que filosófica. Es la forma americana del romanticismo e idealismo.

La filosofía escocesa del sentido común: Upham.

La frenología: a la muerte de Spurzheim en su viaje a EEUU, le siguió el británico George Combe (demasiado teórico para los estadounidenses). Los más populares fueron los hermanos Fowler, que maximizaron las aplicaciones prácticas. A diferencia de Gall que creía que las facultades eran hereditarias, los Fowler decían que podían modificarse ( mejorarlas o dominarlas).

La frenología de los Fowler constituyó el primer movimiento de medición mental en EEUU.



LA FILOSOFIA AUTOCTONA DE NORTEAMERICA: EL PRAGMATISMO



En 1871 y 1872 un grupo de jóvenes de Boston crea el Club Metafísico para discutir de filosofía en la era de Darwin. Entre ellos estaban : Oliever Wendell Holmes, Wright, Peirce y William James.

Fruto inmediato del Club fue el pragmatismo, única filosofía nacida en América. El club se opuso a la filosofía escocesa reinante, dualista y conectada con la religión y propusieron una teoría de la mente más naturalista.

Es un híbrido entre Bain (las creencias eran disposiciones para la acción) y Darwin (entender la mente como parte de la naturaleza, no como un regalo divino) y Kant.

Wendell Holmes: candidato a mejor jurista en EEUU, y con más relevancia para la psicología.

Wrihgt: combinó la definición de Bain con la teoría de Darwin y propuso que las creencias evolucionaban igual que las especies. Intentó demostrar que la autoconciencia evolucionaba a partir de los hábitos sensoriomotores. Un hábito  es una relación entre estímulo y respuesta. Cuando las personas son conscientes de esa relación estímulo-respuetas surge la conciencia. Mente naturalista.

Peirce: Inició el pragmatismo. Kant había buscado el conocimiento verdadero, pero reconoció que a veces actuamos sobre creencias que no son verdaderas (creencias pragmáticas). El club metafísico concluyó que las creencias nunca pueden ser certeras, no son fijas (Peirce las llamó máximas pragmáticas).

La función del pensamiento es producir hábitos de acción. Las creencias son eso, hábitos y reglas de acción. Las creencias se diferencian por los diferentes modos de acción a los que dan origen. Los hábitos tienen una significación práctica.

La máxima pragmática supone que la verdad de una creencia recae exclusivamente en sus consecuencias concebibles sobre el modo de conducirse en la vida. Supone:

El abandono de la filosofía fundamental

Es coherente con la práctica científica (hechos observables). Pierce anticipa el concepto positivista de definición operacional. Toma en consideración la psicología de la adaptación (aprendizaje-evolución).

Anticipa el conductismo (las creencias, si tienen algún significado, siempre se manifiestan en conductas)



Nunca llegó a ser psicólogo, pero si contribuyó al desarrollo de la psicología americana. Se manifestó en contra de la psicología escocesa del sentido común y a favor de la psicología experimenta. Planteó la cuestión central del cognitivismo ¿pueden pensar las máquinas?.



EL PSICÓLOGO DE AMERICA: WILLIAM JAMES



La publicación en 1890 de Principios de Psicología marca una línea en la historia de la psicología norteamericana. Combinaba la fisiología y la filosofía.

La psicología es la ciencia de la vida mental. Su método principal es la introspección ordinaria seguida por el experimentalismo alemán y los estudios comparados de hombres, animales y salvajes. Rechaza el atomismo sensualista (trazos falsos).

Lo importante de la conciencia es su función. La mente no es pasiva (pizarra en blanco) sino que está activamente implicada en el mundo practico de la experiencia. La conciencia cumple una función adaptativa.

La psicología es cerebralista (el cerebro es la condición corporal de la operación mental) (Hartley). La asociación puede depender de leyes cerebrales pero la voluntad puede, por medio del énfasis y del reforzamiento, dirigir esas acciones (la voluntad dirige el pensamiento y la acción).

La teoría motora de la conciencia fue la base de la psicología americana. (Teoría de las emociones de James-Lange): Jamás acontece una modificación mental que no se vea acompañada o seguida de un cambio corporal (retroalimentación cenestésica). (No lloramos porque estamos tristes, estamos tristes porque lloramos).

Conflicto entre el sentimiento de libertad (corazón) y determinismo científico (intelecto). Los psicólogos norteamericanos se fueron alejando de la conciencia y dirigiendo hacia la conducta.



LA NUEVA PSICOLOGÍA



En EEUU la psicología experimental fue llamada nueva psicología para distinguirla de la vieja psicología del realismo de la escuela escocesa del sentido común, que se enseñaba como pilar de la religión y de la conducta cristiana.

Por eso los seguidores de la vieja psicología vieron con recelo una psicología que pretendía llevar la mente al laboratorio e investigar la conexión de los estados mentales con los procesos nerviosos.

En 1875 James estableció un laboratorio informal de psicología en Harvard.

George Trumball Ladd (ministro de la iglesia congregacionista) incorporó la psicología experimental en su libro Elementos de psicología fisiológica.

James McCosh : enseño a sus estudiantes la psicología de Wundt.

Stanley  Hall: en la universidad de Johns Hopkins estableció un laboratorio de psicología. Su psicología incluyó estudios experimentales sobre procesos mentales superiores, antropología, psicología anormal, psicología evolutiva (infantil y acuñando el término adolescencia). Guió la institucionalización de la psicología norteamericana (revista América Journal of Psychology, la Asociación Psicológica Americana). Primer doctorado en psicología.

Cattel: alumno de Hall, establece laboratorios en la Universidad de Pennsylvania y en la de Columbia. Poco a poco los psicólogos americanos se fueron alejando de Wundt. La psicología americana ha seguido manteniendo la preocupación escocesa por la actividad mental y por lograr que la psicología este al servicio de la sociedad y del individuo.



CONCLUSION: LA PERCEPCION Y EL PENSAMIENTO EXISTEN EN BENEFICIO DE LA CONDUCTA



Desde 1892 la psicología está bien asentada en EEUU.

La psicología tradicional de la conciencia se vio sustituida por la de la conducta.

La esencia de la psicología de la adaptación fue la idea de que la mente es importante para la adaptación en tanto en cuanto conduce a una acción eficaz y adaptativa.

Desde Spencer hasta James la psicología de la adaptación continuó siendo la ciencia de la vida mental y no la ciencia de la conducta, aunque la conciencia estaba unida en gran medida a la conducta. Pero detrás de la corriente dominante corría una contracorriente que buscaba el estudio de la conducta en lugar del estudio de la conciencia.

































































TEMA 10



LA CONSPIRACION DEL NATURALISMO. De la conciencia a la conducta (1892-1912)



INTRODUCCION



Fite en 1913 se encontró con una psicología centrada en la conducta, no en la conciencia: el comportamentalismo. No fue una revolución sino una evolución.



El conductismo es una rama dentro del comportamentalismo.



PSICOLOGIA Y SOCIEADAD 



En 1892 comienza la psicología moderna, con la fundación de la American Psychological Association (APA), en gran parte debida a G.Stanley Hall.

La APA trae consigo la profesionalización que conlleva la conciencia de identidad a un determinado campo y el control sobre quien puede considerarse miembro del mismo.

Alrededor de 1920 EEUU, se había convertido en una nación estado, unida por la tecnología y una cultura común. Parte de este cambio fue la urbanización y la movilidad (ferrocarril).

Entre los años 1892 y 1896 se considera el comienzo de la era moderna. Desde 1896 los psicólogos participaron con fuerza en la consecución de la reforma, la eficacia y el progreso (consigna de los progresistas).

Durante los primeros años la APA defendía la vieja psicología frente a la moderna.

Ladd realizó grandes esfuerzos por introducir la nueva psicología pero se opuso a la concepción fisiológica y de ciencia natural de la psicología (James) y defendió el dualismo espiritualista. En su discurso presidencial desacreditó la sustitución de la introspección por la experimentación. Bryan, Ladd, Dunton se basaban en las tradicionales creencias religiosas, defendidas por la psicología escocesa del sentido común.

La década de 1890 fue la edad de lo nuevo. Uno de los líderes fue Cattell, el estudiante americano de Wundt (4º presidente de la APA). Describió la nueva psicología como una ciencia cuantitativa, con aplicaciones practicas.

Tras la crisis de 1896 el progresismo se convierte en el principal movimiento social y político. Los progresistas veían a las masas urbanas como víctimas explotadas por corruptas maquinarias políticas y buscaban el establecimiento de un gobierno profesional (principios de dirección de grandes empresas), la burocracia.

John Dewey (1859-1952)

El filosofo del progresismo y profeta del liberalismo del siglo XX. Fue el fundador de la educación progresista. (Stanley Hall había comenzado la reforma de la educación con sus estudios sobre la infancia y la idea de que las escuelas debían ser instituciones centradas en los propios niños). Las escuelas deberían convertirse en las nuevas comunidades de los niños, de forma que la comunidad estadounidense fuera reformada en el futuro a través de los adultos que la escuela generaría. La mente es un instrumento de adaptación, que se debe mejorar en la escuela (psicología pragmática). La escuela debía enseñar los valores del pragmatismo y la vida urbana, aunque estos valeres deberían convertirse en valores de toda institución social.

El progresismo era la Nueva Ilustración norteamericana y condenaba las costumbres, reemplazándolas por el cálculo racional.

La psicología, el estudio de la adaptación mental, representa un papel esencial en la reconstrucción de la sociedad. Es el análogo social de la conciencia. Las relaciones existentes entre las personas son el resultado del funcionamiento de leyes científicas de la conducta humana, una vez que los psicólogos entiendan estas leyes, serán capaces de construir una sociedad más perfecta sustituyendo el crecimiento fortuito por planes racionales (un crecimiento continuo).

Según Dewey los individuos adquieren su forma de pensar y su personalidad de la sociedad.

Randolph Bourne (destacado progresista) mantenía que lo más importante era una personalidad desbordante: el cultivo de sí mismo se convierte casi en una obligación si se quiere conseguir el objetivo de reformar la sociedad.

El progresismo estaba reñido con le pasado libertario e individualista de EEUU. Los individuos no tienen  libertades frente a una sociedad científicamente controlada.

La visión progresista intentaba reconstruir todas las ciencias sociales. Para conseguir el control social debían abandonar la introspección para estudiar cómo las circunstancias controlan a los individuos y cómo el ambiente da lugar al control de la conducta.



JAMES Y EL PRAGMATISMO



Los Principles (1890), Compendio de psicología (1892) apropiado como texto docente.

En respuesta a los ataques de Ladd a la psicología como ciencia natural (nueva psicología), aceptó que en aquellos momentos la psicología no era una ciencia sino un amasijo de descripciones fenoménicas, chismorreo y mito. Había escrito Principles con el deseo de que al tratar la psicología como una ciencia natural la ayudaría a convertirse en ello (ciencia natural).

La teoría de la acción refleja al tratar la conducta como el resultado de hábitos e impulsos motores fisiológicamente enraizados buscaba la predicción y el control , objetivos estos de todas las ciencias naturales. La psicología no debería entenderse como una rama de la filosofía sino de la biología. La psicología debía decir a las personas  como actuar, debía ser una ciencia práctica.

A mediados de 1890 el contenido mental estaba comenzando a ser menos importante que la función mental. Es la psicología funcional, descendiente del darvinismo y del experimentalismo norteamericano. La primera función de la conciencia era la adaptación a los cambios (Heráclito).

W.James (Pragmatismo 1907) desarrolló un acercamiento pragmático comprensivo a los problemas de la ciencia, la filosofía y la vida (son ideas verdaderas aquellas que podemos validar, corroborar y demostrar.) (Igual que Peirce).

Sin embargo amplió el pragmatismo científico de Peirce al mantener que la verdad de una idea debería ser contrastada con toda nuestra experiencia sin omitir nada. (Peirce admitía sólo la experiencia cognitiva (Aprehensión del mundo físico). James no veía razón para valorar una experiencia por encima de otra (romanticismo). El pragmatismo tomaba en consideración cualquier experiencia hasta las más humildes y personales. Era un pragmatismo aniintelectual.

El pragmatismo era una filosofía funcional, un método y no una doctrina. El pragmatismo de James abandonó la búsqueda de los principios primarios, reconociendo que tras Darwin ninguna verdad podría ser inmutable. Su filosofía se fue alejando del contenido (verdades fijas) y se dirigió a la función (lo que las ideas hacen por nosotros).

En psicología una nueva generación de psicólogos inspirados por él construyeron una nueva psicología, el funcionalismo, estudiando cómo trabajaba la mente para adaptar el organismo al medio cambiante.



CONSTRUYENDO SOBRE PRINCIPLES: LA TEORIA MOTORA DE LA CONCIENCIA 1892-1896



El espíritu de la nueva psicología norteamericana esta recogido en Principles of Psychology de James.



HUGO MÜNSTERBERG Y LA TEORIA DE LA ACCION



Hacía 1892 James, cansado de la psicología, buscó un sucesor en Harvard en Hugo Münsterberg, estudiante de Wundt que rechazaba sus ideas.

La teoría de la acción de Münsterberg desarrollaba una teoría motora de la conciencia que suprimía la voluntad totalmente (lo que no hizo James).

Wundt (voluntarista) asignaba a la voluntad un papel activo y determinista en la mente y en la conducta. Atiende a los estímulos, toma una decisión y la conducta le sigue.

Esquema:   E--- Conciencia--- R

La voluntad para la psicología como ciencia natural es un concepto engañoso: si existe el libre albedrío la conducta no es predecible. La teoría motora explica nuestra voluntad como el resultado de que somos conscientes de nuestra conducta y de nuestras tendencias a actuar (tendencias encubiertas).



Esquema:               Conciencia

                    E                                              R

                             Proceso Psicológico



Los contenidos de la conciencia son determinados por los estímulos que nos afectan, por nuestras conductas abiertas y por los cambios periféricos en músculos y glándulas producidos por los procesos fisiológicos que vinculan estímulo y respuesta. La conciencia es tan sólo un epifenómeno: no representa papel alguno como agente causante de la conducta. La psicología tiene que ser fisiológica en sentido reduccionista, explicando la conciencia en términos de procesos fisiológicos. La psicología aplicada debería ser conductual, explicando las acciones humanas como resultado de las circunstancias humanas. Si esta teoría fuera cierta la conciencia no haría nada. Su influencia creció.



JOHN DEWEY Y EL ARCO REFLEJO



Tras 1890, siguiendo los Principles, John Dewey se alejó de su anterior idealismo hegeliano y comenzó a desarrollar el instrumentalismo,  convirtiéndose en el más influyente de los filósofos americanos. Sus artículos, reuniendo filosofía, psicología y ética, proporcionaron las concepciones centrales de la psicología nativa de EEUU, el funcionalismo.

En su trabajo “El concepto de arco reflejo en psicología”, criticaba el tradicional concepto asociacionista de arco reflejo por dividir la conducta en partes separadas. Dewey consideró que el estímulo, la idea y la respuesta eran fases de división de trabajo en una coordinación global de la acción al ir el organismo adaptándose a su medio.

Esta teoría prescindió del yo individual y de su voluntad (Münsterberg). Es la conducta en curso la que otorga significado a una sensación, e incluso, la que determina si un estímulo llegará a la conciencia. A menudo la conducta funciona por sí misma, sin ocasionar sensaciones o ideas significativas. Sólo cuando necesita adaptarse surgen la  emoción (signo de una disposición a actuar conflictiva) y la sensación. La nueva psicología había eliminado el alma, Dewey y Münsterberg eliminaron el yo dotado de voluntad. Pero todavía quedaba la conciencia y la conducta.



DE LA FILOSOFIA A LA BIOLOGIA: LA PSICOLOGIA FUNCIONAL 1896-1910



LOS EXPERIMENOS SE HACEN FUNCIONALES



James, Münsterberg y Dewey estaban preparando la nueva psicología funcionalisa al desplazar su atención del contenido al proceso adaptativo.

La introspección se fue haciendo menos importante al margen de los datos objetivos.

Los psicólogos americanos pasaron del estudio acerca del contenido mental al estudio de las funciones mentales adaptativas. Pero la psicología también se estaba haciendo funcional en un sentido social (experimentos de Bryan y Harter) su estudio anunciaba cual sería la psicología experimental en el siglo XX; el aprendizaje que consiste en una adaptación gradual en el tiempo.

En su objetivismo, su preocupación por una cuestión social útil y por el aprendizaje, el artículo de Bryan y Harter era un signo de los tiempos venideros.

El método objetivo, en el que las respuestas se correlacionan con estímulos, era tan importante hacía 1904 como la introspección (Cattell).



LA DEFINICION DE LA PSICOLOGIA FUNCIONAL



Titchener fue el que reconoció e identificó la tendencia de la psicología estadounidense a alejarse de la psicología del contenido y a aceptar una psicología de la adaptación.

Planteó una analogía entre tres tipos de biología y tres de psicología :

Biología                                Estudia                               Psicología



Morfología                            Estructura (partes)             Psicología Experimental



Fisiología                              Función                             Psicología Funcional



Ontogenia                             Desarrollo(indiv)               Psicología Genética



La Psicología Genética, aunque ya estaba en escena, se encontraba más lejana.



DE CONTRACORRIENTE A CORRIENTE PRINCIPAL



Joseph Jastrov en su discurso presidencial ante la APA “Corrientes principales y corrientes subyacentes en Psicología 1901 declaró que la psicología era la ciencia de la función mental, no del contenido. El acercamiento funcional surge de la evolución. Jastrov veía a la psicología funcional como corriente suyacente aceptada que él aspiraba a convertir en corriente principal porque:

1.- Era más universal (católica) que la estructural. Acoge tópicos como la psicología comparada, la psicología anormal, las pruebas mentales, el estudio del hombre medio y los fenómenos paranormales.

2.- Era mucho más válida para las cuestiones prácticas

3.- Todas estas eran características propias de los EEUU.

Varios funcionalistas Bolton 1902, Bawden 1903,1901,1910, desarrollaron la concepción de la conciencia de James en dirección comportamentalista. Para ellos la mente era un proceso cuyo valor biológico recaía en su capacidad para aparecer siempre que el organismo se enfrente a una situación nueva. Cuando los instintos son apropiados a los estímulos, o los hábitos funcionan uniformemente deja de ser necesaria (la conciencia era algo pasajero, necesaria solo de forma ocasional).

Frank Thilly 1905, señaló que la perspectiva funcional de la conciencia mantenía el error de James, de considerar el paralelismo mente-cuerpo y el activismo de la conciencia en el ajuste del organismo.

Hacia 1905 la tendencia funcionalista estaba asentada. Edward  Franklin Buchner, reseño en su crónica para el Psychological Bulletin la amplia aceptación de la psicología funcional. Felix Arnold (¿Y eso para que sirve?) elogió a los funcionalistas.

En el mismo año Mary Calkins 1863-1930, aprovechó su discurso presidencial en la APA para presentar su psicología del yo como forma de reconciliar la psicología funcional y la estructural (YO psicólogo real poseedor tanto de contenidos conscientes como de funciones mentales) pero tuvo poca aceptación.

En 1907 Buchner escribió que en 1906 el punto de vista funcional parecía haber triunfado completamente.

James Rowland Angell (1869-1949) portavoz más importante de la psicología funcional. Rector de la universidad de Yale. En su discurso como presidente de la APA de 1906(“LA provincia de la psicología funcional” publicado en 1907) se aprecia que el funcionalismo fue básicamente un puente entre el mentalismo y el comportamentalismo. Los contenidos mentales son cambiantes pero las funciones mentales (atención, memoria, el juicio, las facultades mentales) permanecen.

La psicología funcional acarreó un cambio en las relaciones institucionales:



1.- La psicología estructural se originó en la filosofía y permaneció ligada a ella.

2.- La psicología funcional, ligó al psicólogo con la biología ya que las dos estudian el total de la actividades orgánicas, centrándose el psicólogo en la función de acomodación de conciencia. En ella se inspiran: la pedagogía, la psicología animal, la psicología genética, la psicopatología…



Angell mantuvo que la conciencia sobrevive en algunas ocasiones pero afirmó que no es un rasgo indispensable del proceso de adaptación. Puede haber aprendizaje sin intervención de la conciencia.



Conclusión:

La psicología funcional lo es en un triple sentido:

1.- Considera que la mente tiene una función biológica, la adaptación del organismo

2.- La mente es un sí misma una función biológica.

3.- Se muestra socialmente útil en la mejora de la educación, la higiene mental y los estados psicopatológicos.



Hacia 1907 la psicología funcional había sobrepasado a la psicología estructural. Con todo nunca pasó de ser más un programa y una protesta.



En Europa surgieron algunas psicologías que se pueden identificar con el funcionalismo:

La psicología de Bretano: la psicología del acto.

La escuela de Wüzburg, con su estudio de los procesos mentales y el descubrimiento del pensamiento sin imágenes.

James Ward (1843-1975) padre de la moderna psicología británica. Predicador, fisiólogo, psicólogo y filósofo. Primer artículo sobre psicología publicado en una enciclopedia (enciclopedia Británica). Rechazó el atomismo sensualista y abogó por una visión funcional de la conciencia, el cerebro y el organismo como un todo. Para Ward la percepción no es pasiva, sino activa. Su función es promover la autoconservación y el perfeccionamiento.

Semejanzas con James: la conciencia es para ambos una entidad activa y selectiva que adapta el organismo a su entorno para sobrevivir. Los dos se preocupan por defender a la religión contra el naturalismo de Huxley.



Ebbingghaus (1850-1909), decidió estudiar los procesos mentales superiores mediante tratamiento experimental (Wundt se había opuesto a ello). El resultado fue su trabajo On Memory 1885, que representa un programa de investigación para investigar la formación de asociaciones aprendiendo listas de sílabas sin sentido. Estudiando así la función pura de la memoria sin efectos del contenido. Su influencia, sobre todo por sus trabajos de la memoria, fue extensa: en Alemania, G.E. Muller y sus colaboradores, en EEUU, James alabó su trabajo y en 1896 Mary Calkins amplió el método del aprendizaje serial de Ebbingghaus con el procedimiento de pares asociados ( parejas de palabras o sílabas sin sentido). Su trabajo prefiguró el estilo de la psicología del siglo XX: el aprendizaje, tema preferido de los psicólogos funcionalistas, conductistas y cognitivistas. Representa al psicólogo moderno, ecléctico, orientado hacia la investigación, ateórico y empírico.



NUEVAS DIRECCIONES EN LA INVESTIGACION ANIMAL 1898-1909



Desde 1889 la psicología animal empleaba dos métodos: el anecdótico (en ambiente natural) para la recogida de datos y la inferencia para su interpretación.

El método anecdótico fue sustituido por el experimental (Thorndike, Pavlov). La inferencia fue abandonándose.



DE LA ANECDOTA AL EXPERIMENTO



El conexionismo de Edward Lee Thorndike 1874-1949:

Sus investigaciones con animales se recogen en Inteligencia Animal 1911. El método experimental es el único que permite un control absoluto de la situación. Pretendía comprender a los animales usando sus mentes (cajas problema).

Este dispositivo experimental es un ejemplo de condicionamiento o aprendizaje operante: un animal emite alguna respuesta que si es recompensada se aprende. Sin no se recompensa desaparece de forma gradual.

Sus resultados le permitieron mantener que los animales aprenden exclusivamente por ensayo y error (no razonan).  Surgen las críticas de Wesley Mills (1847-1915) y Wolfgang Köhler: los animales parecen no razonar en el laboratorio porque las situaciones experimentales no lo permiten.

Propuso dos leyes de la conducta, tanto animal como humana:

1.- La ley del efecto: de las respuestas dadas a la misma situación las que van acompañadas de satisfacción (recompensa), en igualdad de condiciones, se conectarán más firmemente con la situación, de manera que cuando está vuelva a presentarse, volverán a darse con gran probabilidad. El castigo reducirá la fuerza de la conexión. Es la ley básica del condicionamiento operante y aceptada de una u otra forma por la mayoría de los teóricos del aprendizaje.

2.- La ley del ejercicio: toda respuesta a una situación en igualdad de condiciones, se conectará más fuertemente a la situación en proporción al número de veces que ha sido conectada a esa situación y a la fuerza y duración media de las conexiones.

Analizó el lenguaje como un conjunto de respuestas vocales, aprendidas como consecuencia de la recompensa de los padres a sus hijos  por la emisión de ciertos sonidos y otros no.

en sus conferencias, “Human Learning” (1828-1829), aplicó su conexionismo (teoría E-R) a la conducta humana. El aprendizaje consiste en el incremento de probabilidades E-R. el aprendizaje humano es también inconsciente. Redujo el razonamiento humano a automatismo, costumbre y hábito y mantuvo una utopía científica basada en la eugenesia y en la educación dirigida. Reconoció la existencia de algunas dificultades en su teoría E-R.

Thorndike no fue el fundador del conductismo, aunque lo practicó (un conductismo puro sin referencia a la fisiología a diferencia de Pavlov). Fue un comportamentalista, pero no un conductista incondicional.



La neurociencia de I.P.Pavlov (1849-1936)

El fundador de la psicología rusa moderna fue Ivan Michailovich Sechenov (1829-1905). Sólo conocía a la psicología en tanto que era una rama de la filosofía, y opinaba que sólo podría ser científica si fuera controlada por la fisiología. Rechazaba la psicología introspeccionista por su semejanza con las supersticiones primitivas.

Igual que los funcionalistas abandonó el mentalismo. Para que la psicología fuera ciencia positiva debía ocuparse de hechos públicos y manifiestos (hechos científicamente verificables) e ignorar la conciencia.

Su principal trabajo fue Reflejos cerebrales (1863-1965). La causa inicial de la conducta recae en la estimulación sensorial externa. Todos los movimientos son reflejos (incluso el lenguaje).

El objetivismo de Sechenov fue popularizado por Bechterev (1867-1936), que denominó a su sistema reflexología.

El seguidor más importante de Sechenov fue Ivan Petrovich Pavlov. Fue fisiólogo y ganó el premio Nobel en 1904 por sus trabajos sobre la digestión. Materialista y objetivo, creía que era posible explicar la conducta sin referentes internos. Su análisis sobre el pensamiento era atomista y reflejo, el pensamiento consiste en la elaboración de asociaciones elementales y la posterior cadena de asociaciones. Contrario a la Gestalt.

Descubrió el condicionamiento clásico: se parte de un reflejo provocado por algún estímulo innato. Esta conexión refleja se establece entre un estímulo incondicionado (EI) y una respuesta incondicionada(IR). Al mismo tiempo que el EI se presenta algún otro estímulo que no elicite por si mismo el reflejo (estímulo condicionado EC). Tras varios emparejamientos del EC con EL el EC elicitará la respuesta (ahora se llama respuesta condicionada RC). Aunque más difícil, es posible establecer una nueva asociación EC-RC (Condicionamiento de orden superior).

Leyes del condicionamiento clásico:

Generalización: las respuestas condicionadas acontecerán también ante estímulos similares al EC presentado inicialmente.

Discriminación: se puede establecer que la RC se produzca ante un estímulo determinado y no otros. (si se exigen discriminaciones muy finas pueden aparecer síntomas neuróticos).

Extinción: si se presenta de forma repetida el EC, sin el EI la RC     desaparecerá.

Recuperación espontánea: si se deja tranquilo al animal durante un periodo                                                  de tiempo el EC volverá a elicitar la RC.

Inhibición condicionada: si se presenta junto al EC original un nuevo EC y no le sigue el EI, aunque de forma ocasional se sigue presentando el EC original junto al EI. Tras un tiempo esta combinación no producirá la RC.



Las investigaciones de Pavlov son uno de los mejores ejemplos de programa de investigación tipo Lakatos. Es reduccionista, propuso sustituir la psicología por la fisiología.



EL PROBLEMA DE LA MENTE ANIMAL



Descartes al enfrentarse con el problema de la mente había propuesto una contestación simple: es el alma, no el cuerpo, quien piensa y el lenguaje es el indicio de lo mental. Para los psicólogos comparados esto no es tan simple al aceptar la continuidad filogenética y rechazar el alma (el criterio de Descares no servía).

Según Yerkes (1876-1956) los criterios de psiquismo propuestos por los psicólogos comparados pueden dividirse en dos grupos:

1.- Los criterios estructurales: un animal dispone de mente si tiene un sistema nervioso suficientemente sofisticado.

2.- Los criterios funcionales: conductas que indican la presencia de la mente, por ejemplo el aprendizaje.



Propuso tres niveles de conciencia que se corresponden con tres tipos de conducta:

1.- Conciencia discriminativa: capacidad para discriminar entre estímulos.

2.- Conciencia inteligente: capacidad de aprendizaje.

3.- Conciencia racional: además de reaccionar a las presiones del ambiente inicia respuestas.



Watson, rechazó el introspeccionismo y se dedicó a la psicología animal. En su exposición de 1909 de “Punto de vista en la psicología comparada” revisó la controversia sobre la mente animal y argumentó que los hechos de conducta son valiosos por sí mismos y no tienen que estar fundados en criterios de lo psíquico. Al desaparecer estos criterios la psicología pasará a estudiar el proceso de adaptación.

Aunque no proclamó el conductismo hasta 1913, el punto de vista ya es conductista.



LA REFORMULACION DE LA MENTE: EL DEBATE SOBRE LA CONCIENCIA 1904-1912



Los psicólogos funcionalistas y de la psicología animal estaban revisando el concepto de mente. En 1904 los filósofos comenzaron a reexaminar el concepto de conciencia.



¿EXISTE LA CONCIENCIA? EL EMPIRISMO RADICAL



James en su artículo “¿Existe la conciencia?” argumentaba que no existía algo separado y distinto de la experiencia. La experiencia pura es la materia con la que se construye el mundo. La conciencia no es una cosa, es una función, un tipo especial de relación entre porciones de experiencia pura.

Esta postura implica un nuevo idealismo (la experiencia es la materia de la realidad) y de panpsiquismo (todo lo que existe tiene conciencia). De este debate surgieron dos concepciones de la conciencia: la teoría relacional de la conciencia y la teoría funcional de la conciencia.



LA TEORIA RELAICONAL DE LA CONCIENCIA: EL NEORREALISMO



La importancia que la conciencia tuvo en la psicología y en la filosofía derivó de la teoría e la copia (representaciones mentales separadas del mundo físico), y que se estudiaría mediante la introspección.

Los neorrealistas (filósofos estadounidenses que así se autodenominaban) mantuvieron una teoría científica de la mente: hay un mundo de objetos físicos que somos capaces de conocer de forma directa, sin mediación de representaciones internas. La conciencia es una relación entre yo y el mundo: la relación de conocimiento. Esta era la idea básica de la teoría relacional de la  conciencia desarrollada por Perry, Tolman, Holt y Singer (1873-1946) cuyos artículos serían considerados por algunos como las primeras y mejores manifestaciones del conductismo.



Perry (1876-1957): argumentaba que el interior de la mente mostrado por la introspección no era esencialmente distinto del exterior exhibido en la conducta. Los contenidos de la conciencia no son exclusivamente míos: cualquiera puede descubrirlos atendiendo a la conducta. La conciencia no es algo privado, sino que es un conjunto de sensaciones derivadas del mundo externo o de mi propio cuerpo. El uso exclusivo de la introspección no es el camino hacia la mente, ya que esta se encuentra a la vista a través de la conducta. Mente y conducta son funcionalmente lo mismo y tanto la psicología animal como la humana se basan en el estudio de la conducta.

Holt: con su teoría de la respuesta específica sacó la mente fuera de la           persona y la colocó en el ambiente. Los objetos a los que el organismo reacciona constituyen la conciencia (habitación oscura). Rechaza la privacidad de la mente, para entenderla debemos acudir a la conducta y a las circunstancias en las que ocurre.

Singer (1873-1946): aplicó la prueba de la verdad pragmática al problema de las mentes de oros. La conciencia no es algo que se infiera de la conducta, es conducta. Es la expectativa de conductas probables sobre la observación de la conducta actual.



El neorrealismo no duro mucho. Su principal fallo fue de carácter epistemológico en su explicación del problema del error. Influencia en la filosofía (disciplina técnica-profesionalizacion) y en psicología: su teoría relacional contribuyó al desarrollo del comportamentalismo y del conductismo.



LA TEORIA FUNCIONAL DE LA CONCIENCIA: EL INSTRUMENTALISMO



La filosofía que surgió de Dewey fue llamada instrumentalismo debido al énfasis en la mente como un actor efectivo sobre el mundo y en el conocimiento como instrumento para entender y cambiar el mundo.

Aunque los neorrealistas rechazaron la teoría de la copia no se habían librado de la teoría del espectador (la mente es un espectador pasivo que observa el mundo) ya que en su teoría relacional la conciencia aún estaba totalmente determinada por los objetos a que responder.

Dewey se deshizo de la teoría del espectador aunque mantuvo una teoría representacional de la mente. La mente es un conjunto de representaciones del mundo que instrumentalmente sirven para guiar al organismo en su adaptación al entorno. Siguiendo a Bretano afirmaba que lo que hace que algo sea mental, en lugar de físico, es que tenga significado.

Subrayó la naturaleza social de la mente, llegando incluso en ocasiones a negar su existencia en los animales. Impresionado por Watson que afirmaba que el pensamiento es el lenguaje volvió a la antigua visión cartesiana según la cual los animales no tenían mente porque no hablaban, pero invirtió las prioridades. Para Descartes el pensamiento acontecía primero y se expresaba por el habla, para Dewey aprender a hablar era lo que creaba la capacidad de pensar. Descartes era individualista, cada hombre tenia una autoconciencia innata, sin relación con las otras conciencias. Dewey era un socialista, los humanos no tienen una conciencia a priori ya que el lenguaje se adquiere por interacción social. La verdadera entidad mental era la sociedad en sí misma, el organismo del cual cada persona es una parte cooperativa, eliminando la privacidad cartesiana de la mente.



Conclusión: 

Hacia 1910 el idealismo filosófico (estudio de la conciencia), fue reemplazado por el pragmatismo, el realismo y el instrumentalismo.

El concepto de conciencia se había convertido sucesivamente en respuesta motora, relación y función.

La psicología, sobre todo en EEUU, se preocupaba más del estudio funcional de los procesos mentales que del contendido mental.

Se abandonaba la introspección como método central y se pasa a la experimentación objetiva.

Los psicólogos buscaban la utilidad social, lo que implicaba el estudio de la conducta. Se pasa del mentalismo al comportamentalismo.

Todos estos cambios se debaten y discuten en simposios y convenciones (APA).

El año 1912 marco un punto de inflexión. Buchner observó un aumento en la confusión sobre la definición de mente y animo a identificar mente-conducta. Dunlap concluyó que el término introspección debería restringirse a la información sobre estímulos internos que no pueden conseguirse de otro modo.

Según Frost la validez de la mente y conciencia como conceptos centrales de la psicología estaba siendo atacada desde todos los frentes. Loeb calificaba los conceptos psicológicos como supersticiones. La mente podía eliminarse de la psicología siguiendo dos caminos: la reducción de los procesos mentales a procesos neurofisiológicos (postura reduccionista de Pavlov, Meyer, Watson) y la sustitución de los procesos mentales por procesos conductuales (Skinner, y las teorías relaciónales de la mente, especialmente la de Singer).

La reunión de la APA en diciembre de 1912 marcó el final de la transición de la psicología del mentalismo al comportamentalismo.

La psicología pasa a ser el estudio de la conducta, es una ciencia natural cercana a la biología, renunciando a sus raíces filosóficas. Sus métodos eran objetivos, la introspección podía usarse de una forma pragmática, cuando fuera necesaria, pero no sería el método fundamental. La preocupación por la conciencia se remplazo por la preocupación en torno a la explicación, predicción y control de la conducta.





























































































TEMA 11



LA PSICOLOGIA DESPEGA .  La era conductista (1913-1950)



La psicología experimentó un gran crecimiento entre las dos guerras mundiales. Especialmente en la psicología aplicada (pruebas mentales) y el comportamentalismo (la psicología del siglo XX).



EL DESARROLLO DEL COMPORTAMENTALISMO (1913-1930)



LA PROCLAMACION DEL CONCUCTISMO 



John Broadus Watson (1878-1958): son su conferencia “La psicología desde el punto de vista del conductista” de 1913 en la universidad de Columbia estaba proclamando un manifiesto sobre el conductismo. Comenzó con una definición de cómo debía ser la psicología. Rechazó que existiera alguna diferencia entre el estructuralismo y el funcionalismo y a que los dos definían la psicología como la ciencia de los fenómenos de la conciencia y los dos usaban la introspección como método.

Encontró defectos a la introspección basándose en razones empíricas, filosóficas y prácticas:

Empíricamente la introspección  era simplemente incapaz de definir cuestiones que pudiera responder de forma convincente.

Filosóficamente la introspección no era un método científico como los de las ciencias naturales.

Desde el punto de vista práctico, la introspección era irrelevante para el trabajo con animales y para la sociedad al no ofrecer soluciones a los problemas de la vida.

Watson alabó la psicología educativa, la psicofarmacología, los estados mentales, la psicopatología y la psicología publicitaria (psicologías verdaderamente científicas) porque buscan generalizaciones que conducirán al control de la conducta.

El punto de arranque de Watson será el hecho de que los organismos se ajustan por sí mismos a su ambiente. La psicología será el estudio de la conducta no del contenido consciente. La descripción de la conducta nos llevará a su predicción en términos de estímulos y respuestas (descripción, predicción y control (tradición positivista)).

Sus métodos los describió de forma bastante vaga. Lo único claro en el manifiesto acerca de la metodología conductual es que el trabajo con seres humanos será comparable con animales.

Sobre el pensamiento humano:

El pensamiento no implica al cerebro, no existen procesos iniciados centralmente. Sólo hay cadenas de conductas.

Rechaza el conductismo metodológico que implicaba yo me ocupo de lo que acontece en la mente en tanto que su conducta sea predecible.

Su conductismo  era parte de una revuelta contra el pasado cultural y no simplemente contra la psicología instrospeccionista. 

La fidelidad a la psicología mentalista hundía sus raíces en la religión. Los que creían que la conducta se inicia en el cerebro (procesos centrales) y no por algún estímulo externo en realidad creían en el alma. Alma y cerebro son misterios desconocidos. El cerebro sólo es como una estación de conexión de estímulos y respuestas.



REACCIONES INICIALES (1913-1918)



Según Samelson (1981) las respuestas públicas al manifiesto de Watson fueron pocas y restringidas.

Dentro de los críticos metodológicos:

Algunos, como Mary Calkins, estaban de acuerdo con la crítica de Watson al estructuralismo y con el estudio de la conducta, pero opinaban que la introspección era indispensable para la psicología.

Otros consideraron al conductismo como una ciencia merecedora de atención pero no como psicología. El estudio de la conducta era materia de la biología, la psicología debería seguir siendo introspeccionista. (A:H Jones (1915), Titchener (1914).

Uno de los pocos críticos sustantivos al conductismo de Watson fue H.C.MacComas (1916) quién lo entendió acertadamente como una extensión de la teoría motora de la conciencia.

Aunque el periferalismo radical de Watson pudo no ser aceptado, el comportamentalismo si lo fue y se llamó conductismo.

En su discurso como presidente de la APA en 1916 intentó completar los vacíos sobre el método y la teoría para estudiar y explicar la conducta. Se fijó en el trabajo de Karl Lashley que había ampliado el condicionamiento de Pavlov. Watson presento el trabajo con los reflejos condicionados como la sustancia del conductismo, con sus ejes en el método y la teoría de los reflejos condicionados de Pavlov.

Watson nunca vaciló a la hora de aplicar sus teorías fuera del laboratorio. Argumentó que las neurosis eran desórdenes de los hábitos y más frecuentemente desórdenes en las funciones del habla (ajustes pobres del comportamiento). Su programa tenía un carácter social. No fue sólo un pensador original sino un portavoz muy eficaz. No inició una revolución pero si dejo claro que la psicología ya no sería nunca más la ciencia de la conciencia.



LA (RE)DEFINICION DEL CONDUCTISMO (1919-1930)



Después de la interrupción sobre el conductismo por la Primera Guerra Mundial, en 1920 los psicólogos trataron de redefinirlo.

Waler Hunter: defendió el conductismo tal como la había propuesto Watson, la definición de la psicología como el estudio de las relaciones estímulo-respuesta. Considerando ilegitimas a las nuevas formas de conductismo. En 1925 trato de definir una nueva ciencia, la antroponomía o ciencia de la conducta humana pero sin éxito.

Algunos definieron el conductismo siguiendo a La Mettrie (buscando las bases fisiológicas de la mente y la conducta). Destaca Karl Lashley (1980-1958) estudiante de Watson y principal neuropsicólogo de la primera mitad del s.XX. según él se habían propuesto tres formas de conductismo:

Las dos primeras forman parte del conductismo metodológico. Admiten que los hechos de conciencia existen pero son inapropiados para ser tratados científicamente (punto inicial de Watson).

En oposición está el conductismo estricto (conductismo radical según Calkins y Wheeler). Para esta forma de conductismo los hechos de conciencia no existen.

Para Lashley el conductismo y la psicología tradicional representan dos visiones del mundo incompatibles: científica versus humanista.

Se situaba en la tradición del positivismo de Comte y proponía para la psicología la explicación mecanicista y fisiológica de la conducta y la conciencia (La Mettrie).

Lashley y sus seguidores intentaron definir el conductismo de forma estricta, aceptando una postura reduccionista a través de la fisiología.

Ralph Barton Perry (1921): neorrealista, no vio nada nuevo en el conductismo, sino simplemente un retorno al punto de vista aristotélico original en el que mente y cuerpo estaban relacionados.

Stephen Pepper (1923): neorrealista y estudiante de Perry contradijo a su profesor. Para él la afirmación central del conductismo era que la conciencia no tenía un papel causal en la determinación de la conducta y que el destino del conductismo era llevar a la psicología a las ciencias naturales.

Jastrov (1927): tampoco veía nada nuevo en el conductismo y argumentaba que era un error confundir el conductismo radical de Watson con el conductismo más general y moderado de la mayoría de los psicólogos americanos ( También llamaba conductistas a James, Peirce y Hall).

Woodworth (1924): pensaba que no había una gran empresa común que vinculará a todos los conductistas. Entendía al conductismo como un programa psicológico no como un método nuevo.

William Mcdougall: puso el tema en términos más actuales ¿hombres o robots?. El conductismo descansaba en la suposición de que los seres humanos eran máquinas, robots. 

(El término robot fue acuñado por Carel Capek en su novela de ciencia ficción (R.U.R)., Los Robots Universales de Rossum).



La batalla sobre el conductismo no es (como entendió Lashley ) sólo una disputa en torno a diferentes maneras de hacer psicología, sino entre dos explicaciones: la mecanicista (robots) y la valoración finalista (metas, valores, esperanzas, temores, sentimientos).



EL CONDUCTISMO DE WATSON EN ACCION



Tras la Segunda Guerra Mundial el conductismo de Watson tomó una nueva dirección: el establecimiento de una psicología humana basada en los reflejos condicionados, investigando la adquisición de estos reflejos en los niños.

Watson creía que la naturaleza dotaba a los seres humanos de unos pocos reflejos incondicionados y por eso la conducta de los adultos debía explicarse simplemente como la adquisición de reflejos condicionados a lo largo de años de condicionamiento pavloviano.

Los humanos están conformados por un material altamente plástico y moldeable por la sociedad. Valor social del conductismo: podemos convertir a cualquier hombre, comenzando en el momento de su nacimiento, en cualquier tipo de ser social o asocial.

Su trabajo con niños más famoso es “Conditioned Emotional Reactions”. Con el caso de Alber B. trata de demostrar que la rica vida emocional del humano adulto no es más que un gran número de respuestas condicionadas a lo largo de su vida. La ética de su experimento es cuestionable y sus afirmaciones planean dudas.

Tras su expulsión de la vida académica en 1920 se dedicó a popularizar el conductismo. El conductismo de Watson rechazó la religión y el control moral de la conducta y buscó reemplazarlo con la ciencia y el control tecnológico de la conducta. Por ello lo aceptaron los progresistas.



PRINCIPALES FORMULACIONES DEL COMPORTAMENTLISMO (1930-1950)



Hacia 1930 el conductismo estaba asentado como el punto de vista dominante en la psicología experimental. 

En las décadas siguientes los temas principales en los que se centrará la psicología experimental serán:

El aprendizaje: que es el proceso por el cual animales y humanos se ajustan al ambiente en interés del control social o la terapia.

La búsqueda por parte de los psicólogos del método científico apropiado. Watson abogó por tomar el método objetivo de los estudios animales, en vez de la introspección, pero de una forma bastante confusa. En 1930 apareció el positivismo lógico que determinó los objetivos y el lenguaje de la psicología en las décadas siguientes y modelo sus propias ideas originales de una forma tan sutil que sólo podemos apreciar en la actualidad.



LA PSICOLOGIA Y LA CIENCIA DE LA CIENCIA



El positivismo inicial de Comte y Mach cambió y sus partidarios encontraron la forma de admitir en la ciencia términos que aparentemente se referían a entidades inobservables (átomos, electrones…). Este nuevo positivismo se llamo positivismo lógico.

Comenzó nada más terminar la Segunda Guerra Mundial, en un círculo de filósofos de Viena.

Dos aspectos concretos son especialmente importantes:

1.- La axiomatización formal de las teorías. Las teorías científicas consisten en axiomas que relacionaban los términos teóricos entre sí. Las teorías explican porque predicen.

2.- La definición operacional de los términos teóricos. El lenguaje científico contiene dos clases de términos:

Los términos de observación; referidos a propiedades directamente observables de la naturaleza (peso, longitud..). (EL antiguo positivismo consideró que la ciencia sólo debía contener este tipo de términos).

Los términos teóricos: como parte del vocabulario científico al ofrecer explicaciones junto a las descripciones de los fenómenos naturales.

Los positivistas lógicos unieron los términos teóricos a los observacionales para garantizar su significación. A esta unión le llamaron definiciones operacionales. El positivismo lógico implicaba primero definir los términos operacionalmente, segundo expresar la teoría en forma de conjunto de axiomas teóricos a partir de los cuales se puedan extraer conclusiones y tercero realizar experimentos para comprobar las predicciones.



S.S. Stevens (1939): el psicólogo que incorporó las definiciones operacionales a la psicología, llamó al positivismo lógico la ciencia de la ciencia. Según él  esta ciencia de la ciencia convertiría a la psicología en una ciencia natural indiscutible  y la uniría con otras ciencias en el esquema de la unidad de la ciencia. Sólo se consideran términos científicos aquellos que pueden ser definidos operacionalmente de forma que todo el mundo esté de acuerdo. El conductivo es la única psicología científica ya que es la única que cumple el requisito de que los términos teóricos estén unidos a los observacionales.

Hacia 1930 el operacionalismo está consolidado en psicología.

John F. Dashiell (1939): observó que la filosofía y la psicología se estaban volviendo a reunir. Debido al operacionalismo y a l demanda de que las teorías científicas estuvieran constituidas por axiomas formalizados matemáticamente.

Hull fue el positivista lógico más conocido entre los psicólogos.

El positivismo lógico fue la filosofía de la ciencia oficial de la psicología al menos hasta los años 60.



EL CONDUCTISMO PROPOSITIVO DE EDWARD CHACE TOLMAN.



El problema central (raras veces reconocido) del conductismo era explicar los procesos mentales in recurrir a la mente. Los comportamentalistas más liberales a veces consideraron a la mente como un agente causal de la conducta, aunque no observable. El conductismo radical buscaba la expulsión de la mente de la psicología. Para Watson, Lashley y otros psicólogos reduccionistas la conciencia, propósito y cognición eran mitos. Los contenidos mentales conscientes eran sólo sensaciones de movimientos musculares, que informaban la conducta pero no la causaban. Tolman y Hull adoptaron distintos enfoques para explicar la conducta sin invocar a la mente.



E.C. Tolman (1886-1959): pasó por distintas etapas:

1.- En su etapa de estudios en Harward (Perry, Holt, Münsterberg, Yerkes):

La lectura de Titchener le hizo entusiasmarse al principio con la introspección estructuralista.

La lectura de Behavior de Watson, (con Yerkes) le mostró que el verdadero método de la psicología era la medición objetiva de la conciencia.

2.- Tras aceptar un puesto en la Universidad de Berkely (1918) desarrolló el problema de la mente, sobre la base del neorrealismo (conductismo propositivo o intencional). Estas ideas las expuso en Una nueva formula de conductismo (1922). Tolman propuso un conductismo que eliminaba a la mente y a la conciencia de la psicología (como Watson) pero mantenía el propósito y la cognición, no como poderes de la mente inferida a través de la conducta sino como aspectos observables y objetivos de la propia conducta (neorrealismo Perry y Holt). En contraste con Watson, el conductismo de Tolman era molar y no molecular. Concebía la conducta como propositiva, global, integrada y molar. Al ir desarrollando su sistema Tolman insinuó una aproximación distinta al problema. En 1926 escribía que la conciencia proporcionaba representaciones que guían la conducta (lo que rompe tanto con el neorrealismo como con el conductismo).

3.- Después de su regreso a EEUU desde Viena en 1934, reformuló su conductismo propositivo con el lenguaje del positivismo lógico, (influencia de Carnap, líder del Círculo de Viena, para quien los términos de la psicología mentalista no debían ser entendidos con referencia a objetos mentales sino a procesos fisicoquímicos del cuerpo). En el programa de investigación conductista la conducta debía entenderse como una variable dependiente, originada por variables independientes ambientales e internas (pero o mentales). los conductistas añadieron variables intervinientes que conectaban las variables dependientes e independiente. Definió su conductismo como conductismo operacional. El término operacional refleja dos rasgos de su conductismo: definición operacional de sus variables intervinientes y enfátiza el hecho de que la conducta es la actividad por la que el organismo opera sobre el entorno. Los términos variable independiente, dependiente e interviniente son contribuciones perdurables para la psicología. Cambió su operacionalismo por realismo psicológico. Concibió los mapas cognitivos como representaciones del entorno que el sujeto consulta para guiar su conducta inteligente hacia alguna meta. En 1920 el modelo que Tolman anhelaba era el modelo del ordenador, cuyas respuestas a los inputs dependieran de su programación y de su estado interno. Anticipó la explicación de la mente basada en el procesamiento de la información cuando en 1948 describió la mente como una sala de control central en la cual los impulsos de entrada se trabajaban y elaboraban en un mapa cognitivo del entorno.



EL CONDUCTISMO MECANICISTA DE CLARK LEONARD HULL





Clark Leonard Hull (1884-1952): dejó su influencia en la psicología gracias a su teoría e investigación del aprendizaje, aunque realizó investigaciones sobre la hipnosis, los efectos del tabaco sobre la conducta, la medición de aptitudes (máquina para calcular correlaciones entre test).

El programa de Hull tenía dos componentes:

Tendencia mecanicista (La Metrie): intentó construir máquinas capaces de aprender y de pensar 

El espíritu geométrico de Hobbes y el asociacionismo de Hume (tendencia cuantitativa). La psicología es una verdadera ciencia natural cuya tarea es el descubrimiento de leyes expresables cuantitativamente por medio de un número moderado de ecuaciones ordinarias a partir de las cuales se pueda deducir la conducta.

Durante el comienzo de la década de 1930 prosiguió tanto con la teoría formal como con las máquinas de aprendizaje. Al mismo tiempo caía bajo la influencia del positivismo lógico (insistencia en el formalismo y en la reducción de lo mental a lo físico).

Desde 1936 se decantó por la búsqueda de teorías formales. Según Hull la ciencia consistía en una serie de postulados a partir de los cuales por medio de la lógica se podrían deducir predicciones sobre la conducta, que podrían comprobarse por la observación. Como los conductistas colocó a la conciencia fuera de los límites de la psicología. Su inclusión se había debido a la influencia de la teología medieval. Hull no creía en propósitos y cogniciones, como ocurría con Tolman, pero era un realista al creer que los postulados de sus teorías describían estado neurofisiológicos reales y procesos en el sistema nervioso de los organismos vivos.

Expuso sus sistemas en una serie de libros. En Teoría matemático deductiva del aprendizaje de rutinas (1940) ofrecía un tratamiento matemático del aprendizaje verbal humano. Su principal obre fue Principios de conducta (1943).



CONCLUSION: TOLMAN versus  HULL



el conductismo propositivo de Tolman entro  en conflicto con el conductismo mecaniscista de Hull. Tolman había creído que el propósito y la cognición eran reales. Hull busca explicar la cognición y propósito como resultado de procesos mecánicos carentes de mente y que podían describirse en ecuaciones lógico-matemáticas.

Para explicar el aprendizaje (laberinto, jerarquía de hábitos divergentes) Tolman mantenía que la rata aprendía un mapa cognitivo del laberinto que guiaba su conducta, en lugar de respuestas provocadas en distintos grados por los estímulos en el punto de elección. Un mapa recoge más aspectos del entorno y es más informativo que un conjunto de conexiones E-R.

Coincidencias:

Querían establecer teorías de la conducta y del aprendizaje científicas y aplicarlas a todos los mamíferos.

En sus experimentos asumieron que las diferencias entre ratas y personas eran triviales y que los estudios de laboratorio representaban también a la conducta natural.

Rechazaron la conciencia como objeto de estudio de la psicología.

La tarea de la psicología era la descripción, predicción y control.

Ambos fueron conductistas metodológicos.

Ambos fueron influidos por el positivismo lógico.

Hull ejerció una mayor influencia y tuvo discípulos (Kennet Spence 1907-1967), Tolman no tuvo discípulos.



CONCLUSION: TODOS SOMOS CONDUCTISTAS EN LA ACTUALIDAD



Spece intentó poner de acuerdo a todos los conductistas pero no lo logró.

Skinner había comenzado en 1931 a formular un conductismo siguiendo el espíritu radical de Watson pero con unos nuevos conceptos técnicos. La conducta de los organismos (1938). Su influencia se sitúa después de la guerra. 

Otros psicólogos estaban abordando los problemas de la sociedad. La psicología experimentó su mayor crecimiento en la psicología aplicada, no en la experimental.







TEMA 13



PSICOLOGIA ECLECTICA 1950-1958



PROBLEMAS CON EL CONDUCTISMO 1950-1954



Sigmund Koch identificó como razones de la crisis de la psicología experimental:

El estancamiento en la teoría del aprendizaje (razón interna)

El abandono de la teoría por parte de los psicólogos clínicos y aplicados ( razón externa)

Otros críticos del conductismo tradicional fueron:

Frank Beach: psicólogo comparado, que en 1950 cuestionó la focalización de la experimentación en las ratas y retó la idea de Spencer de que todos los cerebros funcionaban de la misma manera.

Karl Lashley: antiguo discípulo de Watson, en 1951, no todo el funcionamiento de la mente-cerebro era por simple asociación. El cerebro es una especie de agencia central que realiza mapas y controla secuencias de conductas. Anticipando, igual que Tolman, la idea de la mente-ordenador.



EL CONDUCTISMO FILOSOFICO O LOGICO



El conductismo filosófico o conductismo lógico es una teoría semántica sobre el significado de los términos mentales. la idea básica es que al atribuir un estado mental a un organismo estamos describiendo su conducta a través de definiciones operacionales. El filósofo británico G.E.Moore, siguiendo a Wittgenstein, refutó el tratamiento conductista-operacionalista de los términos mentales.

El conductismo lógico es falso. Se atribuye a Carnap, Ryle y Wittgenstein.

En El concepto de la mente 1949 Gilbert Ryle atacó el “dogma del fantasma en la máquina”. Acusó a Descartes de haber cometido un error categorial al tratar a la mente como algo distinto del cuerpo, algo más allá de la conducta. Ryle rechazó el dualismo. Su conductismo es distinto del psicológico y del filosófico.

Wittgenstein, 1953 Philosophical Investigations, hizo un difícil análisis del lenguaje psicológico corriente. Según él no existen ni objetos ni procesos mentales, ni hay principios transculturalmente universales ni permanentes para entender  el pensamiento y la conducta humana. Por estas razones ni la psicología ni otras ciencias sociales pueden ser ciencias. La psicología debía abandonar su tendencia a la generalización y su desprecio por el caso particular y proponerse como meta la explicación de las acciones humanas dentro de una forma de vida.



¿ SON ADECUADAS LAS TEORIAS DEL APRENDIZAJE ?



La conferencia sobre Aprendizaje de Dartmouth, 1950 fue un evento central en la historia del conductismo. La nueva generación de teóricos del aprendizaje evaluaron las teorías a la luz del positivismo lógico. Las antiguas teorías del aprendizaje (Hull, sobre todo, Tolman, Skinner, Kurt, Lewin (Gestalt), Guthrie), fueron criticadas al no reunir los criterios teóricos positivistas. Pero

¿Son necesarias las teorías del aprendizaje?



EL CONDUCTISMO RADICAL 1938-1958



El más conocido e influyente de todos los conductistas es Burrhus Frederick Skinner (1904-1990). Cuyo conductismo radical exige el completo rechazo de toda la tradición intelectual psicológica crecida en el seno de la filosofía y su reemplazo por una psicología científica enlazada con la teoría evolucionista neodarvinista que buscaba en el medio ambiente las causas de la conducta (como Watson).

Su conductismo puede ser visto como un producto del neorrealismo.

Según Skinner el principal descubrimiento de Freud fue que gran parte de la conducta tiene causas inconscientes. Pero su gran error fue la invención de un aparato psíquico (ello, yo, superyo) y de sus procesos mentales concomitantes para explicar la conducta humana. El inconsciente enseña que los procesos mentales son irrelevantes para la conducta.

El rechazo de Skinner hacia las entidades mentales (inobservables e hipotéticas) como ficciones innecesarias era similar al rechazo por parte de Aristóteles de las formas platónicas y al de Ockham hacia la doctrina de las facultades mentales. Aristóteles eliminó las formas, Ockham las facultades y Skinner la mente.

El conductismo radical permanece dentro del empirísmo y su explicación de la conducta es heredera del análisis de la evolución darvinista.

Skinner se encaminó hacia la psicología con el espíritu del conductismo watsoniano, iniciando un programa de investigación sistemático (de forma científica, rigurosa y cuidadosa) de la conducta operante.



EL ANALISIS EXPERIMENTAL DEL COMPORTAMIENTO 



El primer artículo psicológico de Skinner “El concepto del reflejo” 1931

La meta de la psicología es analizar la conducta localizando los determinantes específicos de conductas específicas, y establecer la naturaleza exacta de la relación entre la influencia antecedente (variable independiente) y la conducta que es resultado de ella (variable dependiente). Se puede conceptuar el organismo como un lugar de variables.

Hasta aquí la explicación de Skinner es parecida a la de Mach. La explicación científica no es nada más que una descripción precisa y exacta de las relaciones entre variables observables, para Skinner estas variables eran ambientales y conductuales. En sus trabajos iniciales Skinner enfatizó la naturaleza descriptiva de su trabajo, por eso se le llama a su conductismo como descriptivo.

Lo que separa a Skinner y a Titchener es el objeto de estudio (descripción de la conciencia Titchener y de la conducta Skinner) y la importancia que para Skinner tiene el control. Titchener había rechazado la tecnología como objetivo de la psicología pero fue una preocupación central de Skinner después de la Segunda Guerra Mundial.

El análisis experimental del comportamiento comenzó con La conducta de los organismos 1938. En ella Skinner diferenció dos tipos de conducta aprendida:

El aprendizaje o conducta respondiente: se corresponde con la conducta refleja y de forma vaga con la conducta involuntaria como las respuestas salivares de Pavlov.

El aprendizaje o conducta operante: se corresponde de una forma vaga con la conducta voluntaria. La conducta operante no esta provocada, sino que se emite de vez en cuando. Si esa conducta es reforzada tiene mayor probabilidad de volver a aparecer en circunstancias similares. El análisis experimental del comportamiento consiste en la descripción semántica de las contingencias del reforzamiento. Estas contingencias se definen por tres elementos: el lugar donde acontece la conducta (caja problema), la respuesta reforzada (presión de la palanca) y el reforzador (hecho de escapar).

Skinner considera que el análisis experimental del comportamiento era parte de la biología. Toda conducta es producto de la historia de reforzamiento de un individuo o de su composición genética, nunca de la intención o la voluntad.

No puede considerarse a Skinner como un psicólogo E-R porque:

Las respuestas operantes no son nunca provocadas. El estímulo discriminativo (reforzamos la presión de la rata cuando aparece la luz) no provoca la conducta sólo señala la posibilidad de reforzamiento, no pasa como con los estímulos condicionados o incondicionados de Pavlov.

Mantiene que el organismo puede verse afectado por variables controladoras que no han de ser necesariamente consideradas estímulos.

Una cuestión importante es la definición de operante. Para Skinner la conducta es simplemente movimiento en el espacio. Una operante no es una respuesta, es una clase de respuesta. Una operante la definen las contingencias de reforzamiento.

Metodología:

Creó una situación experimental en la que el organismo era colocado en un espacio y reforzado por una conducta en cualquier momento que l emitiera. Se observa la conducta siguiendo con detalle los cambios continuos a lo largo del tiempo y no los cambios abruptos que se producen en cada ensayo.

El experimentador busca el máximo control sobre el ambiente, así puede manipular o mantener constantes variables independientes y observar los cambios de conducta. El dato básico para el análisis es la tasa de respuestas. Prescinde de la estadística.

Los seguidores de Skinner quedaron aislados dentro de la psicología y crearon sus propias publicaciones. El journal of the Experimental Analysis of Behavior 1958, y el Journal of Applied Behavior Analysis 1967.



LA INTERPRETACIÓN DE LA CONDUCTA HUMANA



En los años 50 Skinner comenzó a extender su conductismo radical a la conducta humana.

Entendía la conducta humana como la conducta animal.

Su empresa más importante fue interpretar el lenguaje dentro del marco del conductismo radical. Desarrolla sus ideas sobre el lenguaje en una serie de conferencias en Harvard y en su libro Verbal Behavoir 1957. Al mismo tiempo estaba preocupado por utilizar su conductismo y el análisis experimental de la conducta como base para la construcción de una sociedad utópica y la reconstrucción de la sociedad existente Walden II (1948) y Ciencia y conducta humana (1953). En su discusión sobre la conducta verbal, (más apropiadamente habla que lenguaje), introdujo distintos términos técnicos.

Su concepto de tacto se corresponde a grandes rasgos con el problema de los universales (nominalismo puro) y además Skinner la consideraba como la operante verbal más importante. Un tacto es una respuesta operante verbal que esta bajo el control estimular de alguna parte del entorno físico, y el uso correcto de un tacto es reforzado por la comunidad verbal.

La noción de estímulos privados. Pare del ambiente de cada persona incluye los estímulos a los que esa persona tiene un acceso privilegiado, que aunque pueden ser desconocidos por un observador externo son experimentados por la persona que los tiene y pueden controlar la conducta. Ya que estos estímulos privados autoobservados constituyen la conciencia, se entiende que la misma es producto de las practicas de reforzamiento de una comunidad verbal.

Al negar la existencia de la mente, todo lo que queda es conducta, por tanto el pensamiento deber ser conducta bajo el control de las contingencias de reforzamiento. Pensamiento es simplemente un tacto que hemos aprendido a aplicar a ciertas formas de conducta.



LAS RAICES DE LA CIENCIA COGNITIVA 1943-1958



Tras la Segunda Guerra Mundial los procesos cognitivos recibieron una atención creciente. La más importante de todas las aproximaciones a la cognición se originó en las matemáticas y la ingeniería eléctrica. Se trata de la creación de la inteligencia artificial que surge durante la guerra como consecuencia de la invención del ordenador.



EL CONDUCTISMO INFORMAL O MEDIACIONAL



Para los psicólogos centrados en los procesos mentales superiores de los humanos es obvio que las personas poseen procesos simbólicos internos que controlan las respuestas humanas, en lugar de estar controladas externamente.

Para explicarlos durante algún tiempo recurrieron a las respuestas encubiertas de Hull. Las respuestas y los estímulos encubiertos eran parte de la cadena causal iniciada por estímulos externos. Eran mediadores entre el ambiente y la respuesta del organismo. El pensamiento se concebía como pares simbólicos encubiertos de estímulos y respuestas. La mediación, a diferencia de Hull, tenía lugar de manera central en el cerebro.



Representantes:

Osgood: aplicó sus ideas al lenguaje, con especial referencia al significado que intentó medir conductualmente a través de su escala del diferencial semántico.

Irving Maltzman (1955) y Albert Gos (1961): lo aplicaron a la resolución de problemas y la formación de conceptos.

Neal Miller (nacido en 1909): la teoría del aprendizaje social que condujo fue el programa de psicología humana más amplio de esta corriente. Restaron importancia a los axiomas y la cuantificación de Hull e incluyeron el concepto de mediación como forma de referirse a la vida mental, en términos más precisos que los propuestos por Freud. Describió su rama del conductismo como una teoría E-R liberalizadora.

El conductismo mediacional resultó ser un puente entre el comportamentalismo inferencial (décadas de 1930 y 1940) con el comportamentalismo inferencial de los 80: la psicología cognitiva. Se abandonó a favor del procesamiento de la información.



LAS PRIMERAS TEORIAS COGNITIVAS



Desde 1920 el psicólogo suizo Jean Piaget (1896-1980) había venido estudiando el desarrollo cognitivo. Y Jerome Bruner estudio la forma que la dinámica de la Personalidad moldea las percepciones sobre el mundo de las personas.



Epistemología genética:

Piaget había comenzado con intereses biológicos pero acabo en la psicología. Las tres principales influencias que le apartaron de la biología fueron:

Mantenía un fuerte interés en cuestiones epistemológicas, aunque creía que las filosofías tradicionales habían sido demasiado especulativas y poco científicas.

Experimentó el psicoanálisis y estudio con Bleuer.

Trabajó con Simon (colaborador de Binet) administrando tests de inteligencia a los niños.

Piaget pensaba que era posible trazar el crecimiento psicológico del conocimiento en niños, estudiando cómo se desarrollan y cuáles son sus reacciones a situaciones intelectuales como los tests de inteligencia. Denominó a su campo de estudio epistemología genética, el estudio de los orígenes del conocimiento en el desarrollo de los niños.

Influido por Kant en sus libros La concepción del espacio en el niño, La concepción del número en le niño, La concepción del tiempo en el niño. Igual que Wundt estaba interesado en la mente humana en general, no en individuos particulares, y menos interesado que los americanos en aspectos aplicados. Hasta los años 60 no se redescubrieron sus trabajos por los estudiosos del desarrollo cognitivo.



Psicología social:

La psicología social como estudio de la persona como ser social extiende sus raíces hasta los pensadores políticos griegos y la ciencia política de Hobbes. Durante la década de los 40 y 50 la psicología social siguió empleando conceptos mentales de sentido común.

Durante los años 50 y 60 fue muy influyente la teoría de la disonancia cognitiva de Festinger (1919-1989). Esta teoría trata sobre las creencias de las personas y sus interacciones. Mantiene que las creencias deben ser acordes unas con otras o chocar entre sí. Cuando chocan, inducen a un estado desagradable denominado disonancia cognitiva, estado que la persona trata de reducir. Lo más importantes es que era una teoría cognitiva. Centrada en las creencias de una persona. No es una teoría conductista informal ya que Festinger no concebía las creencias como respuestas mediacionales sino en términos propios del sentido común, como creencias que controlan nuestra conducta. J.Merrill Carlsmith fue su colaborador.



La New Look en percepción:

Poco después de la guerra surgió un nuevo acercamiento en el estudio de la percepción. se llamo New Look y estuvo encabezado por Jerome Bruner ( nacido en 1915). Bruner y sus colegas propusieron una visión de la percepción en la cual el perceptor adoptaba un papel activo. El más famoso y controvertido de estos estudios se refiere a la defensa perceptiva y planteó la posibilidad de la percepción subliminal. La New Look analizaba la percepción como un proceso mental activo, donde se implicaban actividades mentales conscientes e inconscientes que intervenían entre la sensación de una persona y su respuesta ante ella. La idea de defensa perceptiva está más cerca del psicoanálisis que del conductismo.



LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL



Respecto a la similitud entre el hombre y la máquina los psicólogos parecían estar en un trilema:

1.- Explicar la conducta intencional por referencia a  eventos internos.

2.- Explicar la conducta en términos mecánicos.

3.- Aceptar la intencionalidad como una verdad irreductible de la acción humana

La aparición del ordenador se inclinó por la primera alternativa. Los conceptos más importantes que trajo fueron el programa del ordenador y el de retroalimentación informativa. El concepto de retroalimentación informativa fue descubierto en 1943 por Rosenblueth, Wiener y Bigelw (este concepto ya lo habían  utilizado los ingenieros desde el siglo XVIII).

La cuestión de si los ordenadores eran o podrían llegar a ser inteligentes se convirtió en la cuestión central de la ciencia cognitiva y fue planteada en su forma moderna por A.M.Turing (1912-1954). En 1950 su artículo “Comuting Machinery and Intelligence “ publicado en la revista Mind definió el campo de la inteligencia artificial y estableció el programa de la ciencia cognitiva. Turing propuso que consideraríamos a un ordenador inteligente si fuera capaz de engañar al interrogador y hacerle creer que es un ser humano. Es la llamado prueba de Turing y se considera el criterio de inteligencia artificial. Quienes trabajan en este campo buscan construir máquinas que puedan realizar muchas de las tareas de los humanos. Boring formuló su propia versión de la prueba de Turing.

La diferenciación entre ordenador y programa fue crucial para la psicología cognitiva ya que significaba que la psicología cognitiva no era neurología, y que las teorías cognitivas sobre el pensamiento humano deberían hacer referencia ala mente humana, es decir, al programa humano y no al cerebro. La teoría se encontraría en el programa no en el ordenador o en el cerebro.

En los años 50 Allan Newll, J.C. Shanw y Herbert Simon se separan de la inteligencia artificial acercándose a la simulación por ordenador al mantener que sus programas no sólo resuelven problemas sino que ,además, lo hacen de la misma forma que los seres humanos. La distinción entre inteligencia artificial y simulación por ordenador es importante, ya que la inteligencia artificial pura no es psicología.



PSICOLOGIA Y SOCIEDAD 1950-1958



Para los psicólogos estadounidenses hacía 1950 la psicología se había convertido en una ciencia norteamericana e iniciaron la década de los 50 con una gran confianza en el futuro.

Para Stanford (1951) el futuro de la psicología esta en la psicología profesional. Sin embargo entre la prosperidad y el bienestar de los años 50 se percibía una corriente, débilmente en psicología y más intensamente en la cultura en general, de rebelión contra la adaptación. Las ideas del pasado ya no eran acatables para los pensadores jóvenes.





































































TEMA 14 





LOS AÑOS DE CONFUSION (1958-1978)



DESAFIOS AL CONDUCTISMO



Hacia mediados de los 50 el comportamentalismo se había asentado en un cómodo eclecticismo. Convivían los skinnerianos, los neohullianos y los teóricos cognitivos sin grandes divisiones. A finales de los 50 se oyen algunas voces en contra de este eclecticismo. 



LA PSICOLOGIA HUMANISTA



Aunque despegó a finales de los 50, hunde sus raíces en el periodo posterior a la Segunda Guerra Mundial.

Sus principales fundadores fueron:

Carl Rogers (1902-1987): durante los años 40 desarrolló su psicoterapia centrada en el cliente. Una técnica orientada fenomenológicamente que debido a que ponía su énfasis en la empatia entró en conflicto con el conductismo. Era una alternativa a los métodos psicoanalíticos de los psiquiatras. La psicología fenomenológica es especialmente atractiva para los clínicos ya que su principal recurso es la empatía y fenomenológicamente consiste en el estudio de  la experiencia  subjetiva. Rogers distinguió tres modos de conocimiento:

     1.- El modo objetivo: por el cual buscamos comprender el mundo como objeto.

     2.- El conocimiento subjetivo: propio de cada persona. Incluye las intenciones y la sensación de libertad.

     3.- El conocimiento que intenta comprender el mundo interno subjetivo de otra persona: este es el tipo de conocimiento que ha de dominar el clínico. El conductismo según Rogers se limitaba al modo de conocimiento objetivo.



Maslow (1908-1970): fue el más destacado teórico y organizador de la psicología humanista. Comenzó como psicólogo animal experimentalista y acabó centrándose en la creatividad de las artes y las ciencias. Todos poseemos talentos creativos que podríamos desarrollar sino fuera por las inhibiciones sociales que nos son impuestas (autorealizadores).



Maslow y Rogers intentan sacudir a las personas de sus, cómodas pero inútiles, rutinas psicológicas y conseguir que desarrollen totalmente su potencial. Maslow y sus seguidores emprendieron la publicación de la revista Jornal of Humanistic Psychology en 1961 y la Association  for Humanistic Psychology en 1963.

Los psicólogos humanistas merecían este calificativo porque creían que los valores para guiar la acción humana debían encontrarse dentro de la naturaleza de lo humano y en la propia naturaleza. Sobre todo estaban en contra del rechazo del conductismo hacía el libre albedrío y la autonomía humana. Pero no buscaban derrocar a los conductistas o a los psicoanalistas sino construir sobre los errores que estos habían cometido. La psicología humanista criticaba y a la vez ofrecía una alternativa al conductismo.



LA PSICOLOGIA  CARTESIANA



Avram Noam Chomsky (nacido en 1928), en la lingüística revivió el programa de Descartes. Entró en conflicto con los tratamientos conductistas sobre el lenguaje, al considerarlo algo exclusivamente humano.

El ataque a la conducta verbal:

Desde Descares el lenguaje había planteado problemas a la psicología mecanicista.

Kennet Spence (estudiante de Hull): sospechó que las leyes humanas del aprendizaje, derivadas del estudio con animales, no podrían aplicarse al caso del lenguaje.

Charles Osgood: conductista, en 1955 intentó formular una teoría mediacional del lenguaje aplicable, en exclusiva a los seres humanos.

Skinner: discrepaba del punto de vista de Descartes. En Verbal Behavior negó que existiera algo especial en el lenguaje o la conducta verbal o alguna diferencia esencial entre humanos y animales inferiores.

Chomsky: empezó su critica a Verbal Behavior en 1959 con un artículo, considerado el artículo psicológico más influyente publicado desde el manifiesto conductista de Watson. Según Chomsky los términos técnicos de Slinner están bien definidos en los experiemntos del lenguaje animal, pero no podían aplicarse a la conducta humana sin modificaciones. Atacó de forma sistemática cada uno de los conceptos skinnerianos. Para los conductistas es difícil definir el concepto estímulo. Si se le define exclusivamente en términos físicos (independientes de la conducta) la conducta no estaría sometida a leyes. Si se define en función de sus efectos sobre el comportamiento la conducta quedaría sometida a leyes. Al planear el problema del estímulo Chomsky señaló que mantener que cada pedazo de conducta verbal está bajo el control estimular es una afirmación científicamente vacía, ya que dada cualquier respuesta, podremos siempre encontrar algún estímulo relevante (siempre se puede encontrar alguna propiedad que controle la respuesta). En estas circunstancias no hay posibilidad de predicción, ni de control serio de la misma como supuso Skinner. Además la definición de estímulo que da Skinner se vuelve vaya y metafórica al sacarla del ambiente rigurosos del laboratorio. La aplicación del concepto de reforzamiento a la conducta verbal resulta de nuevo, vaga y metafórica. La noción de reforzamiento ha perdido cualquier sentido que pueda haber tenido, una persona puede ser reforzada aunque no emita respuesta alguna (pensar) y el estímulo reforzador no necesita afectar a la persona reforazada (reforzamiento remoto) y ni siqueiera tiene que exisir  (autor que no alcanza la fama con el paso del tiempo). Desde una perspectiva cartesiana Chomsky (1966) cree que ningún acercamiento conductista puede abarcar la infinita creatividad y flexibilidad del lenguaje. La única forma de entender esta creatividad es reconociendo que el lenguaje es un sistema gobernado por leyes. Las personas poseen, formando parte de sus procesos mentales, un conjunto de reglas gramaticales que les permiten generar nuevas frases combinando adecuadamente los elementos lingüísticos. Son conceptos claves del lenguaje humano las reglas gramaticales y las estructuras mentales, subyacentes al hablar y escuchar. Chomsky ha defendido junto a la teoría formal y reglada del lenguaje adulto una teoría innatista sobre la adquisición del lenguaje. Para Chomsky, lo mismo que para Descartes, el lenguaje es una posesión exclusiva de la especie humana. Pero es aún más innatista al creer que es el propio lenguaje, y no la capacidad, más general de pensamiento, el rasgo específico de la especie humana. Las ideas de Chomsky tuvieron gran influencia en los psicolingüístas. Su sistema descrito en Syntatic Structures (1957) originó más investigación empírica que las ideas de Skinner. A su vez su innatismo estimuló el estudio del lenguaje infantil.



Con Chomsky regresa la mente a la psicología. Su énfasis en la naturaleza gobernada por reglas del lenguaje ayudó a modelar la teoría del procesamiento de la información que mantiene que toda conducta está gobernada por reglas.



EROSION DE LOS CIMIENTOS 

�Empezaron a cuestionarse algunas suposiciones básicas del conductismo.



DESAPARICION  DEL POSITIVISMO



Durante los años 60 el positivismo agoniza. Empezó a ser denominado la visión recibida. La crítica más dura fue que su explicación de la práctica científica era falsa. Thomas Kuhn y Stewphen Toulmin, mostraron que la supuesta objetividad de la ciencia era un mito. Los puntos e vista de Kuhn sobre las revoluciones científicas y las luchas paradigmáticas se hicieron muy populares a finales de los 60 (The Structure of Scientific Revolutions).



LIMITACIONESE AL APRENDIZAJE ANIMAL



Durante los años 60 se fueron acumulando evidencias de que las leyes de aprendizaje descubiertas en la experimentación con ratas y alomas no son generales, y de la existencia de serias limitaciones, propias de la evolución, sobre qué es y cómo aprenden los animales. Esta evidencia surgió de la psicología y de otras ciencias. Los psicólogos descubrieron anomalías en la aplicación e las leyes de aprendizaje a distintas situaciones; los etólogos demostraron la importancia de los factores innatos para entender la conducta animal dentro del medio natural en el que sus ancestros evolucionaron.

Los esposos Breland, se encontraron con casos en los que los animales no se comportaban como cabía esperar. En 1961 informaron de estas dificultades en un artículo “La mala conciencia de los animales”. Cuestionaron tajantemente las suposiciones paradigmáticas del conductismo, identificaron tres suposiciones ocultas: 

1.- Que el animal es virtualmente una tabula rasa.

2.- Que las diferencias entre especies son insignificantes 

3.- Que todas las respuestas son condicionables, por igual, a todos los estímulos.

John García: discípulo de Krechevsky (alumno más importante de Tolman) estudió una forma de condicionamiento clásico que llamó la náusea condicionada. García y otros investigadores demostraron que para distintas conductas la herencia evolutiva del animal establece distintos límites en lo que pueden aprender. 

Este descubrimiento de límites innatos en el aprendizaje parecía apuntar hacia un control central del aprendizaje, parcialmente, al menos determinado por la herencia. El conductismo, siguiendo al funcionalismo adoptó la teoría de la selección natural y negó, debido a su interpretación del cerebro como un conector pasivo de estímulos y respuestas, la contribución de la evolución de las especies a la conducta.



CONCIENCIA Y APRENDIZAJE HUMANO



Como se paso de la conciencia a la conducta:

Tanto el positivismo lógico como la suposición de que las leyes del aprendizaje descubiertas con ratas y palomas se podían aplicar, sin excepciones importantes, al resto de las especies eran dos supuestos fundamentales de la forma conductista del comportamentalismo  de los años 30. El comportamentalismo descansaba sobre una suposición distinta: la conciencia tenía una cierta importancia a la hora de explicar la conducta. La teoría motora y las teorías neorrealistas sobre la conciencia la consideraban como un epifenómeno, que en el mejor de los casos, daría información sobre algunos determinantes de la conducta sin representar papel alguno en la conducta. Müsterberg, Dewey  y los funcionalistas ubicaron los determinantes de la conducta en el entorno y en procesos fisiológicos, contemplando la mente como una entidad que parecía flotar entre el cerebro y el cuerpo y que informaba de sus observaciones. La psicología se convirtió en el estudio de la conducta y no de la conciencia.

En la  forma conductista se mantuvo la impotencia causal de la conciencia en la doctrina de la acción automática de los reforzadores. En 1961 Leo Postman y Julius Sassenrath mantuvieron enérgicamente esta acción automática de los reforzadores. Algunos experimentos, como el de Greenspoon (1955) (reforzador ajá) parecían apoyar este punto de vista. En los años 60 varios investigadores, a menudo bajo la influencia de Chomsky, desafiaron la validez del “efecto Greenspoon” o aprendizaje sin conciencia. Los experimentos de Don E.Dulay (1968) han mostrado, aparentemente, que sólo los sujetos conscientes de contingencias de reforzamiento son capaces de aprender. Los editores del libro donde se publicaron los trabajos del simposium de 1966, sobre el campo de la conducta verbal identificaron al conductismo como un paradigma en crisis…



LA PSICOLOGIA COGNITIVA SE AUTOAFIRMA



Surgieron distintas formas de psicología cognitiva. Siendo las dos más importantes :

EL NUEVO ESTRUCTURALISMO :  la primera forma de la psicología cognitiva en aparecer fuer el estructuralismo. Estaba asociado con los psicólogos cognitivos más radicales, que buscaban una ruptura con el pasado de la psicología americana, acudiendo a la psicología europea y a las tradiciones filosóficas europeas. Mantenía que cualquier patrón de conducta, fuera individual o social, podía explicarse por referencia a estructuras abstractas, a menudo consideradas de naturaleza lógica o matemática. Jean Piaget, dentro de la psicología fue el principal estructuralista. Propuso que en distintas etapas del desarrollo cognitivo, el pensamiento de los niños está controlado por distintos sistemas de estructuras lógicas. A menudo se ha considerado a Freud como estructuralista, pero vivió mucho antes de este movimiento. Noam Chomsky puede ser considerado estructuralista (estructura gramatical formal del lenguaje). Siguiendo al lingüista francés Ferdinand de Saussurrre (1857-1913) para muchos el inspirador del estructuralismo. En Europa el estructuralismo tuvo una gran influencia en la filosofía, la crítica literaria y las ciencias sociales (entre ellas la psicología). Levi-Strauss, Michael Foucault y Piaget. Dado el trasfondo racionalista del estructuralismo europeo su influencia en la psicología americana fue limitado. En la actualidad se considera un movimiento totalmente pasado de moda.



EL HOMBRE MAQUINA: EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACIÓN:     en 1957, Herbert Simon, coautor del Solucionador general de Problemas (GPS) profetizó que en diez años la mayoría de las teorías en psicología adoptarían los programas de ordenador, sin embargo el GPS ejerció poca influencia en la psicología de la solución de problemas durante los años 60. Donald W.Taylor en 1963 concluyó que esta promesa todavía había de ser justificada. En 1966 Gary Davis relegó el GPS entre una de las tres teorías menos importantes de solución de problemas Psicología Cognitiva 1967. Aunque Simón se equivocó al suponer que las teorías psicológicas se escribirían en forma de programas de ordenador, hacia 1967 sí había triunfado la visión más amplia de la inteligencia artificial y la simulación por ordenador, con una influencia mayor que el estructuralismo y el mentalismo. 

     Los psicólogos interesados en la conducta verbal y en el pensamiento daban por válida la versión mediacional de la teoría E-R (procesos intervinientes entre E-R). Chomsky les convenció de que sus teorías E-R, aún incluyendo la mediación, no eran adecuadas para explicar el lenguaje humano. Así llegaron al lenguaje del ordenador, del procesamiento de la información (E-R----input.output). El lenguaje del procesamiento de la información era riguroso, moderno y tan cuantitativo como la teoría de Hull. Durante los años 60 y a comienzos de los 70 la teoría del procesamiento de la información fue reemplazando, de forma gradual, a la teoría mediacional como el lenguaje propio de la psicología cognitiva y los campos de la inteligencia artificial y de la psicología de la simulación por ordenador empezaron a dar lugar a la llamada ciencia cognitiva. George Miller define este campo como informavores. La idea es que todos los sistemas de información (incluyendo los seres humanos) operan siguiendo los mismos principios y por tanto constituyen un único campo de estudio, la ciencia cognitiva. En 1979 en su obre Psicología cognitiva y procesamiento de la información, Lachman, Lachman y Butterfield definieron a la psicología cognitiva en términos de la metáfora del ordenador: la psicología cognitiva versa sobre el modo en que las personas captan información, cómo la codifican y la recuerdan, cómo toman decisiones, cómo transforman sus estados de conocimiento interno y cómo traducen estos estados en salidas conductuales. Es decir entiende a los humanos como ordenadores.

Según sus explicaciones la psicología cognitiva es la última forma de comportamentalismo ( los procesos cognitivos-funciones conductuales adaptativas). Al igual que el conductismo rechaza la introspección. Identifican el estudio de la conciencia con el estudio de la atención, como una fase en el procesamiento de la información. Según estos autores el procesamiento de la información tomó del neoconductismo: la explicación nomotética, el empirísmo, el énfasis en el laboratorio, el operacionalismo y los patrones racionales de l ciencia natural. Es decir adoptó una versión modificada del positivismo lógico propio del neoconductismo. Los procesos de observación no son observables, por lo que la psicología del procesamiento de la información debe definir operacionalmente sus términos teóricos. La solución propuesta desde este campo al problema de la mente-cuerpo fue llamada funcionalismo. Su idea fundamental es que la relación entre la mente y el cuerpo es la misma que la que existe entre un ordenador y su programa. Según el funcionalismo mi mente es un conjunto de funciones computacionales que dirige mi cuerpo del mismo modo que el programa en un ordenador es un conjuntos de funciones que controla a un ordenador: mi mente es un programa en funcionamiento.

El funcionalismo y el procesamiento de la información ofrecen una solución al problema conductista: cómo explicar la conducta sin hacer referencia  a entidades no materiales o significados teleológicos. 

Hull estaba en lo cierto al pensar que los organismos eran máquinas y Tolman al mantener que los organismos construían representaciones a partir de la experiencia. Según el funcionalismo los programas informáticos aplican las mecanicistas reglas hullianas a las representaciones tolmanianas. Los organismos vivos funcionan igual.

Simon reveló la continuidad del procesamiento de la información con el comportamentalismo y el conductismo en su obra Sciencies of the Artificial.

Al igual que Skinner entendía a los seres humanos como productos del entorno. Igual que Watson descarta la validez de las imágenes mentales, reduciéndolas a listas de propiedades y hechos perceptivos asociados. Mantiene también que las conductas complejas son ensamblajes de conductas más simples. Los psicólogos del procesamiento de la información comparten con los conductistas: atomismo, asociacionismo y empirísmo. En lo tocante a la filosofía se adhiere al materialismo y al positivismo.

El procesamiento de la información sigue los pasos de W.James, Hull y Tolman al suponer que por debajo de la conducta existían procesos que debían ser estudiados.



PSICOLOGIA Y SOCIEDAD



FUNDACION DE LA CIENCIA SOCIAL



Las relaciones políticas de las ciencias sociales, incluyendo la psicología, pasaron del desastre al triunfo aparente en los años 60 (desastre proyecto Camelot)(localizar focos potenciales de problemas políticos). En 1967 el congreso de (EEUU) modificó los estatutos de la NSF (National Sciencie Foundation) para incluir a las ciencias sociales.

Los científicos naturales han seguido dominando las agencias de investigación y considerando a los científicos conductuales como de segunda fila. En los dos primeros años de la administración Clinton casi se alcanzó la paridad financiera, pero el Congreso en 1995 planteó un recorte de las ayudas económicas a las ciencias sociales.



PSICOLOGIA PROFESIONAL



Durante la década de 1958 a 1968 la psicología profesional parecía estar a la deriva. Aunque toda la psicología estaba creciendo más rápidamente que cualquier otra profesión, el mayor crecimiento fue en la psicología clínica y aplicada. El éxito de las ramas profesionales incrementó las tensiones con las ramas científicas. Los psicólogos profesionales mantenían cierta incertidumbre en torno a su papel científico y social. El congreso de Boulder mantuvo que los psicólogos clínicos debían ser científicos y prácticos, pero cada vez eran menos científicos optando por dedicarse a la práctica privada o institucional de la psicoterapia. Preocupación en los psicólogos aplicados por su imagen pública. Pruebas psicológicas en educación, la industria, la empresa y el gobierno, pero muchos empezaron a pensar en los tests como invasiones a la intimidad. Hacia el 1967 el prestigio de los psicólogos era bastante bajo.



VALORES	



En 1960 el psiquiatra Thomas Szass ataco al sistema de salud mental al analizar The Myth of Mental Illnes. Señaló que el concepto de enfermedad mental era una metáfora basada en la enfermedad física. Su análisis partió del concepto de mente de Ryle: la mente era un mito, un fantasma en la máquina. Szass concluyó que si no existe la mente difícilmente puede enfermar. Creer en la enfermedad mental conlleva consecuencias perniciosas: los diagnósticos psiquiátricos otorgan poder a los psiquiatras y las personas etiquetadas como enfermos mentales pueden verse privadas de su libertad. Incluso en un sentido más profundo el concepto de enfermedad mental socaba la libertad humana, tratamos a un ser humano como una cosa enferma y sin voluntad.

Szass mantenía que la mayoría de lo que denominamos enfermedades mentales son en realidad problemas vitales y no auténticas enfermedades. Las personas que los padecen pueden requerir ayuda profesional. De este modo la psicología y la psiquiatría son profesiones legitimas. 

Durante los años 60 la crítica al conformismo se hace más abierta y general. Snell y Gail Puntney rechazaron el valor de la adaptación reemplazándolo por le valor de la autonomía como la capacidad del individuo de realizar una elección de la conducta a la luz de sus necesidades.

Los psicólogos humanistas mantenían que la autonomía podría alcanzarse a través de la psicoterapia. Rogers, Maslow y los otros psicólogos humanistas propusieron para la sociedad occidental los nuevos valores de crecimiento y autenticidad. Los valeres se refieren al modo en que debemos vivir nuestras propias vidas y lo que debemos atesorar a lo largo de la misma. El crecimiento se refería a la apertura al cambio que Rogers esperaba generar en sus clientes. Como Dewey piensan que el crecimiento en sí mismo es el único fin moral.

La autenticidad se refería a la expresión sincera de los sentimientos. Maslow la definía como el permitir a tus acciones y a tus palabras ser la expresión verdadera y espontánea de tus sentimientos íntimos. Maslow criticó las normas de urbanidad. La psicología humanista abogaba por una nueva forma de escepticismo. Una manifestación mas visible del nuevo helenismo fueron los hippies, que se separaron de una sociedad convencional y se caracterizaron por su antiintelectualismo y desacato a las normas. Los hippies siguieron a Leary en la psicodélia y usaron dragas. Creían que el uso de las drogas les abriría la mente.

Hacía 1968, la revuelta contra los valores occidentales tradicionales de la que forma parte la psicología humanista estaba en punto máximo. La naturaleza revolucionaria de la psicología humanista se exageró, en realidad era tremendamente conservadora e incluso reaccionaria. El movimiento hippie fracasó en su intento de derrocar la sociedad recta. Ni unos ni otros fueron los grandes inconformistas que pretendieron ser. Los hippies vivían de manera extraña pero exigían conformidad con su inconformismo. La gran ruptura terapéutica del humanismo fue el grupo de encuentro, dentro del cual las personas aprendían supuestamente a ser abiertas y auténticas. Ni los psicólogos humanistas ni los hippies cuestionaron el valor de la adaptación y el control social, simplemente querían cambiar los patrones a los que las personas debían adaptarse.





















































TEMA 15



LA PSICOLOGIA CONTEMPORANEA



DUDAS ACERCA DE LA CIENCIA COGNITIVA



Uno de los más profundos y controvertidos desafíos al modelo del ordenador sobre la mente humana proviene de John Searle (1980). El argumento de Searle muestra que la prueba de Turing no es una medida adecuada de inteligencia: la habitación china pasa dicha prueba.

señala una peculiaridad importante de la simulación cognitiva: en otros campos se separa la simulación de la ejecución real y Searle entiende que es absurdo ignorar esa distinción en la ciencia cognitiva. Dentro de la inteligencia artificial (IA) distingue entre la versión fuerte y la versión débil. La versión débil mantiene la distinción entre simulación y ejecución real y utiliza los ordenadores como instrumentos de cálculo útiles para poner en funcionamiento y comprobar teorías. La versión fuerte de la IA consiste en la suposición de que la simulación de la inteligencia es inteligencia. Cree que esta versión nunca tendrá éxito, por estar construida con materiales equivocados. Las máquinas carecen de funciones biológicas naturales. Pueden ofrecernos herramientas para investigar estos procesos naturales pero no pueden llevar a cabo ninguna.



EL NUEVO CONEXIONISMO



A comienzo de los 80 se asentó el conexionismo. Sus puntos de vista se exponen en la obra Procesamiento Distribuido en paralelo: exploraciones de la microextructura de la cognición (1986). El autor más antiguo y líder del grupo de investigación sobre los PDP( siglas correspondientes al otro nombre que recibe el conexionismo: procesamiento en paralelo) es David E. Rumelhart.

En psicología existe una tradición conexionista (Thorndike, Hull, los neohullianos mediacionales).

Como consecuencia del éxito de los ordenadores secuenciales (con una sola unidad de procesamiento (CPU), los trabajos en ordenadores en paralelo (múltiples procesadores simples relacionados entre sí), cesaron en los años 60. Sin embargo en los 80 los científicos computacionales estaban abordando tareas que exigían velocidades de procesamiento superiores, lo que hacía deseable el procesamiento en paralelo. Los avances en hardware, en programación y en autoaprendizaje hicieron cada vez más factible el procesamiento en paralelo.

El objetivo del conexionismo es reemplazar dentro de la psicología al modelo del ordenador por el modelo del cerebro. Los procesadores interconectados de los modelos conexionistas funcionan como neuronas. Estas redes neurales son capaces de aprender.

La cuestión más profunda que ha originado el conexionismo es el papel de las reglas en la explicación de la conducta humana. Los ordenadores, al igual que la Luna, están gobernados por las reglas que se incluyen en sus programas, ya que su comportamiento se ve controlado por tales reglas, del mismo modo que la gravedad controla a la Luna. Pero de forma distinta a lo que ocurre con la Luna, los ordenadores siguen además las reglas de sus programas para calcular sus salidas. Si el acercamiento simbólico es correcto, las personas, al igual que los ordenadores, no solamente están gobernadas sino que siguen reglas. Sin embargo, los conexionistas dudan que los humanos sigamos reglas.

La suposición de la ciencia cognitiva tradicional ha sido que las personas se asemejan a los ordenadores de procesamiento serial: primero aprendemos reglas y posteriormente las aplicamos. Sin embargo, y al igual que los modelos E-R antiguos, las redes neurales no aplican reglas a las representaciones: simplemente modifican fuerzas de excitación entre sus unidades, de acuerdo con la retroalimentación sobre los efectos de la conducta en el entorno. Si esta suposición es adecuada el modelo de mente que define el procesamiento de la información de sistemas simbólicos es incorrecto.



LA EXTRAÑA MUERTE DEL CONDUCTISMO RADICAL



El conductismo radical más que muerto se encuentra aislado. Disponen de revistas, la división 25 dentro de la APA y su propia sociedad: La Asociación for Behavior Analysis. Siguen luchando contra la ciencia cognitiva y ofreciendo propuestas para la reconstrucción de la sociedad.



MAS ALLA DE LA LIBERTAD Y LA DIGNIDAD



Skinner expuso por primera vez su ideal de sociedad en sus libros Walden II y Sciencie and Human Behavior. Durante las décadas de los 70 y los 80 se preocupó por la propagación del mensaje social que había expuesto en Más allá de la libertad y la dignidad (1972).

En general nuestra experiencia y nuestra cultura nos dicen que existe el libre albedrío. Estas preconcepciones sobre la libertad entorpecen la compresión científica de la conducta. Skinner suponía que toda conducta estaba determinada y no existía la libertad. El deseo de ser libre es una respuesta al castigo. Sólo se podrán alcanzar las metas humanísticas, las metas de la felicidad humana, mediante el control de la conducta a través del reforzamiento positivo. El concepto de dignidad depende de la creencia en el libre albedrío. Los conceptos de libertad y dignidad son anticuados e inconsistentes con el determinismo científico y por tanto impiden el control efectivo de la conducta humana. Según el conductismo radical debe utilizarse la tecnología de la conducta para que la humanidad sobreviva. Skinner sentía cierta afinidad por Jean-Jaques Rousseau ya que aunque este autor creía en la libertad humana ubicaba las causas de las faltas de las personas en su entorno. El libro de Skinner es una utopía rouseauniana. Se ejerce el control de una forma benigna y oculta, por lo tanto, los sentimientos de libertad y dignidad permanecen a pesar de no tener referentes más allá de esos sentimientos. Skinner fue un humanista en la tradición de los sofistas. La ciencia existe para servir a la meta de la felicidad humana y a metas platónicas como la Razón y la Verdad. Razón y lógica son conductas verbales arbitrarias cuya verdad recae exclusivamente en las contingencias de reforzamiento y no en el dominio de las ideas. Libertad y dignidad son operantes verbales.



CRITICAS DE LA CIENCIA COGNITIVA



Skinner siempre desdeño a la ciencia cognitiva como un término mágico. La acusó de revivir y apoyarse en dos doctrinas detestables: la teoría de la percepción como copia (representación mental) y la idea del sentido común de que los estados mentales son la causa de la conducta.

Critica la teoría del procesamiento de la información, si no existe la representación y por tanto no hay almacenamiento y recuperación de esas representaciones, ello implica que tampoco puede haber procesamiento de la información. Skinner negó la validez de la analogía hombre-oradenador.



DESAFIOS A LA PSICOLOGIA CIENTIFICA



PLANTEADOS POR LOS DOBLES OCULTOS DE LA PSICOLOGIA



Los psicólogos intentan alejarse de la pseudociencia sobre la base de cuestiones metodológicas. Pero el rechazo a la parapsicología, al espiritualismo y a la astrología descansa en su violación del contenido sustantivo de la ciencia, no en la violación de su método. La parapsicología viola el compromiso con el naturalismo. Los fundadores de la investigación psíquica y la parapsicología intentaban demostrar que existían los poderes y la vida espiritual, que la vida continua tras la muerte. Sin embargo, el naturalismo es el dogma central de la ciencia. La ciencia no puede dar respuesta a antiguas cuestiones morales y religiosas. La ciencia trata con hechos no con la moral. La psicología ocultista ( parapsicología, espiritualismo, astrología) es una clara manifestación de la confusión entre ciencia y valores. Se adorna de ciencia (vocabulario científico, etc..) para apropiarse de su autoridad y promover valores religiosos y morales. 

La psicología, sea la corriente principal o la ocultista, ha sido utilizada para dar respuesta a las necesidades humanas a la que la ciencia no puede dar respuesta. Se sienta a horcajadas entre la ciencia y la moralidad. Se ve tentada de convertirse en una nueva religión. Como cualquier otra, la ciencia psicológica, puede abarcar todo lo referido a los medios, pero no lo referido a los fines.



PLANTEADOS POR LA BIOLOGIA



Durante mucho tiempo se ha tratado la depresión con psicoterapia, pero ahora parece  probable que las depresiones de larga duración endógenas, se originen por deficiencias en ciertos neurotransmisores cerebrales. Las personas que padecen este tipo de depresión pueden ser tratadas eficazmente con ciertos fármacos antidepresivos. Los psicólogos clínicos responden que a pesar de todo la psicoterapia puede ser de utilidad. Con ello se ha demostrado que un estado psicológico como la depresión tiene una causa biológica. Una pieza de la psicología ha quedado reducida a la biología. Quizá sea este el camino de la psicología.

Reduccionismo: la idea de que una ciencia puede ser reducida a otra deriva de la llamada unidad de la ciencia del positivismo. Cada ciencia es reductible a otra ciencia más básica, hasta llegar a la física (la más básica). Así la sociología puede reducirse a psicología y la psicología neurofisiología.

Donal Davison (1980) con su “monismo anómalo” refuta el reduccionismo de la ciencia. Rechaza el dualismo, pero defiende una forma de materialismo en la cual los conceptos psicológicos no pueden reducirse a las leyes de la neurofisiología, incluso aunque cada evento psicológico sea idéntico a algún evento cerebral.

Si aceptamos el materialismo aceptamos que todo evento mental es también un evento cerebral. Pero para que la psicología pueda ser reducida a neurofisiología debe ocurrir que además de los eventos psicológicos, los conceptos psicológicos se correspondan con conceptos neurofisiológicos. Como los conceptos psicológicos no se corresponden con los neurofisiológicos la psicología no podrá ser reducida nunca a neurofisiología.



¿Se eliminará la psicología científica?: la psicología no va a ser devorado por la biología. Pero para algunos no tiene futuro (Paul y Patricia Churchland) porque no podrá ser nunca una ciencia. Desde su punto de vista la psicología no se verá reducida a neurofisiología, sino que será eliminada y reemplazada por ella. Esta forma de imperialismo científico supone que las personas dejen de referirse a términos como esperanzas, creencias, deseos y otros similares porque estos conceptos no caven en la ciencia.

El enfoque excluyente ve a la psicología popular y a la psicología intencional como teorías científicas y , por tanto, las considera falsas. No son ciencias.

Algunas consideraciones que vienen del campo de la biología evolucionista refuerzan la conclusión de que la psicología humana no es, ni podrá ser una ciencia natural. La ciencia busca leyes generales, es universal y aplicable en todo tiempo y lugar. Desde el punto de vista de la evolución, las especies están limitadas en el tiempo y en el espacio y por tanto no encajan en las leyes científicas.



PLANTEADOS POR LAS HUMANIDADES 



La psicología y las otras ciencias sociales no son las únicas disciplinas que se ocupan de los seres humanos, también están las humanidades. Según algunos psicólogos postestructuralistas, no sólo la psicología no puede ser una ciencia, sino que ,además no debería aspirar a serlo. En su lugar debe emular a las humanidades, interpretar en vez de explicar o controlar la vida humana. Es la hermeneútica. Es posible contemplar a la psicología desde una perspectiva hermeneútica en vez de científica (interpretación de los sueños de Freud) ya que podemos ver todas las conductas como textos para buscar su significado. Desde el punto de vista hermeneútico el trabajo del psicólogo consiste en dar sentido a la vida humana en su tiempo y en su espacio, antes que predecirla, controlarla y explicarla científicamente. La hermeneútica no es una ciencia pero se ocupa de la vida humana (lo bueno, lo malo, el amor, el odio..) y esta ocupación no es inferior a la ciencia.









CONTROVERSIAS PROFESIONALES



LA PSICOLOGÍA CLINICA

La psicología clínica se inventó justa al terminar la Segunda Guerra Mundial.

Problemas:

1.- Formación:

Modelo Boulder, 1950, científica y profesional (en la práctica más profesional)

Conferencia de Vail, Colorado, 1973, reconocimiento de un nuevo grado en psicología clínica, el grado Psy.D., para aquellos estudiantes que estuvieran orientados profesionalmente (reducción de exigencias científicas)

2.- Estado de ansiedad por conseguir prestigio profesional:

Superioridad de los psicólogos clínicos sobe los terapeutas sin grado de doctor.

Igualdad con los psiquiatras. A lo largo de los 80 la psiquiatría intentó bloquear la práctica terapéutica de los psicólogos. En los 90 han luchado contra la resistencia de los psiquiatras para poder recetar medicación psicoaciva. Ha sido una razón económica

3.- ¿Quién debe pagar la terapia?:

Los psiquiatras y los psicólogos clínicos están de acuerdo en que el gobierno o las compañías de seguros han de costear la psicoterapia, pero no se ponen de acuerdo sobre quién ha de pagarlas.

Durante muchos años las compañías de seguros acordaron que sólo los médicos cobrarían sus tratamientos. los psicólogos clínicos presionaron por la libertad de elección.

El cuidado dirigido: disposiciones por medio de las cuales las compañías y el gobierno controlan el acceso de los pacientes a los costosos cuidados especializados.

Pero en realidad ¿funciona la psicoterapia?: el primero en estudiar los resultados de la psicoterapia fue el psicólogo inglés Hans J. Eysenck, en 1952. Concluyó que la psicoterapia era un fraude. La tasa de curación debida a remisión espontánea era tan buena como la tasa de curación.

Los psicólogos afirman que es eficaz, pero los resultados son contradictorios. Sigue escindida por dudas sobre su identidad, estatus y efectividad. Podríamos  considerar a Carl Rogers el fundador de la psicología clínica si hubiera algún fundador.



UN NUEVO DIVORCIO: LOS ACADEMICOS SE RETIRAN



Desde 1965 se han venido produciendo deserciones y escisiones en la APA. Cuando la American Psychological Association celebró su centenario en 1992, la psicología americana esta una vez más dividida (APA-PAS). Las necesidades y deseos de los psicólogos aplicados por una sociedad profesional y los de los psicólogos académicos por una sociedad erudita han mostrado, de nuevo, ser incompatibles. De hecho muchos psicólogos no pertenecen ni a la APA ni a la APS, sino a grupos interdisciplinarios relacionados con sus intereses de investigación.







PSICOLOGIA Y SOCIEDAD 



LA PSICOLOGIA SE ENTREGA 

	

La psicología experimentó un estallido de aplicabilidad en 1969. Miller, presidente de la APA. En 1967 comenzó a publicarse Psycholoy Today y time inauguró su departamento de conducta en 1969. La gente no parecía sentir mucha simpatía por la psicología, ya que estaban preocupados con los abusos de la tecnología de la modificación de conducta y los test, además de resentidos contra los señoritos doctores.



TURNO DE SERVICIO



A pesar de cierta resistencia ocasional, los psicólogos prestaron atención al llamamiento de George Miller para implicarse en la solución de problemas sociales. Entre 1966  y 1980 crecieron sobre todo las áreas aplicadas (psicología clínica, asesoramiento, psicología educativa). Los nuevos psicólogos elegían trabajar al margen de la academia. La colocación que creció con más rapidez fue el autoempleo. Otras áreas de rápido crecimiento fueron el gobierno, la empresa y las instituciones no lucrativas. En los años 80 se podrían encontrar psicólogos virtualmente en todas partes: compañías y agencias de publicidad, programas de radio, organizaciones de auto-ayuda.

En las librerías disponen de secciones dedicadas a la psicología. En 1985 los psicólogos ya se podían encontrar en todas partes y empezaban a considerarse seriamente como una fuerza social.



NUESTRA SOCIEDAD PSICOLOGICA



La psicología se mueve ente su sueño newtoniano de realizar una ciencia natural de lo humano y la tentación de construir mejores formas de vida, de rehacer la sociedad a su propia imagen. Peses a todo la psicología ha seguido siendo el estudio del ser humano como individuo. En este sentido debe decretar que las reglas según las cuales debemos vivir nuestra vida no provienen del exterior sino de nuestro propio interior y que las podemos descubrir mirando en muestro interior descubriendo cómo sentimos realmente y animándonos a compartir nuestros sentimientos con otros.

La psicología se ha convertido en una nueva religión, que establece la búsqueda interior del sí mismo, donde antes se establecía la búsqueda de Dios. Según Tom Wolfe (1977) el sueño quimérico de la Década del Yo es cambiar la propia personalidad rehacer, remodelar, realzar y pulir el yo intimo de cada uno y observar, estudiar y aclarar todos los detalles sobre él. La década del Yo es resultado del cientificismo y la psicología. Los seres humanos de occidente vivimos en una sociedad psicológica: psicólogos infantiles, en la empresa, en la publicidad, consultas psicológicas…






























































































