Historia de la Psicología

Parte II: La fundación de la Psicología

tema 1: psicología, historia y ciencia

1. introducción

La psicología fue una de las últimas ciencias que se separaron de la filosofía, permaneciendo como una parte de ella hasta el siglo XIX. Los fundadores de la psicología fueron filósofos además de psicólogos, e incluso en la actualidad, la psicología conserva estrechos lazos con la filosofía. 

Durante siglos, la historia de la psicología fue la historia de gran parte de la filosofía, especialmente de la filosofía de la mente, la epistemología y la ética. El significado literal de psicología es psiche-logos, el estudio del alma.

Desde la época de los griegos antiguos, los filósofos se han preguntado cómo conocen el mundo los seres humanos. A esta empresa se le llama epistemología y proviene de las palabras griegas episteme (conocimiento) y logos (discurso). Interrogarse acerca de cómo los seres humanos conocen el mundo supone preguntas sobre la sensación, la percepción, la memoria y el pensamiento; la esfera completa de lo que los psicólogos llaman psicología cognitiva.

La ética es la tercera de las áreas que comparten los filósofos con la psicología. La ética práctica depende de una concepción de la naturaleza humana. Los asuntos éticos se manifiestan por sí mismos en muchas áreas de la psicología.

Aunque los fundamentos conceptuales de la psicología se encuentran en la filosofía, la inspiración para la creación de una ciencia independiente vino de la biología.

Los primeros psicólogos esperaban que los procesos psicológicos pudieran relacionarse con los fisiológicos; sin embargo, durante la mayor parte del siglo XX, la psicología se desvió del camino de la fisiología. No obstante, los psicólogos actuales han vuelto de nuevo a las primeras búsquedas psicológicas.

2. entender la ciencia

Desde el siglo XIX en adelante ha habido un acuerdo general respecto a que la psicología es, o al menos debería ser, una ciencia.

2.1. modelos de explicación científica.

2.1.1. Modelo causal.-  El estilo contemporáneo de explicación científica comenzó con Isaac Newton y la Revolución Científica. Newton definió la empresa científica como la búsqueda de un pequeño número de leyes matemáticas a partir de las cuales fuera posible deducir las regularidades que se observan en la naturaleza.

Con Newton comienza una nueva filosofía para entender la naturaleza que después fue codificada en su forma más extrema por Auguste Comte y sus seguidores, los positivistas.

Para el positivismo, el trabajo básico de la ciencia era la descripción antes que la explicación. Tomando como base sus observaciones, los científicos propondrían leyes científicas.

A partir de la primera función de la ciencia, la descripción, resumida idealmente en forma de leyes, venía la segunda, la predicción. Por último, la predicción a partir de leyes hizo posible el control de la naturaleza. El conocimiento, tal y como había dicho Francis Bacon, es poder, y para la filosofía positivista el control era la razón última de la ciencia.

2.1.2. Modelo nomológico-deductivo.- La descripción, la predicción y el control fueron las tres únicas funciones que los primeros positivistas asignaron a la ciencia. Sin embargo, Carl Hempel y Paul Oppenheim, dos positivistas lógicos propusieron que las explicaciones científicas podrían considerarse como argumentos lógicos en los que los eventos que tienen que explicarse, el explanandum, pueden deducirse del explanans, que está constituido por las observaciones iniciales y las leyes científicas relevantes. Desde que Hempel y Oppenheim afirmaron que las explicaciones eran deducciones efectuadas a partir de leyes científicas, se conoce su propuesta como nomológico-deductiva. A este modelo de explicación también se le conoce como de cobertura legal, ya que entiende que la explicación muestra cómo se incluye un evento en un conjunto de leyes científicas.

Deben destacarse ciertos rasgos del modelo Hempel-Oppenheim. En primer lugar, explicita una característica de la explicación que se comprendía desde la antigüedad y que se aceptaba universalmente, a la que llamaremos la ley de hierro de la explicación: el explanans no debe contener ni explícita ni implícitamente al explanandum. La violación de esta regla vuelve nula la explicación y la invalida por razones de circularidad.

Una característica más controvertida del modelo nomológico-deductivo es su asimilación de explicación a predicción. En opinión de Hempel y Oppenheim., la explicación de un evento consiste en que podría haberse predicho.

Una importante característica final del modelo de explicación de Hempel y Oppenheim es que considera las explicaciones como argumentos lógicos: el científico deduce (y de este modo predice) un evento a partir de un conjunto de premisas. 

La aproximación Hempel-Oppenheim a la explicación científica, así como la de sus discípulos, evita cuidadosamente las preguntas sobre la estructura real de la naturaleza, prefiriendo concentrarse en su lugar en el cómo podemos predecir y controlar la naturaleza. Los positivistas lo único que piden a las explicaciones científicas es que funcionen, no que revelen por qué lo hacen. Algunos filósofos, desconcertados por los defectos de la aproximación positivista, quieren que la ciencia sondee con más profundidad y no nos diga simplemente cómo funciona la naturaleza en la forma que lo hace, sino por qué funciona de esa manera y no de otra.

El rival principal de la aproximación positivista es la aproximación causal. Desde esta perspectiva, el defecto principal de cualquier tratamiento epistémico del conocimiento es considerar la explicación como un argumento del que se deduce lógicamente una conclusión a partir de una premisa. Las causas no pueden seguir a los efectos. La mera existencia de una regularidad predictiva no es lo mismo que una ley de la naturaleza.

El causalista se adhiere a la metafísica argumentando que el motivo de la ciencia es el de penetrar en la estructura causal de la realidad y descubrir las leyes de la naturaleza. No obstante, el punto de vista causal también tiene debilidades.

2.1.3. Modelo pragmático.- Representa un complemento de los dos anteriores. Los pragmatistas comienzan a partir de la observación de que las explicaciones son respuestas a preguntas de “por qué” planteadas por un interrogador concreto en un contexto específico. La naturaleza de una respuesta aceptable está condicionada por los factores sociales y personales y los científicos y lógicos.

Conforme avanza el conocimiento científico sobre un problema, cambian también sus explicaciones. 

2.2. realismo.

Los realistas afirman que “la ciencia se propone darnos en sus teorías una historia literalmente cierta sobre cómo es el mundo y la aceptación de una teoría científica supone la creencia de que eso es verdad”. Por otra parte, y de acuerdo con los antirrealistas, “la ciencia aspira a darnos teorías que sean adecuadas empíricamente, y aceptar esa teoría implica la creencia de que es adecuada empíricamente”. La disputa sobre la explicación entre positivistas y causalistas tiene como fondo un desacuerdo sobre el realismo.

2.3. teorías.

La ciencia explica el mundo con teorías, se considere a éstas como verdaderas (perspectiva realista, causalista) o meramente útiles (perspectiva positivista, antirrealista). Savage (1.990) identifica tres aproximaciones amplias a las teorías: el punto de vista sintáctico, el semántico y el naturalismo.

2.3.1. La aproximación sintáctica: el positivismo lógico.

A finales del siglo XIX, el positivismo de Comte y Mach (“visión heredada”) se unió a los avances de la lógica y las matemáticas para producir un movimiento llamado “positivismo lógico”. Los positivistas lógicos tuvieron que reconocer que la ciencia podía incorporar en sus teorías conceptos hipotéticos inobservables e intentaron mostrar cómo podía hacerse sin caer en prácticas metafísicas peligrosas.

Los positivistas lógicos dividieron el lenguaje de la ciencia en tres conjuntos de términos: de observación, teóricos y matemáticos. La tarea fundamental de la ciencia seguía siendo la descripción- Lo más fundamental de la ciencia eran las sentencias protocolarias, descripciones de la naturaleza que sólo contenían términos de observación. Las generalizaciones supuestas a partir de los datos eran denominadas axiomas y sólo contenían términos teóricos interconectados entre sí por términos lógico-matemáticos..

Mantuvieron el antirrealismo del positivismo inicial negando que los términos teóricos tuvieran referente alguno. Se afirmó que los términos teóricos obtenían su sentido y significación epistemológica por la vía de las definiciones operacionales explícitas. Las definiciones operacionales eran el tercer tipo de sentencias que los positivistas lógicos aceptaban, sentencias mixtas que contenían un término teórico y otro de observación con el que el primero estaba conectado. En el fondo, representando a la única realidad aceptada por los positivistas, estaban los términos de observación.

Esta interpretación sintáctica se corresponde con el modelo de explicación de Hempel y Oppenheim. Presenta una serie de dificultades como la de considerar que la ciencia se funda en la observación, totalmente independiente de la teoría.

2.3.2. La aproximación semántica.

Enfrentada a la anterior, afirma que las teorías son estructuras matemáticas abstractas que no se aplican al mundo tal como es, sino a un mundo idealizado. La teoría sirve para construir un modelo de realidad menos complejo y problemático de explicar que el mundo real.

La dificultad está en pasar de la teoría (modelo idealizado) a los datos (mundo real).

2.3.3. La aproximación naturalista: racionalidad. 

Desde comienzos de los 60 se ha puesto en marcha un movimiento en el campo de la metaciencia que desafía la suposición de que la ciencia se define por una racionalidad constitutiva que la distingue de otras formas de actividad humana. A este nuevo movimiento se le conoce como aproximación naturalista a la ciencia. Vamos a ver tres formas de llevar a cabo una aproximación naturalista a las teorías.

a) Teóricos de la Weltanschauung (cosmovisión).

Kuhn describe la historia de la ciencia como un ciclo repetitivo de etapas y proporciona una explicación acerca de cómo la práctica científica va tomando forma a partir de asunciones arraigadas profundamente en una visión del mundo de la cual los científicos en activo apenas serían conscientes. Enfatizó la naturaleza social de la ciencia. A esta visión del mundo Kuhn la llama paradigma. Los experimentos no ponen a prueba el paradigma, sino que son intentos de solucionar los rompecabezas que el paradigma plantea.

Afirma que la ciencia normal es sólo una de las fases del desarrollo científico. Un paradigma es un logro histórico específico en el que uno o unos pocos científicos establecen un nuevo estilo basado en un éxito destacado en la comprensión de la naturaleza. El cambio científico no es siempre gradual y continuo.

b) Epistemología evolucionista.

Su representante es Toulmin. Es una explicación que aplica la Teoría de la Evolución de Darwin: las especies evolucionan a lo largo del tiempo por el proceso de selección natural. Quizá las ciencias evolucionan por selección natural entre ideas. Los científicos individuales buscan mejorar su ciencia proponiendo variantes conceptuales que esperan serán aceptadas por la comunidad científica. La comunidad debate las nuevas ideas y las somete a pruebas empíricas. Los conceptos que ganan aceptación son seleccionados y pasan a la siguiente generación de científicos a través de los libros y la educación; las ideas no aceptadas acaban extinguiéndose. A lo largo del tiempo y gracias al proceso de selección científica natural, podría cambiar completamente el surtido de conceptos que una comunidad científica acepta. Sin embargo, no existen revoluciones en el modelo evolucionista.

c) Themata.

Tanto los análisis evolucionistas de la ciencia como los de Kuhn no son lo bastante naturalistas. Gerald Holton propone una alternativa verdaderamente naturalista con su análisis de los themata científicos, que son compromisos metateóricos que motivan y guían el trabajo de los científicos y que, a menudo, se presentan en forma de pares. El concepto de themata está basado en los contenidos. Por otra parte, los themata perduran, así que no hay revoluciones reales, lo cual garantiza que la ciencia de hoy es totalmente continua con la de ayer e incluso con la del pasado distante. Al igual que pasa con la racionalidad, la ciencia no tiene un método especial. La razón científica es simplemente la razón humana aplicada a la naturaleza, y en la ciencia, la razón se guía por thematas históricos que comprometen a los científicos con una cierta forma de hacer las cosas.

2.4. falsacionismo.

Popper erigió su filosofía de la ciencia sobre la búsqueda de un criterio de demarcación por el que separar la verdadera ciencia de la pseudociencia. Al igual que los positivistas, creyó que la ciencia era un asunto racional por excelencia y que debe existir alguna regla metodológica firme que constituya la racionalidad científica.

Popper fue escuchando a los psicoanalistas y comparándolos con Einstein quien, como él, formuló una metodología de demarcación. Descubrió que al psicoanálisis no le importaba con cuántas dificultades parecía encontrarse un caso; un buen analista siempre podía reinterpretarlo para ajustarlo a la teoría analítica. Popper encontró una diferencia decisiva entre la relatividad y el psicoanálisis: los dos podrían reivindicar la confirmación de sus teorías, pero sólo la relatividad se arriesgó a la falsación. Popper concluye que la racionalidad científica no consiste en demostrar que se tiene razón, sino en exponerse a que alguien intente demostrar que se está equivocado; en eso consiste el criterio de falsación.

No obstante, la falsación tropieza con dos dificultades: en primer lugar, las teorías no son nunca derrotadas por un único y decisivo experimento; y en segundo lugar, las teorías compiten unas con otras, además de con la naturaleza.

El problema para los filósofos popperianos llega a ser el de formular una metodología por la cual los científicos puedan elegir racionalmente entre un programa de investigación que se desarrolla a partir de una teoría, u otro. Lakatos  y Laudan desarrollan el criterio del éxito en la solución de problemas; consideran a la ciencia como una empresa de solución de problemas. 

La principal diferencia entre ambos es que Lakatos, como Popper, piensa que los cánones para juzgar la idoneidad de un programa científico son absolutos, mientras que Laudan opina que son relativos a cada época histórica.

2.5. reducción y sustitución.

Cuando dos teorías se ocupan de los mismos problemas pueden suceder la reducción o la sustitución o eliminación de una de ellas. Los científicos intentan reducir teorías mayores a otras más elementales, mostrando que la verdad de la teoría superior es una consecuencia de la verdad de la más básica. La teoría reducida sigue considerándose útil. En otras ocasiones, una teoría es sencillamente incorrecta y se sustituye o elimina por una rival superior.

2.6. psicología de la ciencia.

El área más activa de la psicología de la ciencia es la de la aplicación de los conceptos de la psicología cognitiva a la forma en que los científicos investigan y teorizan.

Tweney ha estudiado experimentalmente el razonamiento científico en no científico y ha abordado históricamente el estudio de casos científicos reales. Los sujetos interactúan con una realidad generada por ordenador. El objetivo consiste en averiguar el grado en el cual la gente utiliza las estrategias positivistas de confirmación o las popperianas de falsación.

3. psicología y ciencia.

3.1. psicología sin ciencia.

La psicología ha florecido sin la ciencia. La psicología científica tiene varios rivales. Dos de los más importantes son el dualismo y la psicología popular.

El dualismo es una creencia casi universalmente mantenida. Las religiones proponen un mundo sobrenatural poblado por seres no materiales tales como dioses, ángeles y demonios. Los seres humanos están compuestos por dos sustancias, un alma sobrenatural, contenida en un cuerpo natural material al que controla. Las religiones otorgan la explicación sobrenatural a mucho de lo que sucede en el mundo. La psicología entendida como ciencia ha estado profundamente reñida con la psicología como ciencia del alma.

Por otra parte, en la vida diaria, la gente explica su conducta dentro de un sistema de creencias y deseos. La psicología popular funciona muy bien y encuentra pocas cosas que no pueda explicar.

Se supone que la ciencia tiene que ver con pautas causales que trascienden el tiempo y el lugar y que son parte de la naturaleza y no de la cultura y de esta forma no está nada  claro que la psicología popular, con sus dependencia de razones impuestas cultural e históricamente, pueda ser una teoría científica.

Otro problema de la psicología popular es su recurso a la teleología, donde un enunciado futuro puede ser la causa de una conducta actual. Sin embargo, en ciencia se acepta que las causas generalmente deben preceder a los efectos.

3.2. los desafíos científicos de la psicología.

- El desafío del naturalismo.- el objetivo de la Ciencia es explicar cosas naturales de una forma natural, sin recurrir a entidades o procesos sobrenaturales y dentro de un marco universal que trasciende el tiempo, la ubicación, la historia y la cultura.

- El desafío del realismo.- muchas teorías en psicología recurren a estados y procesos inconscientes subyacentes a la conducta.

- El desafío de la autonomía.- muchos pensadores creen que la naturaleza última de la realidad es material y que la causa última de la conciencia y de la conducta humana debe ser, por tanto, fisiológica.
- El desafío de la explicación.- la explicación científica se detiene cuando alcanzamos leyes de la naturaleza que se consideran últimas, que no requieren ellas mismas de ninguna explicación.
4. psicología e historia.

4.1. historia de la ciencia.

La Historia es una disciplina bien desarrollada que posee sus propias normas y controversias profesionales. El problema más general a la hora de describir la historia es la tensión entre razones y causas en la explicación de las acciones humanas.

La Historia de la ciencia se ha inclinado tradicionalmente por la sobrestimación de las razones, dando lugar a una historia liberal y el presentismo (tomar el presente como punto de referencia). Una explicación liberal de la historia la ve como una serie de pasos progresivos que conducen a nuestro estado actual de ilustración y asume que la ciencia de hoy es esencialmente correcta, o al menos que es superior a la del pasado.

La diferencia entre internalismo-externalismo es una de las dimensiones más importantes de la historia de la ciencia:

- Historia interna: ve a la Ciencia como una disciplina independiente que resuelve problemas bien definidos por el uso racional del método científico, no viéndose afectada por ninguno de los cambios sociales que estuvieran ocurriendo al mismo tiempo. Las historias liberales de la ciencia son típicamente internas.

- Historia externa: estudia la Ciencia en el contexto social del que forma parte. Es la orientación seguida por la reciente historia de la ciencia.

Otra vieja discusión entre historiadores es la de la interpretación de la historia a través de las teorías:

- Del Gran Hombre: los artífices de la historia son los grandes hombres (Caryle). Esta historia suele ser liberal y con una perspectiva interna.

- Del Zeitgeist (espíritu de la época): ven a la historia como una obra de fuerzas en gran medida impersonales y fuera del control humano (Hegel). Su concepción es de signo liberal pero resulta ser externa. 

4.2. historiografía de la psicología.

Se denomina historiografía a la historia y a la metodología del campo de la historia. La historiografía ha pasado por dos fases: la primera, desde el siglo XIX hasta los años 50, donde los propios científicos fueron los que escribieron la historia de la ciencia en su mayor parte; la segunda a partir de los años 50, en la que emergió una nueva historia de la ciencia conforme se fue profesionalizando este campo.

En psicología ha ocurrido algo similar. Boring sería un representante de la historiografía a la antigua usanza.

La “vieja historia” (Boring) era una historia desde arriba; tenía una forma narrativa, contando historias legibles acerca de naciones, hombres y mujeres. 

La “nueva historia” (Furumoto) es una historia desde abajo; intenta describir, recrear en palabras las vidas íntimas de la masa anónima de personas omitidas en la vieja historia. Describe a los hombres y mujeres como víctimas de fuerzas que no controlan.
preguntas de examen  (Tema 1)

- Efecto de un paradigma (señale lo que NO proceda):

a) dar respuesta a cuestiones metafísicas; b) posibilitar el progreso científico; c) propiciar revoluciones científicas; d) trazar los límites en que se desenvuelve la ciencia.

- La idea de que los conceptos evolucionan de forma similar a como lo hacen las especies animales según Darwin, se debe a:

a) Kuhn; b) Foucault; c) Lakatos; d) Toulmin.

- Según Kuhn, un periodo preparadigmático se caracteriza por la:

a) aparición de importantes problemas insolubles; b) existencia de escuelas rivales; c) existencia de un solo paradigma; d) relajación de las restricciones paradigmáticas.

- La aproximación a la explicación representada por el modelo nomológico-deductivo puede ser calificada de:

a) causal; b) epistemológica; c) instrumental; d) pragmática.

- El realismo:

a) afirma que más allá de las observaciones hay todo un reino de cosas reales sobre las que teoriza la ciencia; b) rechaza toda referencia científica a entidades nunca observadas; c) adopta un punto intermedio entre a y b; d) ninguna de las anteriores.

- Las teorías de la explicación del mundo no son consideradas “verdaderas”, sino meramente “útiles” desde una perspectiva:

a) antirrealista; b) causal; c) óntica; d) realista.

- Principal representante de los teóricos de la Weltanschauung:

a) Holton; b) Kuhn; c) Mach; d) Toulmin.

- Efectos que provoca un paradigma, según Kuhn:

a) consolida la racionalidad de la ciencia; b) es eficaz en el control de los experimentos; c) libera al investigador de cuestiones metafísicas; d) permite hacer predicciones.

- La filosofía de la ciencia de Popper se basa en el criterio de:

a) acumulación de confirmaciones; b) posibilidad de falsación; c) racionalidad científica; d) ninguna de las anteriores.

- La psicología formó parte de la filosofía hasta el siglo:

a) XVII; b) XVIII; c) XIX; d) XX.

- El modelo nomológico-deductivo puede ser calificado de una aproximación a la explicación:

a) causal; b) epistemológica; c) instrumental; d) realista.

- La perspectiva según la cual las teorías son conjuntos axiomáticos de enunciados es una perspectiva:

a) naturalista; b) falsacionista; c) semántica; d) sintáctica.

- Dualismo equivale a:

a) monismo; b) naturalismo; c) realismo; d) supranaturalismo.

- Destacado defensor de la idea del “gran hombre” como artífice de la historia:

a) Carlyle; b) Hegel; c) Kuhn; d) Marx.

- La perspectiva según la cual las teorías son modelos ideales del mundo es una perspectiva:

a) naturalista; b) realista; c) semántica; d) sintáctica.

- Principal representante del análisis evolucionista de la ciencia:

a) Holton; b) Kuhn; c) Popper; d) Toulmin.

- En tanto que ciencia, la psicología ha de rechazar el:

a) dualismo; b) monismo; c) naturalismo; d) todas las anteriores.

- Autor representativo del punto de vista del Zeitgeist como concepción histórica:

a) Hegel; b) Kuhn; c) Marx; d) todos los anteriores.

- El modelo causal de la explicación científica:

a) recurre a leyes generales; b) se centra en sucesos específicos y sus específicas causas; c) varía según el contexto personal y social; d) todas las anteriores.

- La perspectiva según la cual las teorías científicas son conjuntos amorfos de ideas, valores, prácticas y ejemplos es una perspectiva:

a) naturalista; b) falsacionista; c) semántica; d) sintáctica.

- El principal representante de una aproximación a la ciencia desde sus principales themata es:

a) Holton; b) Kuhn; c) Popper; d) Toulmin.

- La llamada “visión heredada” acerca de las teorías científicas es el resultado de la influencia de la filosofía del:

a) atomismo; b) positivismo lógico; c) realismo; d) ninguna de las anteriores.

- El concepto de “programa de investigación” es característico de la filosofía de la ciencia de:

a) Holton; b) Kuhn; c) Lakatos; d) Touylmin.

- Las definiciones operacionales son enunciados o sentencias que contienen términos:

a) de observación; b) teóricos; c) a y b son verdaderas; d) a y b son falsas.

- El concepto de “revolución científica/ciencia normal” es característico de la filosofía de la ciencia de:

a) Holton; b) Kuhn; c) Lakatos; d) Toulmin.

- Autor que representa el punto de vista del Zeitgeist como concepción histórica (señale el que NO proceda):
a) Carlyle; b) Hegel; c) Kuhn; d) Marx..

- Los positivistas lógicos llaman a los enunciados que conectan la teoría con los datos:

a) axiomas; b) definiciones operacionales; c) enunciados protocolarios; d) ninguno de las anteriores.

- El concepto de “falsación” es característico de la filosofía de la ciencia de:

a) Holton; b) Kuhn; c) Popper; d) Toulmin.

- La “nueva historia” de la psicología (Furumoto) se caracteriza por:

a)  ser contextual; b) ser crítica; c) utilizar fuentes primarias y documentación de archivo; d) todas las anteriores.

- La relación actual de la psicología con la filosofía es:

a) escasa; b) estrecha; c) imposible; d) nula.

- El modelo nomológico-deductivo defiende que las explicaciones científicas consisten en hacer, a partir de determinadas leyes:

a) correlaciones; b) deducciones; c) elucubraciones; d) todas las anteriores.

- El punto de vista sobre el que teoriza la ciencia que sostiene que más allá de las observaciones hay un reino de cosas inobservadas pero reales, recibe el nombre de:

a) empirismo; b) positivismo; c) realismo; d) vitalismo.

- Para los positivistas lógicos, el lenguaje de la ciencia NO contiene los siguientes tipos de términos 

a) matemáticos; b) metafísicos; c) observacionales; d) teóricos.

- Los positivistas lógicos llaman a las descripciones de la naturaleza que contienen únicamente términos observacionales:

a) axiomas; b) definiciones operacionales; c) enunciados o sentencias protocolarias; d) ninguna de las anteriores.

- La aplicación de la teoría de la evolución a la historia de la ciencia es un ejemplo de enfoque:

a) falsacionista; b) naturalista; c) positivista; d) racionalista.

- Para los seguidores de Kuhn, la ciencia puede describirse como un proceso de:

a) evolución de conceptos; b) instauración y sustitución de paradigmas; c) sucesiva refutación de teorías; d) confirmación acumulativa de teorías.

- En tanto que ciencia, la psicología está comprometida con el:

a) dualismo; b) naturalismo; c) realismo; d) supranaturalismo.

- El modelo nomológico-deductivo sostiene que la explicación  científica:

a) indaga la estructura causal de la realidad; b) predice a partir de leyes generales; c) varía según el contexto personal y social; d) ninguna de las anteriores o todas las anteriores.

- La perspectiva según la cual las teorías son conjuntos axiomatizados de sentencias o enunciados es: 

a) naturalista; b) realista; c) semántica; d) sintáctica.

- Desde una aproximación semántica, las teorías científicas se aplican a:

a) un mundo idealizado; b) el mundo tal como es; c) el mundo tal como se presenta a los sentidos; d) ninguna de las anteriores.

- Orientación filosófica que considera que la ciencia funciona como resultado de atenerse a los hechos observables y alejarse de las explicaciones hipotéticas:

a) platonismo; b) positivismo; c) racionalismo; d) vitalismo.

- La regla fundamental de la explicación en el modelo nomológico-deductivo es que:

a) el “explanandum” no esté contenido en el “explanans”; b) la explicación y la predicción sean términos asimétricos; c) el contexto tiene una relevancia fundamental; d) la naturaleza tiene un carácter causal.

- Desde una aproximación naturalista, la ciencia:

a) es un quehacer puramente racional; b) usa una metodología invariable independiente de los contenidos; c) a y b son verdaderas; d) a y b son falsas.

Tema 2  el mundo clásico. Los orígenes de la filosofía, la ciencia y la psicología.

1. debate, ley y naturaleza: filosofía y psicología inician su andadura.

1.1. la democracia griega y la tradición crítica.

Los partidarios de un sistema de pensamiento cerrado creen que poseen la verdad más allá de cualquier tipo de crítica y de cualquier posibilidad de perfeccionamiento. Ante cualquier crítica, este tipo de sistema no se defiende empleando razones o evidencias, sino que la ataca considerándola defectuosa.

Los filósofos de la antigua Grecia fueron los primeros pensadores que progresaron gracias al empleo de la crítica. Así, con Tales de Mileto (s. VI a.C.)  se inició una tradición de crítica sistemática cuyo propósito era la mejora de las ideas. Tales no transmitía sus ideas como una verdad establecida que debiera ser conservada, sino como un conjunto de hipótesis que debían ser perfeccionadas. Tales y sus seguidores sabían que raras veces las ideas eran correctas y que sólo cometiendo errores y después corrigiéndolos se podía progresar. Además, establecieron las bases fundamentales de la discusión libre. En un sistema abierto de pensamiento las ideas son consideradas en sí mismas, independientemente de la personalidad, el carácter, el origen étnico o la fe de la persona que las propone.

La tradición crítica de la filosofía y de la ciencia fue producto del gran crecimiento de la polis democrática. Los griegos demócratas, en vez de limitarse a obedecer las órdenes de un rey, decidieron discutir sobre la mejor forma de gobierno, abriendo el debate a todos los ciudadanos. 

1.2. la comprensión del universo: los naturalistas.

El problema filosófico y científico específico sobre el que se centró Tales fue la naturaleza fundamental de la realidad. Tales propuso que, aunque el mundo parece estar compuesto por muchas sustancias diferentes, en realidad tan sólo existe un elemento, el agua, que adopta múltiples formas. El nombre griego para este elemento simple del cual se componen todas las cosas es physis.

El naturalismo es un elemento esencial de la ciencia, ya que pretende explicar los objetos y los acontecimientos sin hacer referencia a poderes o entidades sobrenaturales de ningún tipo. En la psicología, el naturalismo plantea un profundo cambio en las concepciones dualistas de la vida y de la personalidad humana.

La tradición física inaugurada por Tales continuó con su discípulo Anaximandro (s. VI a.C.), quien criticó la hipótesis propuesta por Tales según la cual la physis era el agua, proponiendo en su lugar la existencia de una physis (el apeirón) que no se correspondería con ningún elemento reconocible, sino que sería algo poco definido que podría adoptar múltiples formas. Anaximandro también anticipó el concepto de evolución adaptativa que sería elaborado siglos después por Darwin.

Jenófanes (s. VI a.C.) amplió la tradición crítica y naturalista a través de un asalto a la religión griega afirmando que los dioses del Olimpo no eran más que construcciones antropomórficas que se comportaban como si fueran seres humanos. La crítica de Jenófanes representa el inicio de la antigua lucha entre el naturalismo científico y la religión.

Pitágoras (s. VI a.C.)  tuvo una mayor influencia sobre los filósofos posteriores, especialmente sobre Platón Fue un gran matemático y filósofo e incluso llegó a convertirse en el fundador de un culto; para él las matemáticas eran algo más que un instrumento científico; representaban la clave mágica del cosmos.

Los pitagóricos trazaron una nítida distinción entre el alma y el cuerpo. Afirmaron que el alma podía existir sin el cuerpo y que éste era una prisión corrupta en la que estaba prisionera el alma.

1.3. ser y devenir; apariencia y realidad: parménides y heráclito.

El primer portavoz de la filosofía del Ser fue Parménides (s. V a.C.). Su tesis básica era: “lo que es, es”. Parménides mantuvo que la realidad que subyace al universo era una sustancia permanente, un Ser puro e inmutable. El cambio, el devenir para los griegos, no era más que una ilusión de la mente humana, puesto que lo que es simplemente es, independientemente de cualquier cambio o alteración. La filosofía del Ser se convertiría en una doctrina moral según la cual existían verdades y valores eternos independientes de la humanidad que existirían en forma inmutable en un reino del Ser puro situado más allá del cambiante mundo físico.

Por otra parte, los defensores del Devenir creían que lo único constante en el universo era el cambio. Las cosas nunca se limitan a ser, sino que siempre devienen en algo diferente. El principal portavoz de la filosofía del Devenir fue Heráclito (s. V a.C.), quien afirmó que la physis era el fuego. Para él, nada en el universo es nunca lo mismo en dos ocasiones. No obstante, Heráclito también defendió que el cambio se producía en función de una serie de leyes, en vez de ser totalmente caprichoso. El cambio estaría regulado por una dinámica universal que mantiene a todos los objetos en un equilibrio de fuerzas.

A partir de Platón, la filosofía del Ser dominaría el pensamiento occidental hasta la edad moderna. El Devenir tan sólo triunfaría en la ciencia a partir de los principios de la mutación artificial y la selección natural propuestos por Darwin.

Tanto la filosofía del Ser de Parménides como la filosofía del Devenir de Heráclito trazan una nítida diferencia entre la Apariencia y la Realidad. Para Parménides la Apariencia era el Cambio, mientras que la Realidad era el Ser. Según Heráclito era al contrario. Parménides, al distinguir con claridad entre una vía de la opinión (apariencias) y una vía de la verdad (realidad), estaba haciendo explícita la distinción. Parménides concluyó que, ya que los sentidos nos engañan, no deberíamos confiar en ellos. De este forma se inaugura la orientación filosófica conocida como racionalismo.

El funcionamiento de la mente humana,  junto a un deseo por afirmar la experiencia, favoreció la aparición de la primera teoría psicológica que se convertiría en rival del racionalismo: el empirismo.

1.4. los primeros protopsicólogos: alcmeón y empédocles.

Mucho antes de que la psicología se convirtiera en una ciencia en la ruta a través de la fisiología, existieron médicos-filósofos que denominaremos protopsicólogos, que se aproximaron a los problemas de la mente desde la fisiología.

Alcmeón fue el primer médico que practicó disecciones. También se interesó por la filosofía, centrando sus intereses en el estudio de la percepción. Alcmeón consideró acertadamente que la sensación y el pensamiento tienen lugar en el cerebro.

Empédocles puede ser considerado como el fundador del empirismo, orientación filosófica que considera que la verdad se encuentra en la apariencia y que rechaza a la razón como algo que tiende a la fantasía. Afirmó que los sentidos son los “canales del entendimiento”, a través de ellos se desplaza la información al cerebro. A diferencia de Alcmeón, Empédocles creía que la mente residía en el corazón o en el pecho.

Las afirmaciones de Empédocles son típicamente empiristas cuando señala que conocemos la realidad a través de la observación. Su teoría del conocimiento, adecuadamente actualizada, es la que más ampliamente se acepta en la psicología cognitiva contemporánea.

1.5. los últimos físicos: el atomismo.

Los últimos filósofos clásicos que se interesaron por la naturaleza de la realidad física fueron Leucipo de Mileto y su discípulo Demócrito. Los atomistas propusieron una idea que ha demostrado ser inmensamente fructífera para la física: “todos los objetos están compuestos por átomos infinitesimalmente pequeños”.

El atomismo psicológico afirma que las ideas complejas pueden ser analizadas como un conjunto de ideas simples o, incluso, como conjuntos de sensaciones que se han asociado entre ellas.

Los atomistas llevaron sus hipótesis a su límite máximo apoyando tanto al materialismo como al determinismo. Según Demócrito “en realidad sólo existen los átomos materiales en el espacio vacío”. No existe Dios y no existe el alma.El atomismo marcó aún más la línea divisoria entre Apariencia y Realidad, reforzando así al racionalismo.

Demócrito adoptó la teoría del conocimiento propuesta por Empédocles, afirmando que cada objeto emite un tipo especial de átomos a los que denominó eidola, que serían copias de los objetos. Al llegar a nuestros sentidos, percibimos los objetos de manera indirecta por medio de estas copias.

Demócrito propuso una doctrina ética, el hedonismo, la búsqueda del placer y la evitación del dolor. 

1.6. el humanismo: los sofistas.

La clave del éxito en la polis ateniense era la retórica: el arte de la persuasión. Los maestros de retórica atenienses se denominaban sofistas. Las preocupaciones prácticas de los sofistas marcaron un giro importante en la filosofía, que se desvió del interés por el cosmos hacia un interés por la vida humana y por cómo debería ser vivida.

De los sofistas se podría destacar la idea de Protágoras: “el hombre es la medida de todas las cosas, de las que son en cuanto son y de las que no son en cuanto no son”. Protágoras parece estar apoyando un empirismo relativista, una preferencia humanística por la apariencia sobre la realidad. Además, los sofistas cambiaron el pensamiento griego al defender un relativismo cultural.

Los sofistas hicieron aún más marcada la división entre physis (naturaleza) y nomos (ley humana), haciendo del nomos un mero asunto de convención arbitraria, un conjunto de normas predominantes en cada una de las diferentes culturas, sin que ninguna de ellas fuera superior a otra.

1.7. ilustración y eudaemonía: sócrates.

Sócrates, que procedía de un entorno modesto, cambió los valores reinantes de su época. Era en realidad un filósofo moral. Se centró en la búsqueda de la naturaleza de la verdad y de la bondad verdadera. Intentó entender el significado y la naturaleza de algunos conceptos abstractos como justicia y belleza.

El método socrático, un tipo especial de diálogo denominado elenchus, fue también algo muy innovador. Sócrates creía que todos los seres humanos son poseedores de la verdad moral, incluso aquellos que no lo saben. Creyó que el conocimiento de la virtud está dentro de nosotros, pero debemos aprender a buscarlo para convertir nuestro conocimiento latente en algo consciente y explícito (analogía con el psicoanálisis, que mantiene que también hemos ido aprendiendo falsas creencias que nos conducen a la enfermedad).

Sócrates quería elaborar una teoría de la virtud. Una persona podría hacer siempre el bien pero para Sócrates esta persona no sería verdaderamente buena y justa a menos que pudiera darnos una justificación racional de sus acciones.

Eudaemonia significa vivir bien o con prosperidad. Para Sócrates era el fin adecuado de la vida y para alcanzarla bastaba con ser virtuoso.

Pero si la virtud y la felicidad son prácticamente lo mismo, ¿cómo se explica la existencia de conductas inadecuadas? Los hombres actúan de manera incorrecta cuando no conocen el bien.

2. las grandes filosofías clásicas.

2.1. platón: la búsqueda del conocimiento perfecto.

2.1.1. Contexto.

Sócrates había intentado encontrar lo más parecido al Bien Supremo. Su alumno Platón inició su obra a partir de los intereses socráticos, ampliándolos y completando la aporia de Sócrates con su propia filosofía, dedicada fundamentalmente a la búsqueda de la justicia, dikaiosune, (el bien es algo que se debería practicar por sí mismo, sin atender a los intereses personales), y a los vicios de la justicia, pleonexia.

2.1.2. Cognición: ¿qué es el conocimiento?

Fue el primer pensador que comenzó a indagar en torno al tema de cómo es posible el conocimiento y cómo se puede justificar. Fue el creador de la epistemología, el estudio del conocimiento, que daría lugar a la psicología cognitiva.

Para los platónicos, la verdad reúne dos características principales. Primero, que sobrevive a las generaciones humanas. Una creencia es cierta (es conocimiento) tan sólo si es válida independientemente del momento y del lugar en que aparece. En segundo lugar, para Platón el conocimiento exige una justificación racional.

Platón adoptó de Heráclito la creencia en que la physis era el fuego y, en consecuencia, la conclusión de que el mundo físico estaba siempre en un estado de devenir. Ya que la verdad perseguida por Platón se encontraba en el reino del Ser (la verdad eterna e inmutable), el conocimiento de la misma no podía provenir de los sentidos materiales, centrados en el mundo mutable. De los sofistas, Platón adoptó la creencia de que la imagen del mundo que tiene cada individuo o cada cultura es algo relativo.

Platón estudió geometría con los pitagóricos y se sintió transformado. Encontró en las matemáticas no sólo un camino hacia la verdad, sino incluso una parte de la propia verdad. Se puso del lado de Parménides y de Demócrito al sostener que el Camino hacia la Verdad se encontraba en la ruta interior de la lógica y la razón en vez de en la ruta exterior de las Apariencias.

Para Platón, la primera revelación de la geometría era la noción de demostración. El teorema de Pitágoras es cierto porque se puede demostrar. También afirmó que el racionalismo era el Camino hacia la Realidad. La idea de la Forma sirvió para reconciliar el Ser y el Devenir. Las Formas pertenecen al reino del Ser, tienen una existencia eterna, mientras que sus copias materiales efímeras pertenecen al reino del Devenir. Desde un punto de vista platónico, los psicólogos persiguen el conocimiento de la Forma del Ser Humano.

Para explicar las Formas, Platón utiliza cuatro metáforas: el Sol, la Línea, la Caverna y la Escala del Amor. Las tres primeras se recogen en su libro “La República” y la última en el “Symposium”.

* En la metáfora del Sol afirma que la Forma del Bien es, con respecto al mundo inteligible de las Formas, lo que el sol representa para el mundo físico de los objetos, que son copias de las formas.

* En la metáfora de la Línea traza una línea dividida en cuatro secciones desiguales. Sitúa el mundo de las apariencias, con las cosas visibles, las imágenes y los estados mentales de creencia y de imaginación; por otra parte coloca el mundo inteligible, con su Formas, el Bien y los Objetos Matemáticos y sus estados mentales de inteligencia, conocimiento y pensamiento (ver cuadro pág. 59).

* La alegoría de la Caverna es probablemente la más famosa de sus metáforas. La presenta como una metáfora de la condición humana. Todas las almas se encuentran prisioneras de un cuerpo carnal imperfecto y están obligadas a mirar las copias imperfectas de las Formas que se encontrarían iluminadas por el sol. Es optimista y pesimista al mismo tiempo. Su optimismo radica en la promesa de que, con el esfuerzo adecuado, podemos liberarnos de la ignorancia y de la ilusión. El aspecto pesimista radica en la dificultad y en los peligros que encontramos en el camino de salida de la cueva.

* En la cuarta metáfora, la Escala del Amor, describe el amor a la Belleza. El primer peldaño de la escala es el amor sexual. El amor hacia la mujer se considera algo inferior al amor de carácter homosexual y únicamente conduce al nacimiento de hijos. Platón pensaba que todavía mejor que la procreación física era buscar la inmortalidad del alma a través de la transición del conocimiento a los discípulos, consiguiendo herederos intelectuales en lugar de físicos.

En el Fedro, Platón elabora un sistema detallado en el que se describe cómo las almas atraviesan por un ciclo de reencarnaciones. El destino futuro del alma depende de hasta qué punto ha sido virtuosa su vida sobre la tierra.

Platón es el gran exponente del nativismo, ya que considera que nuestro carácter y nuestro conocimiento son innatos porque están contenidos en el alma.

2.1.3. Motivación: ¿por qué actuamos como lo hacemos?

Platón desconfió de los sentidos por lo que dijo muy poco acerca de los procesos perceptivos y de la memoria. Platón divide a los ciudadanos de la República en tres clases: la elite de los Guardianes, que constituye la clase dirigente en virtud de la grandeza innata de su alma y de la educación que recibe, los Ayudantes, que colaboran con los guardianes actuando como soldados, magistrados y otros cargos funcionariales de la República; el resto de ciudadanos, que son por naturaleza los menos virtuosos, constituyen la Clase Productiva.

La forma superior del alma, la única inmortal, el alma racional se localiza en la cabeza y predomina en los Guardianes. La segunda es el alma irascible, se localiza en el tórax y está presente en los Ayudantes. La tercera es el alma apetitiva, se localiza en el abdomen y es como un recipiente de deseos irracionales dispares; es el alma de las Clases Productivas.

Para explicar las almas Platón utiliza la imagen del carro tirado por dos caballos, uno es el alma irascible, el otro el alma apetitiva y son guiados por el alma racional.

2.1.4. Conclusión.

Las ideas platónicas aparecen en muchas religiones: en el camino hindú del Kama (placer), los Brahamanes, los budistas, el yoga tántrico y el Daoísmo.

2.2. aristóteles: la búsqueda de la naturaleza.

2.2.1. Contexto.

Aristóteles fue durante toda su vida un biólogo y siempre adoptó un punto de vista práctico. Estuvo siempre interesado por todo lo natural. A diferencia de Platón, para el que lo real y lo natural tiene su existencia en el Ser celestial y no en la tierra, Aristóteles, el biólogo, recurrió al mundo para definir lo real. A diferencia de los sofistas, no trazó ninguna línea divisoria entre physis y nomos, y postuló que el ser humano debía construir su vida a partir de aquello que fuera lo mejor para la naturaleza humana.

2.2.2. Filosofía de la ciencia.

Propuso cuatro maneras de explicar los objetos y los acontecimiento. La división conceptual más básica existía entre la forma y la materia. Para Aristóteles, las partículas eran en realidad una mezcla de formas inteligibles y de materia bruta. La materia es incognoscible y para que se convierta en algo cognoscible tendría que estar unida a una forma. La forma es lo que hace que un objeto sea lo que es, lo que lo define y lo hace inteligible. La materia es aquello de lo que está hecha.

* Cuatro formas de explicación propuestas por Aristóteles:

- Causa Material.- la particularidad física de un objeto formal, el porqué de un objeto; incluye las otras tres causas;

- Causa Esencial.- lo que el objeto es;

- Causa Eficiente.- los procesos que conducen a la construcción del objeto o que posibilitan que funcione;

- Causa Final.- el propósito de un objeto o de un acontecimiento.

Para Aristóteles todas las cosas y todos los acontecimientos se producen porque detrás de los mismos existe un propósito.

2.2.3. Potencialidad y Actualidad.

Todo lo que existe en el universo existe en potencia y acto. Las dos excepciones a la regla de la potencia y el acto son la materia pura en el sentido aristotélico y el motor inmóvil, que los cristianos identificarían posteriormente como Dios. La materia pura es absoluta potencialidad y puede convertirse en cualquier cosa; el ser perfecto no dispone de potencialidad y es incapaz de cambiar; dado que es perfecto, es completamente acto y otros objetos tenderán de forma natural hacia él a medida que se vayan transformando de potencia en acto. Este sería el motor inmóvil.

Aristóteles denominó a esta jerarquía la escala natural, aunque posteriormente sería denominada la Gran Cadena del Ser.

Las Formas platónicas eran Objetos perfectos del reino del Ser. Las Formas aristotélicas son dinámicas, dirigen el desarrollo y constituyen y controlan los procesos vitales de los seres vivientes.

2.2.4. Psicología.

Para Aristóteles la psicología era el estudio del alma, aquello que diferencia al mundo animado del inanimado. Define el alma como “la forma de un cuerpo natural que posee la vida en potencia”. El alma es acto y actualización.

No todas las cosas tienen alma, tan sólo aquello que posee la vida en potencia, los cuerpos de los organismos. El alma es lo que define al animal o a la planta; sin alma el cuerpo no sería capaz de actualizarse, estaría muerto, sería mera materia.

Al negar la separabilidad de las Formas, Aristóteles estaba rechazando al mismo tiempo la separabilidad del cuerpo y del alma, el dualismo que caracterizaba a Platón. Habla de tres niveles del alma:

* Alma Nutritiva: cumpliría tres funciones: 


- el mantenimiento de la planta individual a través de la nutrición;


- el mantenimiento de la especie por medio de la reproducción;


- el control del crecimiento.

* Alma Sensitiva: añade más funciones a las anteriores que permiten mayor grado de actualización al animal.

* Alma Racional: añade a las anteriores la mente, el poder de pensar y adquirir conocimientos.

- Estructura y funciones del alma racional humana.- Según Aristóteles, acceder al conocimiento consiste en un proceso psicológico que comienza con la percepción de los objetos particulares y culmina con el conocimiento general de los universales, de las formas. Los cinco sentidos primarios envían información al sentido común, que se encarga de unificar las sensaciones en la percepción consciente y de transmitir esta información ya procesada hacia el intelecto paciente. Cuando aprendemos algo, el material aprendido llega a la memoria y puede ser posteriormente recuperado por la conciencia. Los contenidos del intelecto paciente son activados por el intelecto agente para generar el conocimiento universal.

- Percepción sensorial.- Cada uno de los sentidos especiales está dedicado a la recepción de un tipo particular de información de los objetos. Estos sentidos fueron considerados por Aristóteles como sentidos pasivos que se ajustan a la forma de los objetos, por lo que son fiables y no producen errores.

- Sentidos internos.- La facultad del sentido común representa la siguiente etapa de la percepción. Cada uno de los sentidos especiales detecta un tipo diferente de información relacionado con la forma en que un objeto se ve, se siente, sabe o huele.

El sentido común, situado en el corazón, es el lugar al que llega la información procedente de los sentidos específicos para coordinarse en una imagen del mundo unificada y simple donde las sensaciones se integran entre ellas. El sentido común y la siguiente de las facultades, la imaginación, intervienen cuando juzgamos lo que significa un objeto. La función básica que Aristóteles asignó a la imaginación es la capacidad de reproducir la forma de un objeto cuando está ausente. Participa en el juicio que se realiza sobre los objetos y en la percepción del placer y el dolor.

La última facultad del alma sensitiva o animal es la memoria, depósito de imágenes creadas por el sentido común y por la imaginación. La memoria de Aristóteles es lo que los cognitivos llamaron “memoria episódica”, que consiste en recordar hechos específicos de la vida. La organización de la memoria se basa en la asociación. Propuso tres leyes de asociación: semejanza, continuidad y contraste.

También diferenció la memoria del conocimiento, considerando a la adquisición de este último como la función de la parte del alma exclusivamente humana, la mente o nous.

2.2.5. Intelecto.- Es el componente racional del alma humana. Dentro de la mente tendría que existir una diferencia entre potencia y acto. El intelecto paciente es potencial, no tiene carácter por sí mismo. El intelecto agente es puro pensamiento y es bastante diferente del resto de los componentes del alma. Nada actúa sobre él; es separable del cuerpo y sobrevive a la muerte de éste.

2.2.6. Motivación.- El movimiento es el rasgo característico de los animales. Es una función que corresponde al alma sensitiva que puede experimentar el placer y el dolor. La motivación está guiada por una imagen de lo que es placentero y la denominó apetito. Cuando el beneficio que podemos obtener es a largo plazo se llama deseo.

2.2.7. Ética.- La meta para la vida humana es la prosperidad. Dijo que el hombre es por naturaleza un animal social o político. Es una ciencia política, debían gobernar los virtuosos. Los ciudadanos de la utopía aristotélica serían hombres de medios independientes que no tendrían necesidad de trabajar y que, por tanto, no tendrían intereses personales que pudieran corromper su juicio y contarían con tiempo suficiente para dedicarse a sus tareas políticas.

3. el mundo helenístico y romano. 

La consecuencia más inmediata de la muerte de Alejandro Magno fue el inicio de un periodo de cambios sociales intensos y agitados que se conoce como periodo Helenístico, que suele datarse desde la muerte de Alejandro Magno hasta la conquista de Egipto por parte del futuro emperador Augusto, en el año 30 antes de nuestra era.

Tras perder su amada polis y descubrir que los gobiernos podían llegar a ser verdaderamente malvados, los hombres y las mujeres del periodo helenístico rechazaron la vida pública para retirarse a los placeres de la vida privada en el hogar. Desde una perspectiva social, las más beneficiadas por la época helenística fueron las mujeres.

También se dirigieron hacia el interior de sus almas. Los más orientados hacia lo seglar buscaron la libertad a través de la filosofía, mientras que los más religiosos la buscaron en los cultos tradicionales o en las nuevas religiones exóticas que fluían desde oriente hacia occidente. Entre una y otra posición se situó la religión filosófica neoplatónica.

3.1. las filosofías terapéuticas de la felicidad.

Los griegos clásicos habían perseguido la felicidad ofrecida por la eudaemonia, la prosperidad o la buena vida. Los griegos de la época helenística y los romanos rebajaron sus expectativas hasta conformarse con la ataraxia, una forma de felicidad que se encontraba dentro de su propio control.

* Las escuelas de filosofía helenísticas se propusieron desarrollar y transmitir una terapia del alma. Una de las filosofías terapéuticas helenísticas más influyentes fue el Epicureísmo, fundado por Epicuro, también conocida como la “filosofía del jardín”, ya que una de las recomendaciones de Epicuro para lograr la ataraxia era la retirada literal del mundo para vivir una vida sosegada basada en la filosofía y en la amistad. Para apaciguar el miedo a la muerte, Epicuro aceptó el atomismo, predicando que el alma no existe, por lo que no habría posibilidad de sufrir en una supuesta vida después de la muerte.

* La filosofía de la felicidad más controvertida de todas fue el Cinismo, el cual constituyó en su totalidad un estilo de vida. Podemos considerar a los cínicos como los hippies del periodo helenístico. Los cínicos permanecían en el mundo aunque era como si estuvieran fuera de él. Afirmaban que se debía vivir de la manera más  natural posible, rechazando todas las convenciones mundanas y despreciando cualquier opinión de la gente: todo era physis en vez de nomos. El más famoso de los cínicos fue Diógenes, apodado “el perro”.
* La escuela del Escepticismo, fundada por Pirrón de Elis, tuvo un carácter más filosófico que el Epicureísmo y que el Cinismo. Al igual que Platón, los escépticos desconfiaban de la percepción sensorial aunque, a diferencia de éste, no creían en las Formas. Podríamos considerar al escepticismo como el desarrollo del aspecto no platónico de Sócrates, que afirma que la Verdad no se puede alcanzar, por lo que todo lo que podemos lograr es un estado de aporia reflexiva que podría actuar como un medio para llegar a alcanzar la ataraxia. Si no aceptamos ninguna creencia, nunca experimentaremos la desdicha que conlleva el estar equivocado.

* El Estoicismo fue la más influyente de todas las filosofías terapéuticas. Lo fundó Zenón de Citio. Fue una filosofía de carácter general que se desarrollaría a lo largo de los siglos posteriores de la mano de griegos y romanos. Como terapia del alma defendió dos aspectos interconectados: el determinismo absoluto y la exclusión completa de las emociones.

Los estoicos creían que todo lo que nos ocurre en nuestra vida está predestinado; no obstante, controlamos nuestro mundo mental, por lo que seríamos nosotros mismos los culpables de sentirnos infelices por nuestro infortunio y podríamos corregirlo a través de las enseñanzas estoicas.

En muchos sentidos, el Estoicismo fue similar al Cristianismo. Los estoicos consideraban al universo como un ser viviente y divino gobernado por la razón, logos, y penetrado por el espíritu, pneuma.

3.2. el neoplatonismo y las religiones mistéricas.

Plotino desarrolló en su totalidad el aspecto místico de la filosofía platónica, convirtiéndola casi en una religión. Describió el universo como una jerarquía que comenzaba con un Dios supremo e incognoscible denominado El Uno, del que emana un Dios cognoscible denominado Inteligencia que gobierna sobre el reino platónico de las Formas. A partir de la Inteligencia emanan serialmente diversas criaturas divinas hasta llegar al ser humano, cuya alma divina se encuentra prisionera en un cuerpo material degradante. El mundo físico sería una copia impura e imperfecta del reino divino.

También la religión ofrecía un camino hacia la ataraxia. Durante los periodos Helenístico y Romano mucha gente se convirtió a las religiones mistéricas, llamadas así porque tenían un rito especial que se mantenía en secreto para todos aquellos que no perteneciesen a esa religión.

A partir del siglo IV de nuestra era se inició una tendencia por la que los cultos mistéricos terminaron por convergir en una religión monoteísta: el Cristianismo, basado en el nacimiento y en la resurrección, en el pecado y en la redención, y en el que lo misterioso se sustituyó por lo público.

3.3. los inicios del pensamiento cristiano.

En los inicios de la Cristiandad se planteó la cuestión de cómo abordar la filosofía clásica. Por una parte, San Jerónimo consideró que debía ser condenada como una forma de pensamiento pagano y necesariamente herética, pero San Ambrosio argumentó que los cristianos debían aceptar aquellos elementos de la filosofía que fueran compatibles con la fe. Esta última posición se alzó con la victoria. Su principal representante fue San Agustín, uno de los mayores maestros de la filosofía Católica. San Agustín fue el último de los filósofos clásicos y el primero de los cristianos; en su pensamiento se combinan concepciones Estoicas, Neoplatónicas y Cristianas.

Para el siglo IV, el Cristianismo no era más que una fe carente de una filosofía que la sustentara. Sería San Agustín el que integraría la fe y la filosofía creando una poderosa cosmovisión desde el punto de vista cristiano que dominaría todos los aspectos del pensamiento medieval hasta el siglo XIII.

San Agustín, además de asimilar una filosofía sofisticada y mística, sentó las bases de la teología cristiana.

preguntas de examen  (Tema 2)

- Caracteres principales de los sistemas cerrados de pensamiento (señalar la que NO proceda):

a) conservador; b) crítico; c) estable; d) resistente al cambio.

- El problema concreto al que se aplicó Tales fue el de la naturaleza de:

a) los dioses; b) la mente; c) la realidad; d) la verdad.

- Autor presocrático para quien el fuego es el elemento del que todas las cosas están hechas:

a) Empédocles; b) Jenófanes; c) Heráclito; d) Parménides.

- La teoría que considera que el conocimiento consiste en deducciones lógicas a partir de premisas intuitivamente plausibles se denomina:

a) empirismo; b) escepticismo; c) racionalismo; d) realismo.

- La teoría que postula que el conocimiento de la realidad se produce gracias a la observación se denomina:

a) empirismo; b) nominalismo; c) racionalismo; d) realismo.

- La concepción de que las ideas complejas pueden analizarse como agrupaciones de ideas más simples es propia de una teoría de la mente:

a) atomista; b) estoica; c) holista; d) racionalista.

- El relativismo es una consecuencia de la doctrina defendida por los:

a) estoicos; b) neoplatónicos; c) presocráticos; d) sofistas.

- El problema de los universales es un problemas:

a) epistemológico; b) ético; c) físico; d) teológico.

- Qué tipo de causa es el cuerpo, en relación con el ser vivo, según Aristóteles:

a) material; b) formal; c) eficiente; d) final.

- Doctrina que hace estribar la felicidad en colocar la propia razón en armonía con la del universo:

a) cinismo; b) escepticismo; c) estoicismo; d) neoplatonismo.

- Los griegos llaman psijé a:

a) el órgano de percepción de la verdad; b) la personalidad; c) el principio crucial de la vida que separa lo orgánico de lo inorgánico; d) el principio motivacional subyacente a la acción y al sentimiento.

- Tales inaugura una:

a) explicación naturalista; b) línea de investigación física; c) tradición crítica; d) todas las anteriores.

- Una de las siguientes afirmaciones es característica del estoicismo:

a) la felicidad consiste en colocar la propia razón en armonía con el universo; b) hay que burlarse de las convenciones sociales; c) hay que evitar el dolor; d) no se debe aceptar ninguna conclusión general.

- El relativismo es una consecuencia de la doctrina defendida por los:

a) estoicos; b) neoplatónicos; c) presocráticos; d) sofistas.

- Rasgo conceptual que NO puede atribuirse a la obra de Platón:

a) dualismo; b) innatismo; c) nominalismo; d) racionalismo.

- Anaximandro pertenece al siglo:

a) I a.C.; b) IV a.C.:; c) V a.C.; d) VI a.C.

- Para Platón, los objetos de conocimiento son:

a) eternos; b) formas ideales; c) inmutables; d) todas las anteriores.

- Para Aristóteles, los universales:

a) son creados por la mente; b) son conocidos por la mente; c) las dos; d) ninguna de las dos.

- Máximo exponente de la filosofía cínica:

a) Diógenes; b) Epicuro; c) Pirrón; d) Zenón.

- Fundador de la escuela escéptica:

a) Diógenes; b) Epicuro; c) Pirrón; d) Zenón.

- La filosofía de San Agustín está fuertemente influida por el:

a) cinismo; b) epicureísmo; c) estoicismo; d) todas las anteriores.

- Para los griegos, la personalidad estaba formada por:

a) la psijé; b) el nous; c) el thymos; d) todas las anteriores.

- Anaxímenes pertenece al siglo:

a) I a.C.; b) IV a.C.; c) V a.C.; d) VI a.C.

- El énfasis platónico en las matemáticas como forma de conocimiento refleja la influencia del:

a) atomismo; b) estoicismo; c) hedonismo; d) pitagorismo.

- Para Aristóteles, el alma es la causa:

a) eficiente del movimiento corporal; b) final del cuerpo; c) formal de la persona; d) todas las anteriores.

- Al elemento constituyente esencial de todas las cosas lo llaman los presocráticos:

a) apeiron; b) fisis; c) nous; d) thymos.

- Pitágoras pertenece al siglo:

a) I a.C.; b) IV a.C.; c) V a.C.; d) VI a.C.

- Una de las partes del alma recibe en Platón el nombre de:

a) irascible; b) nutritiva; c) sensitiva; d) vegetativa.

- Para Aristóteles, la parte del alma inmutable e inmortal es el:

a) apetito; b) intelecto agente; c) intelecto paciente; d) sentido común.

- Fundador de la escuela estoica:

a) Diógenes; b) Epicuro; c) Pirrón; d) Zenón.

- Filósofo presocrático que puede ser considerado como fundador del empirismo: 

a) Empédocles; b) Heráclito; c) Parménides; d) Tales.

- Rasgo característico de la doctrina de los sofistas:

a) atomismo; b) innatismo; c) racionalismo; d) relativismo.

- El grado del alma que cumple la función de conservar al individuo y a la especie recibe en Aristóteles el nombre de alma:

a) racional; b) sensitiva; c) vegetativa; d) ninguna de las anteriores.

- Los filósofos de la época helenística y bajo Imperio Romano se dedicaban explícitamente a aconsejar a las personas acerca de cómo alcanzar:

a) el conocimiento de Dios; b) el dominio de la naturaleza; c) la felicidad; d) el poder.

- Rasgo característico de la filosofía del devenir:

a) existen las verdades y los valores eternos; b) las verdades y los valores eternos deben guiar la vida del hombre; c) las verdades y los valores eternos no se encuentran en el mundo físico; d) lo único permanente en el universo es el cambio.

- Los atomistas griegos defienden el:

a) determinismo; b) materialismo; c) a y b; d) ni a ni b.
- Rasgo característico del pensamiento platónico:

a) atomismo; b) empirismo; c) dualismo; d) ninguna de las anteriores.

- Facultad del alma que integra o unifica los datos sensoriales, según Aristóteles:

a) imaginación; b) intelecto agente; c) memoria; d) sentido común.

- Filósofos del periodo helenístico que se caracterizan por su ataque a las convenciones sociales:

a) cínicos; b) epicúreos; c) estoicos; d) neoplatónicos.

- Autor que representa el triunfo del devenir en la ciencia moderna:

a) Darwin; b) Einstein; c) Freud; d) Newton.

- Filósofos griegos que trasladan por primera vez el centro de las preocupaciones filosóficas al hombre y a sus necesidades:

a) atomistas; b) físicos; c) sofistas; d) trágicos.

- Rasgo característico del pensamiento platónico:

a) atomismo; b) nativismo; c) empirismo; d) todas las anteriores.

- La facultad del alma capaz de conocer los universales abstractos para Aristóteles recibe el nombre de:

a)imaginación; b) intelecto; c) percepción; d) sentido común.

- Filosofía helenística con mayor proyección en el pensamiento medieval:

a) escepticismo; b) epicureísmo; c) estoicismo; d) neoplatonismo.

- La concepción de la persona como un microcosmos es una concepción propia del :

a) aristotelismo; b) escepticismo; c) estoicismo; d) neoplatonismo.

- Autor presocrático que merece ser recordado por sus observaciones sobre la evolución:

a) Anaximandro; b) Anaxímenes; c) Pitágoras; d) Tales.

- El estado de ignorancia ilustrada (aporia) es característico de los:

a) atomistas; b) naturalistas; c) socráticos; d) sofistas.

- Rasgo característico del pensamiento platónico:

a) dualismo; b) nativismo; c) racionalismo; d) todas las anteriores.

- Rasgo característico del pensamiento platónico:

a) atomismo; b) empirismo; c) monismo; d) ninguna de las anteriores.

- Autor presocrático que considera que el componente esencial de todas las cosas es el fuego:

a) Anaximandro; b) Anaxímenes; c) Heráclito; d) Tales.

- La teoría de la virtud de Sócrates supone que:

a) los hombres actúan correctamente cuando tienen buena voluntad; b) los hombres actúan incorrectamente a pesar de que conocen el bien; c) los hombres sólo actúan incorrectamente cuando no conocen el bien; d) ninguna de las anteriores.

- Facultad del alma que, según Aristóteles, consiste en ser puro pensamiento:

a) intelecto agente; b) intelecto paciente; c) sentido común; d) todas las anteriores.

- La filosofía helenística que se caracteriza por su desconfianza en la percepción sensorial se llama:a) cinismo; b) epicureísmo; c) escepticismo; d) estoicismo.

Tema 3: espiritualidad e individualismo. La Edad Media y el Renacimiento.

1. del mundo clásico al medieval: la alta Edad Media (476-1000).

1.1. el contexto medieval.

Al extenso periodo de transición desde la época clásica a la medieval, que transcurre aproximadamente entre los años 475 y 1.000, todavía se le suele denominar la época oscura, aunque parece más adecuado llamarlo la alta Edad Media. Sobre el año 1.000, la economía y la población experimentaron un nuevo aumento, dando lugar a la baja Edad Media que duraría, aproximadamente, hasta el año 1.300.

Los últimos años de la Edad Media desembocaron en el Renacimiento, que comenzó en Italia en el año 1.300, pero que tardó aproximadamente dos siglos en llegar al norte de Europa.

San Agustín (354-430) fue el último gran filósofo clásico y el primer gran filósofo cristiano. Sus opiniones dominaron la filosofía medieval hasta el año 1.300. Toda la filosofía se desarrolló en el contexto de la fe cristiana. Agustín tan sólo quería conocer a Dios y el alma, y empleó la fe en la justificación de su creencia. El hombre medieval dio la espalda al mundo observable para concentrarse en el cielo y en el alma, ambos susceptibles de ser conocidos a través de la introspección.

El pensador medieval no pretendía entender la mente o el mundo en sus propios términos, sino que los interpretaba como claves de la realidad invisible de Dios en el cielo.

El fundamentalismo y el misticismo no sólo fueron elementos importantes para el mundo cristiano, sino también para el Islam y para el Judaísmo medievales.

El neoplatonismo estuvo presente en cada uno de los aspectos del pensamiento medieval. Todo se convirtió en un símbolo del mundo invisible de Dios. Los medievales estructuraron su mundo de acuerdo con jerarquías terrenales, pero teniendo siempre en cuenta la jerarquía celestial; la cultura sólo estaba a disponibilidad del clero.

Es importante para la cristiandad sus relaciones con las otras dos religiones importantes del momento: el Judaísmo y el Islam. Los filósofos judíos y musulmanes también realizaron contribuciones importantes cuya influencia llega a veces a rivalizar con la de Aristóteles. El más importante de los filósofos judíos fue Maimónides. Los dos pensadores musulmanes más importantes fueron Ibn Siná e Ibn Rushd.

1.2. la psicología islámica.

En el mundo islámico se desarrolló una psicología de las facultades basada en la obra aristotélica de carácter más naturalista que religiosa. La psicología islámica combinaba una reelaboración de la psicología aristotélica con la medicina islámica y con la de la antigua Roma.

En el esquema neoplatónico de las cosas, el ser humano ocupa un lugar intermedio entre Dios y la materia. La mente humana refleja su posición ambigua: los cinco sentidos corporales están ligados al cuerpo animal, mientras que el intelecto activo (la razón pura) está ligado a Dios.

Diversos autores reelaboraron la psicología aristotélica dando una explicación detallada del conjunto de facultades que  poseía el alma sensitiva propuesta pos Aristóteles. Como estas facultades procesaban imágenes sensoriales transmitidas desde los sentidos especiales o exteriores, fueron denominados intelectos internos o sentidos interiores. Se creía que representaban el punto exacto de transición entre el cuerpo y el alma en la cadena del ser. El mismo esquema aparece en el pensamiento islámico, judío y cristiano de la baja Edad Media. Los musulmanes realizaron una importante contribución al situar la discusión en un contexto fisiológico. La formulación más completa de la visión médica aristotélica fue la realizada por Ibn Siná, conocido en Europa como Avicena, quien elaboró un listado de siete facultades que se convirtió en la norma a seguir desde ese momento. Este listado presentaba una jerarquía neoplatónica, en orden ascendente, que iba desde la facultad más cercana a los sentidos (y al cuerpo) hasta la facultad más cercana al intelecto divina.

INTELECTO AGENTE: LA LUZ DIVINA QUE CREA EL CONOCIMIENTO HUMANO

                         ALMA RACIONAL

Intelecto contemplativo: conoce los universales 

Intelecto práctico: dirige los asuntos cotidianos






Apetito
Búsqueda de placer: apetito concupiscible 

Evitación del dolor: apetito irascible





                         ALMA SENSITIVA
Sentidos Internos

Localizados en diferentes 

zonas cerebrales: en los 

ventrículos 
Evocación: rememora instituciones de la memoria 

Memoria: almacena instituciones de la estimación

Estimación: intuiciones sobre beneficios y perjuicios

Imaginación compositiva humana: creativa

Imaginación compositiva animal: combina imágenes

Imaginación retentiva: imágenes, copias de objetos

Sentido común: combina los cinco sentidos externos






Sentidos Externos
Vista

Oído

Tacto

Gusto

Olfato





                         ALMA VEGETATIVA
Reproducción

Crecimiento

Nutrición

2. el florecimietno de la civilización medieval: la baja Edad Media

   (1.000–1.300).
2.1. cultura popular.

La baja Edad Media trajo consigo numerosos avances sociales que llegarían a definir al mundo moderno: el predominio de la ley sobre la autoridad personal, al capitalismo o el desarrollo de las ciudades.

2.1.1. Mujeres, sexo y amor romántico.

En la más temprana cristiandad, las mujeres participaban plenamente en la religión. No obstante, a medida que la cristiandad fue absorbiendo la cultura clásica se impregnó de la misoginia romana y de la aversión platónica por el placer sensual. Se prohibió el matrimonio a los clérigos y que las mujeres pudieran predicar.

Una fuente particularmente intensa del desarrollo de la misoginia en el cristianismo fue San Jerónimo, un neoplatónico que ligó lo femenino con la tentación de la carne. La cristiandad medieval consideró al sexo como algo pecaminoso. Comenzó a valorarse la virginidad. A lo largo de la Edad Media, a medida que se acrecentaba la opresión sobre la mujer, se fue extendiendo el culto a la Virgen.

La mayor parte de las mujeres medievales vivieron una silenciosa desesperación, aunque se produjeron dos importantes reacciones ante esa opresión: en primer lugar, muchas mujeres se implicaron activamente en movimientos heréticos. Por ejemplo, el movimiento albigense situó a numerosas mujeres en posiciones de poder e influencia. La segunda reacción se trata de la invención del amor cortés, un embellecimiento artístico y filosófico del amor romántico que fue experimentado por numerosas personas en todas las sociedades.

Entre los aristócratas se desarrolló también de forma paralela el amor sexual romántico y se incorporó a la idea emergente del honor de los caballeros.

2.1.2. El desarrollo de la individualidad.

La concepción de lo individual durante la mayor parte de esta época prácticamente no existió. El concepto se gestó durante la Edad Media, pero no se transformaría en algo profundamente arraigado en el pensamiento hasta la llegada del Renacimiento.

Los filósofos-psicólogos se interesaban por el alma sensitiva, la voluntad, la imaginación, el intelecto; sin embargo, los teóricos medievales mostraron poco interés por las diferencias individuales en el sentido psicológico.

El individualismo se abrió camino en dos ámbitos de la cultura académica: la ética y la religión mística. Antes del siglo XII el pecado se consideraba como algo personal, aunque no se sentía como tal. Sin embargo, en el siglo XII se comenzó a conceder mayor importancia a la intención personal al juzgar las transgresiones. A diferencia de otros pensadores, Abelardo consideraba que el pecado era una cuestión de intención y no de acción. Las intenciones son algo sumamente personal, por lo que la ética de  Abelardo se convirtió en parte del desarrollo de la individualidad.

El misticismo, insatisfecho con la mediación ejercida por el clérigo entre el individuo y Dios, persigue una conexión directa entre ambos. El camino hacia Dios es el de la contemplación y no el del ritual. San Francisco de Asís, el predicador medieval más popular, abandonó sus riquezas y su posición social a cambio de la comunión con Dios a través de la naturaleza. Las enseñanzas de San Francisco fueron individualistas y la iglesia católica las consideró como subversivas, ya que la pobreza no era uno de sus ideales. Por tanto, la idea de lo individual, que se desarrollaría hasta lograr un gran protagonismo en el Renacimiento, nació a partir de la cultura medieval.

2.2. la psicología cristiana.

Durante la baja Edad Media se vivió un renacimiento intelectual en virtud del cual las obras de Aristóteles y de otros autores griegos se dieron a conocer en occidente. La filosofía de Aristóteles era naturalista y ofrecía una nueva aproximación al conocimiento y a la humanidad que se encontraba muy alejada de la religión. Aparecieron numerosas dificultades en los intentos por conciliar esta visión con la fe cristiana.

2.2.1. San Buenaventura.

Podemos considerar a San Buenaventura como el portavoz más importante de la filosofía conservadora platónico-agustiniana que se opuso a la introducción del pensamiento aristotélico en el ámbito de la cristiandad. Defendió un marcado dualismo entre el alma y el cuerpo. El alma podría alcanzar dos tipos de conocimiento: el primero, vinculado a lo corporal, consiste en el conocimiento del mundo externo. Al negar la existencia de ideas innatas, Buenaventura estaba siguiendo el empirismo aristotélico. La segunda fuente del conocimiento correspondía tan sólo al alma: se trata del conocimiento del mundo espiritual, que incluye el conocimiento de Dios. La fuente de este conocimiento era la introspección, cuyo objetivo era la contemplación de Dios y no el conocimiento de los individuos o de la humanidad.

Buenaventura distinguió cuatro facultades mentales: facultades vegetativas, facultades sensitivas, el intelecto y la voluntad.

El platonismo defendido por Buenaventura estaba destinado a ser superado y ensombrecido por el aristotelismo de Tomás de Aquino, que llegó a convertirse en la doctrina oficial de la Iglesia Católica.

2.2.2. Santo Tomás de Aquino.

Santo Tomás de Aquino adoptó el sistema aristotélico, demostrando que no era incompatible con la cristiandad. Con objeto de armonizar la filosofía y la teología, marcó una clara distinción entre ambas, limitando la razón individual al conocimiento del mundo natural. De esta manera, aceptaba el empirismo aristotélico y una de sus consecuencias: la razón tan sólo puede acceder al conocimiento del mundo y no al de Dios, que debe ser conocido por medio de inferencias. Éste es un momento muy importante en la evolución del pensamiento occidental. Aquino afirma que la filosofía y la religión están separadas, aunque no son incompatibles.

Aquino estaba más interesado que Aristóteles, o sus comentaristas islámicos, por distinguir a las personas, portadoras de alma, de los animales. A diferencia de Ibn Siná, Aquino mantuvo que existían dos tipos de estimación: la estimación como tal, característica de los animales y carente de control voluntario, y otro tipo de estimación que se encuentra bajo control racional al que denominó cogitata y consideró exclusiva de los humanos. De la misma forma, habría dos tipos de motivaciones o apetitos: el apetito animal o sensitivo, carente de libertad, que consiste en la inclinación natural hacia la búsqueda de objetos placenteros y la evitación de los dañinos; el ser humano, en cambio, posee un apetito intelectual o voluntad que persigue el bien general bajo la guía de la razón. Los animales sólo conocen el placer y el dolor, mientras que los humanos conocemos lo que es correcto y erróneo.

Tomás de Aquino defendió su filosofía aristotélica destacando la idea de la resurrección, momento en el que el alma y el cuerpo estarían unidos para siempre.

También adoptó un empirismo coherente: la mente humana tan sólo puede tener conocimiento directo de aquello que haya estado alguna vez en los sentidos, ya que no existen las ideas innatas.

CONCEPCIÓN DE LA MENTE SEGÚN TOMÁS DE AQUINO

ALMA RACIONAL
Cognición: conocimiento de los universales
Intelecto abstracto: universales abstractos 

Intelecto pasivo: universales expresados





PODERES 

LOCOMOTORES 

Y APETITIVOS
Apetito intelectual  persigue el bien universal





Apetito sensitivo


Concupiscible: persigue o evita objetos sensibles 

Irascible: se enfrenta a los obstáculos que aparecen ante las metas deseadas





ALMA SENSITIVA
Sentidos interiores
Imaginación: aprehende objetos ausentes 

Memoria: conserva las imágenes de los objetos

Estimación: intuye el beneficio o el perjuicio

Sentido común: integra los sentidos especiales






Sentidos Exteriores
Vista

Oído

Tacto

Gusto

Olfato





ALMA VEGETATIVA

Nutrición: da sustento al cuerpo

Crecimiento: persigue el tamaño apropiado de cada cuerpo

Generación: reproduce el cuerpo

2. DEL MUNDO MEDIEVAL AL MUNDO MODERNO: los últimos años de la Edad Media, el Renacimiento y la Reforma (1.300-1.600).

3.1. los últimos años de la edad media: la disolución de la síntesis medieval.

Para el siglo XIV ya se habían consolidado los factores que desembocarían en el fin de la Edad Media. El crecimiento de las ciudades, el capitalismo y el auge de las nacionalidades erosionaron la vida feudal. Se inició una importante depresión económica, la población comenzó a disminuir, se incrementaron el crimen y la violencia, pero el golpe mortal a la síntesis medieval fue la peste negra de 1.348 que diezmó a un tercio de la población europea. Estos factores serían determinantes en el desarrollo de una progresiva tendencia hacia el pesimismo y el cinismo.

3.1.1. El renacer del empirismo.

Los últimos años de la Edad Media fueron extraordinariamente creativos. El pensador más influyente de la última época del medievo fue Guillermo de Ockham, cuya contribución más relevante fue el restablecimiento del empirismo, sustituyendo la metafísica por la psicología. Ockham afirmó que el conocimiento comienza con actos de “cognición intuitiva”, un conocimiento directo e infalible sobre algunos objetos del mundo. La cognición intuitiva no produce una mera opinión, sino que genera conocimiento sobre lo que es verdadero y falso en el mundo. A partir de este conocimiento de las cosas se puede avanzar hacia la “cognición abstracta” de los universales.

Hasta este punto, podemos considerar a Ockham como el verdadero empirista de la Edad Media. No obstante, Ockham era franciscano y conservó un importante elemento agustiniano en su visión del alma. Al igual que Buenaventura, mantuvo que podemos alcanzar un conocimiento directo, introspectivo e intuitivo del alma, más allá de la mera reflexión sobre nuestros actos; el alma puede conocerse a sí misma directamente, y no sólo de forma indirecta.

A diferencia de Tomás de Aquino, Ockham negó la distinción entre el alma y sus presuntas facultades; el alma no posee la facultad de la voluntad o el intelecto. Ockham siempre intentó simplificar al máximo las explicaciones, liberándolas de los elementos no esenciales, y esta es la razón por la que hablamos de la “navaja de Ockham”.
Aunque no podemos considerarle un conductista, Ockham fue el primer pensador que planteó el gran protagonismo de los hábitos.

También propuso una distinción radical entre la fe y la razón. Afirmó que no existe ningún indicio en la experiencia o en la cognición intuitiva que nos permita creer que estamos dotados de un alma inmortal e inmaterial. Hasta donde alcanza la razón o la filosofía, la mente se nos presenta como una entidad perecedera que depende del cuerpo. Es tan sólo a partir de la fe cuando alcanzamos el conocimiento del alma inmortal. Esta separación entre la fe y la razón contribuiría al nacimiento de la ciencia.

3.1.2. El análisis de la razón y de sus límites.

La mayor parte de los filósofos medievales consideraron que la razón humana tenía capacidad para alcanzar la verdad eterna. Esta idea fue rechazada por algunos clérigos cercanos al misticismo como San Bernardo de Claraval, quien negó que la filosofía pudiera aportar nada sobre Dios, al que sólo se podía acceder a través de la fe.

El análisis del problema del conocimiento universal humano condujo a que los filósofos del siglo XIV establecieran unos límites muy severos acerca de lo que el ser humano puede llegar a conocer. El primer paso lo dio Pedro Abelardo, el más importante de los filósofos medievales. Al igual que Aristóteles, Abelardo percibió lo absurdo de la aproximación metafísico-realista. Para él, los conceptos no eran más que imágenes o etiquetas puramente mentales. Esta posición, que podría denominarse conceptualismo, se convertiría en un precedente de las concepciones de Ockham.

En la baja Edad Media se consideraba que el conocimiento humano y la verdad divina estaban coordinados, de tal forma que los universales humanos correspondían a las Ideas divinas. Abelardo y Ockham destruyeron esta confianza y plantearon nuevas cuestiones relacionadas con los fundamentos del conocimiento humano.

Nicolás d’Autrecourt (1.300), al igual que Ockham, no consideró a la psicología como una parte de la metafísica, sino que afirmó que sólo existen actos de entendimiento y de volición. Afirmaba que la certeza del conocimiento reside en permanecer lo más apegado posible a las apariencias. Todo aquello que podemos conocer es lo que nuestros sentidos nos transmiten, puesto que el conocimiento está asentado en la experiencia y el más perfecto conocimiento es el que permanece apegado a esa experiencia.

Nicolás d’Autrecourt rechazó igualmente la posibilidad de admitir la existencia de una intervención divina que mantuviera la ilusión de la percepción y fundamentó el conocimiento sobre una suposición compartida con Ockham: todo lo que se presenta ante los sentidos es cierto.

Además de fomentar el escepticismo, el empirismo de Ockham tuvo otras consecuencias: al excluir los asuntos de la fe del ámbito de la observación y de la razón, dirigió los ojos del hombre hacia la observación del mundo que podía llegar a ser conocido, el mundo físico. La ciencia física surgió, desde esta perspectiva, en el siglo XIV.

3.1.3. Los cimientos medievales de la ciencia moderna.

La ciencia ha desplazado a la religión como el elemento central de mundo moderno. El conocimiento científico se toma como modelo de todo conocimiento y se produce un impacto revolucionario debido a la sustitución de la teología por la ciencia.

Una fecha crítica relacionada con el fin de la Edad Media es el año 1.277. En este año, la iglesia condenó a una escuela de pensadores encabezada por Siger de Brabante por haber ido demasiado lejos al aceptar el naturalismo aristotélico en vez del dogma cristiano.

En este clima, Siger y otros como Ockham comenzaron a separar los ámbitos de la fe y de la razón. Los intelectuales comenzaron a estudiar el mundo natural mientras que la religión se iba convirtiendo en algo cada vez menos importante para los pensadores europeos.

En el siglo XIV, el resultado más inmediato de las ideas de Ockham fue un interés cada vez mayor por la física. Robert Grosseteste y Roger Bacon realizaron experimentos en el campo de la óptica y acentuaron el papel de las matemáticas. Ambos compartieron una actitud que los distingue claramente como autores medievales: su deseo por armonizar la fe con la ciencia. Después de Ockham, los científicos medievales comenzaron a considerar con menos seriedad las demandas de la religión para defender de manera más enérgica las afirmaciones de la ciencia.

Podemos encontrar esta actitud en Juan Buridán y en Nicolás de Oresme, los más importantes miembros de la iglesia que se dedicaron a la física en el siglo XIV.

Aunque la ciencia naciera en el siglo XIV se haría necesario que volviera a renacer en el siglo XVII. Cuando la sociedad medieval desapareció debido a la depresión económica, la peste negra y el fin del feudalismo, no quedó lugar para la ciencia. Quedaría en manos de Galileo y Newton la fundación de la física moderna.

3.2. renacimiento y reforma.

Tradicionalmente se ha considerado como punto de partida del Renacimiento el año 1.453, fecha en la que tuvo lugar la caída de Constantinopla. Sin embargo, sería más exacto datar el comienzo del Renacimiento en torno al año 1.300 en Italia. El primero de los renacentistas fue Francesco Petrarca. El Renacimiento alcanzó su cumbre en Italia en el año 1.500.

El aspecto más importante que podemos destacar del Renacimiento es una amplia mutación de los valores, que se suele denominar humanismo. En todos los ámbitos, el pensamiento se tornó más centrado en lo humano y menos orientado hacia Dios, aunque nunca llegara a abandonarse totalmente la religión. El humanismo se refiere originalmente a la recuperación del pensamiento clásico y su aplicación a los problemas contemporáneos del hombre. Los humanistas del Renacimiento persiguieron la verdad humana en vez de la verdad divina. Aunque los humanistas creían en Dios y en la verdad, también pensaban que la verdad puede ser contemplada de numerosas maneras, desde muchas perspectivas individuales. Durante la Reforma, el humanista Desiderio Erasmo mantuvo esta creencia frente al fanatismo que mostraban tanto los protestantes como los católicos.

Podemos encontrar en los humanistas del Renacimiento una figura que había sido típica de la Grecia clásica: los sofistas que, al igual que los humanistas, habían sido educadores prácticos más interesados por la perspectiva individual que por las verdades divinas. A partir de ahora, se situará al ser humano en el centro de la creación divina, se convertirá en el señor de la naturaleza y, por lo que se refiere a la inteligencia, alcanzará el nivel de los ángeles e incluso del propio Dios. El optimismo acerca del potencial personal y la fe en los poderes del hombre separan nítidamente a los humanistas de sus antecesores medievales.

Los autores del Renacimiento escribieron sus obras para exaltar a la humanidad, para establecer el lugar más adecuado del ser humano en la naturaleza, pero no se ocuparon de estudiarlo. Incluso el filósofo más orientado hacia la ciencia de todo el Renacimiento, Sir Francis Bacon, se limitó a modificar la psicología de las facultades, característica de la Edad Media.

No obstante, deberíamos tener en cuenta tres hechos relacionados entre sí que se convertirán en precedentes de la época post-renacentista. El primero fue la tendencia a considerar al cuerpo como una “máquina”. El segundo fue la filosofía natural que se desarrolló durante el Renacimiento, que consistió en un ambicioso intento por explicar los hechos del mundo sin hacer referencia a seres sobrenaturales, pero manteniendo una tendencia a considerar que la materia poseía poderes mágicos. El tercer aspecto del Renacimiento que presagia la llegada del mundo moderno lo encontramos en los trabajos de Sir Francis Bacon: el comienzo de la investigación empírica sistemática. Bacon creía que la filosofía debía investigar la naturaleza desde una posición completamente naturalista y mecanicista. Consideró que el estudio científico debía ser totalmente inductivo.

Oficialmente, la Reforma comenzó en el año 1.517, año en el que Martín Lutero desafió a la jerarquía católica. La Reforma enfrentó a Agustín con Tomás de Aquino. Lutero deseaba una religión intensamente introspectiva, una religión agustiniana que le restara importancia al ritual, al clero y a la jerarquía. Los católicos respondieron con una Contrarreforma gestada a partir de Tomás de Aquino. La Reforma dividió Europa en dos campos enfrentados y favoreció el desarrollo de la intolerancia.

3.3. el fin del renacimiento.

A pesar de toda su creatividad, el Renacimiento fue una época de miseria, ansiedad y superstición en la que se vivió una enorme fractura social. La duda y el escepticismo fueron los sentimientos predominantes al final del siglo XVI. Podemos encontrar con claridad la ambigüedad sobre la humanidad en la obra de William Shakespeare.

Un pensador más cercano a la filosofía, Michel de Montaigne, también sintió y expresó las limitaciones de la humanidad. Los humanistas habían hecho del hombre el modelo de entre todos los animales, dotándole de un intelecto único semejante al divino. Montaigne negaría la singularidad de los seres humanos. No somos los señores de la creación, sino tan sólo una parte de la misma. 

4. conclusión: panorama del mundo clásico, medieval y renacentista.

El Renacimiento perfeccionó una visión del mundo que había estado implícita en la cultura clásica y que se había desarrollado durante la Edad Media. El ser humano es el centro exacto del universo. Esta visión del mundo se haría añicos en el siglo XVII y desaparecería en el XVIII. Montaigne señaló el camino a seguir: el ser humano no es el centro de la creación, sino un animal entre muchos otros. Lo mismo haría Sir Francis Bacon: la naturaleza se debe estudiar a través de la experimentación y las explicaciones que se ofrezcan sobre ella deben tener un carácter exclusivamente mecanicista. Muy pronto Galileo demostraría que el mundo no puede ser entendido a través de la interpretación de los signos, sino por medio de la aplicación de las matemáticas que transcienden a las observaciones individuales.

preguntas de examen  (Tema 3)

- La culminación de los esfuerzos medievales por sintetizar el conocimiento, la tradición y la fe en una sola imagen del universo es obra de:

a) S. Agustín; b) S. Buenaventura; c) Ockham; d) Sto. Tomás.

- Autor medieval que se halla en el origen de la filosofía empirista:

a) S. Agustín; b) S. Buenaventura; c) Ockham; d) Sto. Tomás.

- La teoría medieval según la cual los universales son meras conductas verbales se denominó:

a) conductismo; b) nominalismo; c) racionalismo; d) realismo.

- Bacon pensaba que el conocimiento científico debía basarse en la:

a) deducción; b) inducción; c) intuición; d) reflexión.

- Orientación filosófica dominante en la alta Edad Media:

a) aristotelismo; b) escepticismo; c) estoicismo; d) neoplatonismo.

- La facultad que une y hace conscientes las cualidades de los objetos externos percibidos por los sentidos recibe en Avicena el nombre de:

a) estimación; b) evocación; c) memoria; d) sentido común.

- Una de las figuras máximas de la filosofía cristiana medieval, representante del acercamiento platónico y agustiniano a los problemas del conocimiento, la humanidad y Dios es:

a) S. Buenaventura; b) S. Francisco de Asís; c) Pedro Abelardo; d) Sto. Tomás.

- Último gran filósofo de la época clásica:

a) Epicteto; b) Marco Aurelio; c) Plotino; d) San Agustín.

- El filósofo judío más grande de la Edad Media:

a) Averroes; b) Avicena; c) Maimónides; d) Ockham.

- Autor medieval cuya contribución principal es la resurrección del empirismo en el siglo XIV:

a) N. De Autrecourt; b) Ockham; c) S. Buenaventura; d) Sto. Tomás.

- La idea de que los universales no son sino comportamientos verbales expresa una postura filosófica:

a) conceptualista; b) idealista; c) nominalista; d) realista.

- Autor medieval en que se ponen de manifiesto los orígenes de la actitud científica moderna en la Edad Media:

a) S. Agustín; b) R. Bacon; c) Ockham; d) Sto. Tomás.

- Algunos de los logros más perdurables del Renacimiento pueden hallarse en:

a) el arte; b) la filosofía; c) la psicología; d) la teología.

- Los primeros filósofos cristianos realizan un examen introspectivo del alma con el fin de:

a) conocer a Dios; b) conocer el mundo; c) conocerse a sí mismos; d) todas las anteriores.

- Para Ockham, el conocimiento comienza por la:

a) abstracción; b) cognición intuitiva; c) fe; d) oración.

- La postura realista mantiene que los universales:

a) corresponden a alguna forma o esencia perdurable; b) no son sino comportamientos verbales; c) son puras imágenes; d) son rótulos mentales.

- Los primeros experimentalistas sistemáticos anteriores a Galileo fueron los:

a) alquimistas medievales; b) físicos presocráticos; c) humanistas renacentistas; d) médicos musulmanes.

- El redescubrimiento del pensamiento clásico durante el Renacimiento y su aplicación a los problemas humanos recibe el nombre de:

a) clasicismo; b) humanismo; c) psicología aplicada; d) ninguna de las anteriores.

- Médico y filósofo musulmán cuyas obras ejercen gran influencia en la elaboración de la filosofía y la psicología de la baja Edad Media:

a) Averroes; b) Avicena; c) Maimónides; d) Ockham.

- El principio metodológico según el cual se deben simplificar las explicaciones cuanto sea posible recibe el nombre de navaja de:

a) Avicena; b) S. Buenaventura; c) Ockham; d) Sto. Tomás.

- La postura nominalista mantiene que los universales:

a) corresponden a alguna forma o esencia perdurable; b) no son sino comportamientos verbales; c) son puras imágenes; d) son rótulos mentales.

- Científico del siglo XIV que practicó la alquimia:

a) Francis Bacon; b) Roger Bacon; c) Nicolás de Oresme; d) Robert Grosseteste.

- Pensador renacentista que encarna, en el umbral del mundo moderno, la tendencia a ver al hombre como un animal entre otros:

a) Erasmo; b) Bacon; c) G. Bruno; d) Montaigne.

- El periodo que se extiende aproximadamente entre los años 476 y 1.000 de nuestra era se conoce como:

a) alta Edad Media; b) baja Edad Media; c) época clásica; d) renacimiento carolingio.

- Para San Agustín, el alma se conoce:

a) directamente, por introspección; b) indirectamente, a través del comportamiento; c) indirectamente, a través de Dios; d) ninguna de las anteriores.

- La formulación medieval más completa de la visión médica aristotélica se debe a:

a) Ibn Rushd (Averroes); b) Ibn Sinhá (Avicena); c) Ockham; d) Sto. Tomás.

- El desinterés de los teóricos medievales por las diferencias individuales es consecuencia de una actitud:

a) aristotélica; b) epicúrea; c) estoica; d) platónica.

- Una de las figuras máximas de la filosofía cristiana de la baja Edad Media que representa el acercamiento aristotélico a los problemas del conocimiento, la humanidad y Dios fue:

a) S. Buenaventura; b) S. Francisco de Asís; c) Pedro Abelardo; d) Sto. Tomás de Aquino.

- La postura realista mantiene que los universales:

a) corresponden a alguna forma o esencia perdurable; b) no son sino comportamientos verbales; c) son puras imágenes; d) son rótulos mentales.

- Importante autor medieval que trata de combinar la psicología aristotélica con la tradición médica galénica:

a) Roger Bacon; b) Ibn Sinhá (Avicena); c) Ockham; d) Sto. Tomás.

- Una de las fuentes medievales de la idea de individualidad es la:

a) alquimia; b) lógica; c) metafísica; d) mística.

- Rasgo característico de la filosofía de San Buenaventura:

a) agustinismo; b) dualismo; c) platonismo; d) todas las anteriores.

- La postura nominalista mantiene que los universales:

a) corresponden a alguna forma o esencia perdurable; b) no son sino comportamientos verbales; c) son puras imágenes; d) son rótulos mentales.

- El periodo que se extiende aproximadamente entre los años 1.000 y 1.300 de nuestra era se conoce como:

a) alta Edad Media; b) baja Edad Media; c) época clásica; d) renacimiento carolingio.

- La psicología de las facultades que se desarrolló en el mundo islámico durante la alta Edad Media poseía originariamente elementos:

a) aristotélicos; b) médicos; c) neoplatónicos; d) todas las anteriores.

- Autor de la alta Edad Media que propone una jerarquía de las facultades mentales que se convierte en canónica en la edad media:

a) Avicena; b) San Agustín; c) S. Buenaventura; d) Sto. Tomás.

- Para Ockham, los universales:

a) sólo existen en la mente humana; b) sólo existen en la mente de Dios; c) sólo existen en el mundo externo; d) no existen.

- La postura conceptualista mantiene que los universales:

a) corresponden a alguna forma o esencia perdurable; b) no son sino comportamientos verbales; c) son puras imágenes o rótulos mentales; d) no existen.

- Autor de la baja Edad Media cuya ética voluntarista forma parte del desarrollo medieval de la individualidad:

a) Nicolás de Autrecourt; b) Ockham; c) Pedro Abelardo; d) S. Francisco de Asís.

- Autor que mantiene una postura realista sobre la existencia de los universales:

a) Aristóteles; b) Platón; c) Sto. Tomás de Aquino; d) todos los anteriores.

- Erasmo es el nombre de un célebre:

a) alquimista; b) físico; c) humanista; d) teólogo.

- Autor que mantiene una postura realista sobre la existencia de los universales:

a) Aristóteles; b) Ockham; c) Pedro Abelardo; d) todos los anteriores.

- Autor medieval que lleva a cabo una localización especulativa de las distintas facultades del alma en diversas partes del cerebro:

a) Ibn Sinhá (Avicena); b) San Agustín; c) San Buenaventura; d) Sto. Tomás.

- Autor medieval que distingue radicalmente entre fe y razón:

a) Ibn Sinhá (Avicena); b) San Buenaventura; c) Ockham; d) San Agustín.

- La secularización de la imagen del universo y del lugar del ser humano en él durante el Renacimiento suele recibir el nombre de:

a) clasicismo; b) humanismo; c) naturalismo; d) psicología aplicada.

- En general, los pensadores medievales y renacentistas tenían una visión del mundo:

a) científica; b) mecánica; c) matemática; d) ninguna de las anteriores.

Tema 4: la mecanización de la imagen del mundo (1.600-1.700). La Revolución Científica.

1. la revolución científica.

El resultado de la Revolución Científica es incuestionable. Desplazó a la tierra del centro del universo e hizo de éste una máquina gigantesca completamente independiente de los sentimientos y las necesidades humanas. Derribó a la filosofía escolástica y surgió la idea de que los hombre podían mejorar su destino a través de la razón y el experimento en lugar de recurriendo a la oración y a la devoción.

Podemos afirmar que la Revolución Científica comenzó en 1.543 con la publicación del libro de Nicolás Copérnico “La revolución de las órbitas celestes”, en el que proponía que era el sol y no la tierra el que ocupaba el centro del sistema solar.

La física de Copérnico fue aristotélica. Galileo Galilei fue el portavoz más eficaz del nuevo sistema pero, al igual que Copérnico, no pudo deshacerse de la vieja creencia griega según la cual el movimiento de los planetas tenía que ser circular, a pesar de que su amigo Johan Kepler demostrara que las órbitas planetarias eran elípticas. La unidad definitiva de la física celeste y terrestre llegaría de la mano de los “Principia mathematica” de Isaac Newton. Las leyes del movimiento de Newton supusieron el argumento definitivo para demostrar que el universo era una máquina, un mecanismo celestial.

A partir de Galileo, los científicos argumentaron que algunas cualidades sensoriales, las cualidades primarias, son objetivas, mientras que otras, las secundarias, son de carácter subjetivo. En gran medida, la distinción entre propiedades primarias y secundarias determinó la creación de la psicología de la conciencia-

2. la reconstrucción de la filosofía.

Los dos filósofos más importantes que se empeñaron en la búsqueda de nuevas orientaciones fueron el francés René Descartes y el inglés John Locke.

2.1. la creación de la conciencia: René Descartes (1.596-1.650).

La psicología, tal y como la conocemos hoy, comenzó con Descartes.

Para contrarrestar a la filosofía de la naturaleza del Renacimiento, Mersenne y sus seguidores, incluyendo a Descartes, inauguraron y defendieron una visión mecánica del universo. La materia era absolutamente inerte y el poder activo se reservó únicamente para Dios.

Descartes se comprometió en la defensa de la consideración de los animales como autómatas complejos, máquinas cuyas operaciones podían ser perfectamente explicadas en forma de procesos físicos, sin necesidad de recurrir a fuerzas vitales de ninguna clase.

El trabajo de Descartes puede dividirse en dos periodos. En el primero, Descartes se centró en proyectos científicos y matemáticos, destacando su interés por la física, pero con una creciente atención hacia la fisiología. El segundo periodo, fundamentalmente filosófico, empezó cuando Descartes se enteró de la condena que la Inquisición Romana había impuesto a Galileo por su defensa de las hipótesis de Copérnico. Al mismo tiempo que desarrollaba su sistema de física, Descartes recorrió el camino, iniciado por Empédocles, que conduce desde la fisiología hasta la psicología y que, finalmente, desembocaría en la fundación de la psicología científica.

Descartes dice en “L’Homme” que el alma humana se distingue de las funciones del cuerpo animal porque posee el poder de pensar, poder que se caracteriza por incluir tres importantes facetas: la experiencia, el comportamiento y la posesión del lenguaje:

* El pensamiento determina que la experiencia humana sea diferente de la experiencia animal.

* El pensamiento permite que el comportamiento humano sea más flexible que el comportamiento animal. Descartes consideró a los animales como máquinas que siempre respondían de forma refleja. Los seres humanos, sin embargo, podemos responder ante situaciones completamente nuevas aplicando sobre ellas el pensamiento.

* El tercero de los resultados del pensamiento humano es el lenguaje, que para Descartes es exclusivo del ser humano.

En su obra “Discurso del método para conducir bien la razón y buscar la verdad a través de las ciencias”, Descartes describe cómo fundó su filosofía. Decidió dudar sistemáticamente de cada una de sus creencias hasta que encontró una verdad tan evidente que  no podía ser objeto de duda: su propia existencia como un ser autoconsciente y pensante. Dudar es un acto de pensamiento y Descartes expresó su primera verdad indudable a través de su conocida sentencia “Cogito ergo sum”(pienso, luego existo). El alma, la cosa pensante, era una sustancia espiritual sin ningún tipo de componente material, completamente independiente del cuerpo. Descartes propuso un nuevo dualismo radical en el que el alma y el cuerpo eran totalmente diferentes y no compartían materia ni forma.

Descartes llegó a la conclusión de que existen dos mundos: el mundo mecánico-material objetivo, científicamente cognoscible y el mundo subjetivo de la conciencia humana que se puede conocer a través de la introspección.

Si atendemos a su dualismo y a su énfasis en la razón, el innatismo cartesiano se conecta con las ideas de Platón.

2.2. el entendimiento humano: John Locke (1.632-1.704).

Al igual que Descartes, Locke quería entender de qué forma funciona la mente humana, cuáles son las fuentes de sus ideas y los límites del conocimiento. Se preguntó qué es lo que la mente humana puede llegar a conocer.

De la misma forma que se suele considerar a Descartes como el padre de la filosofía racionalista moderna, a Locke se le considera el padre del empirismo. Fue él el primero que propuso la famosa comparación entre la mente y una tabula rasa o trozo de papel en blanco sobre el que la experiencia escribe las ideas.

Al igual que Descartes, Locke afirmó que el lenguaje es un rasgo humano específico de nuestra especie.

Locke también trató un problema que se convertiría en apremiante a medida que se hacía más plausible la posición científica según la cual el mundo, y posiblemente el ser humano, es una máquina: ¿tenemos libre albedrío?

3. filosofía, ciencia y asuntos humanos.

3.1. las leyes de la vida social: Thomas Hobbes (1.588-1.679)

La importancia de Hobbes viene determinada por haber sido el primero en comprender y expresar la nueva visión científica de los seres humanos y de su lugar en el universo.

Hobbes creía que todo el conocimiento estaba sustentado sobre la percepción sensorial. Defendió un nominalismo extremo y estableció una separación muy rígida entre la filosofía y la teología. Su doctrina psicológica más interesante es aquella que considera que el lenguaje y el pensamiento están estrechamente relacionados.

Sin embargo, el verdadero interés de Hobbes era por la ciencia política, disciplina que afirmaba haber inventado. Para él, el mejor estado político para asegurar las libertades es el del despotismo absoluto en el que todos los miembros de la sociedad fijan sus derechos y sus poderes por medio de un contrato con un soberano.

3.2. el corazón tiene razones que la RAZÓN desconoce: Blaise Pascal (1.623-1.662)

Si Descartes prefigura al racionalista confiado de la Ilustración, Pascal prefigura al existencialista angustiado de tiempos recientes. Según Descartes, la duda conduce a la certeza triunfante de la razón. Según Pascal, la duda conduce a otra duda todavía peor. Según Pascal, lo verdaderamente esencial en el hombre no es la razón natural, sino la voluntad y la capacidad de fe, es decir, el corazón. Desde esta perspectiva, Pascal nos recuerda a los primeros escépticos cristianos como Montaigne.

Pascal fue también un científico y un matemático que colaboró en el descubrimiento de la teoría de la probabilidad. Cuando contaba  con 19 años construyó la primera calculadora mecánica. Pascal fue el primero que pensó que la mente humana podía concebirse como un procesador de información susceptible de imitación por parte de una máquina, concepto que se convertiría en central para la psicología cognitiva contemporánea. Pascal manifestó que sería el libre albedrío y no la razón lo que diferenciaría al ser humano de los animales.

3.3. la ampliación del determinismo: Baruch Spinoza (1.632-1.677)

La filosofía de Spinoza comienza a partir de la metafísica y concluye con una reconstrucción radical de la naturaleza humana. Spinoza argumentó que Dios es esencialmente naturaleza. Además interpretó a la naturaleza (es decir, a Dios) desde una perspectiva totalmente determinista.

Spinoza extendió su análisis determinista a la naturaleza humana. La mente no sería algo separado del cuerpo, sino que estaría generado por procesos cerebrales. La mente y el cuerpo son una unidad. Spinoza rechazó el dualismo cartesiano y, por tanto, no se planteó el problema de la interacción.

La ética de Spinoza, así como su visión de la humanidad, es de carácter estoico. El universo físico está más allá de nuestro control, pero no lo están nuestras pasiones.

3.4. niveles de conciencia: Gottfried Wilhelm Leibniz (1.646-1.716)

Leibniz fue matemático, lógico y metafísico. Se puede señalar que concibió al universo como compuesto de una infinidad de entidades similares a puntos geométricos a las que denominó mónadas, cada una de las cuales poseería vida y un cierto grado de conciencia. Los animales y los seres humanos están compuestos de mónadas.

La teoría de las mónadas de Leibniz condujo a una solución al problema mente-cuerpo. Descartes había afirmado que la mente y el cuerpo interactúan. Leibniz propuso el paralelismo psicofísico o mente-cuerpo, según el cual Dios habría creado el universo de tal forma que existiría una armonía preestablecida entre todas las mónadas.

Leibniz, al igual que Descartes, apoyó la existencia de las ideas innatas
Las ideas más importantes para la psicología de entre las propuestas por Leibniz están relacionadas con su concepción de la percepción, puesto que a partir de estas ideas preparó el terreno tanto para la psicofísica como para la fundación de la psicología que culminaría Wundt. En primer lugar, Leibniz distinguió entre la petite perception y la percepción. Nuestra percepción está compuesta por innumerables petites perceptions cada una de las cuales es demasiado débil para que la percibamos pero que, al aparecer juntas, constituyen una experiencia consciente. Esta doctrina abre el camino para la psicofísica.

También traza una distinción entre percepción y sensación. Una percepción sería una idea primaria y confusa que no es realmente consciente y que puede darse tanto en los animales como en los humanos. Sin embargo, una persona puede refinar y perfilar las percepciones llegando a reconocerlas reflexivamente en su conciencia. En este momento se transforman en sensaciones. A este proceso de refinado lo llamó Leibniz apercepción y su componente principal es la atención. La doctrina de la apercepción activa se convertiría en uno de los conceptos teóricos wundtianos más importantes.

preguntas de examen  (Tema 4)
- Puede afirmarse que la Revolución científica moderna se inicia con la publicación de un libro de:

a) Copérnico; b) Galileo; c) Kepler; d) Newton.

- Para Spinoza, mente y cuerpo:

a) actúan uno sobre otro mediante la intervención directa de Dios; b) son aspectos de una misma realidad; 

c) discurren paralelamente; d) interactúan.

- La idea leibniziana de que las mónadas tienden a su perfección espontáneamente ha influido en la:

a) psicología evolutiva de Piaget; b) psicología experimental de Wundt; c) psicofísica de Fechner; d) psicología fisiológica de Helmholtz.

- Locke representa un importante punto de inflexión en la historia de la psicología porque:

a) a partir de él se vuelve importante el examen de la mente humana por sí misma; b) a partir de él se inicia la experimentación psicológica; c) se interesó por lo que la mente es capaz de conocer; d) intentó superar la estéril filosofía escolástica.

- Autor del siglo XVII que anticipa algunos rasgos de la filosofía existencialista:

a) Descartes; b) Leibniz; c) Pascal; d) Spinoza.

- Spinoza identifica a Dios con:

a) el alma individual; b) la humanidad; c) la naturaleza; d) ninguna de las anteriores.

- Autor del siglo XVI que propone por vez primera la hipótesis de que el centro del sistema planetario no es la tierra sino el sol:

a) Copérnico; b) Galileo; c) Newton; d) Tolomeo.

- El trasfondo filosófico inmediato del programa de Descartes está formado por el:

a) aristotelismo; b) empirismo; c) escepticismo; d) estoicismo.

- Locke representa un importante punto de inflexión en la historia de la psicología porque:

a) pasa a ser importante el examen de la mente humana por sí misma; b) se pone el énfasis en qué conoce la mente; c) se rechaza el innatismo de las facultades mentales; d) todas las anteriores.

- En el siglo XVII se inicia una tradición para la cual la ciencia ha de ser:

a) abstracta; b) especulativa; c) pura; d) útil.

- En la filosofía de Descartes ocupa un lugar central:

a) la experiencia; b) la percepción; c) la razón; d) el relativismo.

- Para Hobbes, “creador” de la ciencia política; el estado que mejor asegura la libertad es:

a) la anarquía; b) el comunismo; c) la democracia; d) el despotismo.

- Las ideas de Leibniz más importantes para la psicología son las referentes a:

a) la memoria; b) el pensamiento; c) la percepción; d) la personalidad.

- En el siglo XVII se inicia una tradición para la cual la ciencia ha de ser:

a) abstracta; b) especulativa; c) matemática; d) pura.

- Autor que demuestra por vez primera que las órbitas planetarias han de ser elípticas:

a) Copérnico; b) Galileo; c) Kepler; d) Tolomeo.

- En la filosofía de Descartes ocupa un lugar central:

a) las ideas innatas; b) la inducción; c) la observación; d) la superstición.

- La importancia de Locke radica en:

a) su práctica de una psicología científica; b) sus diseños de programas de investigación; c) la ciencia política que pretende haber inventado; d) su actitud empirista ante la mente.

- Rasgo que distingue al hombre del animal, según Pascal:

a) el libre albedrío; b) el lenguaje; c) la razón; d) la memoria.

- Las ideas de Leibniz sobre la percepción sientan las bases de la:

a) psicofísica; b) psicología clínica; c) psicología evolutiva; d) psicología social.

- Autor del siglo XVII que lleva a cabo la definitiva unión entre la física terrestre y la celeste:

a) Copérnico; b) Galileo; c) Newton; d) Tolomeo.

- En el siglo XVII se inicia una tradición para la cual la ciencia ha de ser:

a) abstracta; b) especulativa; c) pura; d) cuantificable.

- En la filosofía de Descartes ocupa un lugar central:

a) el relativismo; b) la abstracción; c) la experiencia; d) la verdad absoluta.

- La importancia de Locke radica en:

a) su práctica de una psicología científica; b) sus diseños de programas de investigación; c) señalar los límites del conocimiento humano; d) abrir el camino hacia una ciencia de la mente.

- La filosofía de Espinosa se caracteriza por su:

a) atomismo; b) hedonismo; c) dualismo; d) determinismo.

- Según Descartes, el alma y el cuerpo:

a) discurren por cauces paralelos; b) interactúan; c) son dos aspectos de una misma realidad; d) todas las anteriores.

- La idea de que la mente es semejante a una tabula rasa es característica del pensamiento de:

a) Descartes; b) Kant; c) Locke; d) Leibniz.

- La ética de Spinoza es de fuerte raigambre:

a) estoica; b) epicúrea; c) escéptica; d) neoplatónica.

- El “paralelismo” psicofísico significa que la mente y el cuerpo:

a) están causalmente conectados; b) interactúan; c) se hallan en correspondencia sin interacción; d) ninguna de las anteriores.

- La revolución científica del siglo XVII afianza los planteamientos de:

a) la escolástica; b) la alquimia; c) el espiritualismo; d) el mecanicismo.

- Rasgo característico del pensamiento de Hobbes:

a) determinismo; b) materialismo; c) mecanicismo; d) todas las anteriores.

- Rasgo conceptual característico de la filosofía de Spinoza:

a) asociacionismo; b) determinismo; c) empirismo; d) teleologismo.

- La idea leibniziana de que nuestra percepción se compone de numerosas “petites perceptions” señala el camino hacia la:

a) psicofísica; b) psicología clínica; c) psicología evolutiva; d) psicología social.

- Descartes concibe el cuerpo humano como:

a) una cárcel del alma; b) una máquina; c) un microcosmos; d) un organismo vivo.

- La identidad de pensamiento y lenguaje aparece apuntada o sugerida en la obra de:

a) Descartes; b) Hobbes; c) Leibniz; d) Locke.

- El concepto fundamental de la metafísica leibniziana es el de:

a) apercepción; b) atención; c) mónada; d) petite perception.

- Autor influido por la idea leibnizina de la “apercepción”:

a) Brentano; b) Skinner; c) Titchener; d) Wundt.

- Autor del “Discurso del Método”:

a) Descartes; b) Hume; c) Kant; d) Leibniz.

- Autor que suele ser considerado como el “padre” de la filosofía empirista moderna:

a) Descartes; b) Hume; c) Leibniz; d) Locke.

- En sus “Principia Mathematica”, Newton:

a) afirma que las cualidades primarias de las cosas son objetivas; b) demuestra por primera vez que las órbitas planetarias son elípticas; c) afirma que la física terrestre y la celeste se rigen por las mismas leyes; d) ninguna de las anteriores.

- Las leyes del movimiento de Newton constituyen una culminación de la idea de que el universo es:

a) una máquina; b) un organismo; c) una organización jerárquica; d) un caos.

- El énfasis de Descartes en el innatismo y en la razón permite conectar su pensamiento con el de:

a) Empédocles; b) Hume; c) Platón; d) ninguno de los anteriores.

- La actitud renacentista coincide con la sofista en su: (¿tema 3 o tema 4?)

a) criticismo; b) fisicismo; c) materialismo; d) relativismo.

tema 5: razón y reacción.

1. el proyecto del siglo de las luces.
Se conoce al siglo XVIII como la Edad de la Razón o el Siglo de las Luces. Sus principales líderes fueron un conjunto de pensadores u escritores cultos, reformistas y revolucionarios a los que podemos llamar con el término francés philosophe. El proyecto de estos pensadores continuó, amplió y profundizó la tarea que había sido iniciada por Descartes y Locke el replanteamiento de las viejas preguntas a la luz de la ciencia newtoniana. Newton se convirtió en el resplandor que iluminó al Siglo de las Luces, el cual atravesó dos profundas crisis: la crisis escéptica y otra de carácter moral..

2. la crisis escéptica.

Cuando los filósofos del siglo XVIII recurrieron a la razón científica para comprender la mente humana tropezaron con un viejo problema: ¿es posible justificar en su totalidad el conocimiento humano haciéndolo depender tan sólo de la evidencia de los sentidos y de la lógica humana? Surgieron filósofos de orientación psicológica que se dedicaron a analizar la mente y la naturaleza humanas a la luz de la razón newtoniana, para concluir que la opinión humana era susceptible de error y que podía ser puesta en duda incluso la propia existencia del mundo físico. Estas fueron las conclusiones a las que llegaron los filósofos británicos Berkeley y Hume. Frente al escepticismo de Hume, los filósofos escoceses seguidores de T. Reid reafirmaron su creencia en el sentido común para abordar el conocimiento humano y en la fe religiosa para acercarse a Dios. En Alemania, Immanuel Kant reaccionó ante el escepticismo de Hume adhiriéndose a la antigua afirmación de que la metafísica era el verdadero fundamento de la ciencia.

2.1. ¿existe un mundo?: bishop george berkeley.

El lema más famoso de Berkeley fue “esse est percipi” (existir es ser percibido). De esta forma, Berkeley refutó el escepticismo. Locke había afirmado que todo lo que conocemos son nuestras ideas. Berkeley añadió que las ideas son todo lo que existe. Además, su filosofía refuta el ateísmo, puesto que Dios puede ser ahora considerado como el perceptor omnisciente que garantiza la continuidad de la existencia de todas las cosas.

Es muy significativo el estudio realizado por Berkeley en torno a la percepción de la profundidad, análisis que podemos considerar como el cimiento de los análisis modernos de este tema. Este análisis de la visión realizado por Berkeley apoya su idealismo. Sin embargo, Berkeley aceptó la afirmación empirista según la cual la asociación debe ser adquirida por medio del aprendizaje. Esta afirmación sería posteriormente rechazada por Kant al afirmar que la percepción de la profundidad es innata.

La filosofía de la mente de Berkeley se convertiría en la base de una importante psicología de la conciencia: el estructuralismo de Titchener.

2.2. conviviendo con el escepticismo: david hume.

Hume analizó la naturaleza humana a partir de la observación introspectiva y del comportamiento de los demás. Su propósito era sustituir la metafísica por la psicología, su “ciencia de la naturaleza humana”
Al igual que Locke, Hume comenzó su investigación en torno a la naturaleza humana categorizando los contenidos de nuestras mentes, contenidos a los que Locke había denominado “ideas” y Hume denominó “percepciones”, las cuales se dividen en dos tipos: impresiones e ideas. Tanto las impresiones como las ideas provienen o bien de las sensaciones que producen los objetos externos o bien de la reflexión, que para Hume estaba relacionada con nuestras experiencias emocionales (lo que llamaba pasiones). Las pasiones pueden ser de dos tipos: pasiones violentas tales como el amor o el odio, y pasiones tranquilas, como los sentimientos estéticos y morales. Por último, Hume distinguió entre percepciones simples y complejas
Hume defiende una postura positivista según la cual todas las ideas significativas deben ser reducidas a un elemento observable. Todas las percepciones complejas están construidas a partir de nuestra experiencia por percepciones simples y pueden ser totalmente descompuestas en elementos simples. Hume fue un atomista psicológico al defender que las ideas complejas se construyen a partir de sensaciones simples.

Su contribución más importante a la ciencia de la naturaleza humana fue la doctrina de la asociación de ideas. Desde su punto de vista, tan sólo existen tres principios de conexión entre ideas que podemos denominar semejanza, contigüidad en el tiempo o el espacio y causa-efecto. Ésta última se convertiría en la más importante de las tres.

El principio utilizado por Hume en su explicación es el de la costumbre o el hábito. Todas las inferencias que realizamos a partir de la experiencia son efectos de la costumbre (del hábito) y no del razonamiento.

En la obra de Hume podemos identificar los primeros indicios de la psicología de la adaptación. En el fondo, el conocimiento humano consiste tan sólo en hábitos, ya sean estos mentales (Hume) o comportamentales (conductistas). Hume acentuó la importancia del conocimiento práctico del mundo cotidiano que nos permite adaptarnos a nuestro ambiente, como harían después los norteamericanos postdarvinistas y los psicólogos británicos. Aceptó la continuidad existente entre el hombre y los animales al igual que los conductistas. Consideró que los sentimientos –las pasiones- eran una parte esencial de la naturaleza humana, por lo que también resalta la vertiente emocional del hombre, de la misma forma en que los harían Freud o los conductistas. Por último, al preferir una teoría frente a otra en función de su utilidad social y práctica, Hume también se anticipó a aquellos psicólogos americanos para los que uno de los defectos del estructuralismo era su inutilidad práctica.

2.3. la reafirmación del sentido común: la escuela escocesa.

Thomas Reid, el fundador de este movimiento, escribe: “desprecio a la filosofía y renuncio a su guía, permitid que mi alma viva de acuerdo con el sentido común”. Además de Reid, otros miembros de la escuela escocesa fueron James Beattie y Dugald Stewart.

Reid inició la filosofía del sentido común volviendo al punto de vista aristotélico según el cual la percepción tan sólo capta el mundo tal y como es en realidad. Defendió la existencia de tres elementos participantes en la percepción: el perceptor, el acto de la percepción y el objeto real. Este punto de vista es conocido como realismo directo, a diferencia del realismo representacional defendido por Descartes, Locke o Hume y del idealismo postulado por Berkeley o por Kant.

Reid también planteó dos temas que serían relevantes para la psicología posterior. En primer lugar rechazó la idea según la cual la experiencia consciente está formada por elementos de sensación. Reid reconoció que se podían descomponer de forma artificial las impresiones complejas en impresiones simples, pero negó que al hacer esto se consiguiera identificar el material bruto de la experiencia, las sensaciones puras. Para Reid, el material bruto de la experiencia son los objetos en sí mismos. La experiencia compleja no puede ser reducida a sensaciones atómicas sin que pierda algo esencial: su significado. Fueron seguidores de Reid los psicólogos de la Gestalt y William James.

El segundo aspecto central de la filosofía de Reid es su defensa del innatismo. Según él, estamos dotados por naturaleza de ciertas facultades innatas y de ciertos principios mentales que nos permiten conocer con certeza el mundo.

A su manera, Reid recuperó los argumentos de Hume. La diferencia básica entre ambos era de carácter religioso. Hume fue un ateo y su escepticismo moderado era el resultado de sus creencias. Nuestras facultades, al no venir dadas por Dios, pueden errar. Reid, sin embargo, evitó el escepticismo al afirmar que el Todopoderoso había implantado en cada uno de nosotros los primeros principios que serían necesariamente válidos debido a su procedencia.

Entre los filósofos escoceses, un discípulo de Reid llamado D. Stewart dio un importante paso hacia la psicología. Stewart, más próximo a Hume, abandonó el término sentido común para utilizar preferentemente el término asociación. Stewart llevó a cabo incluso algunas distinciones que podemos encontrar en la moderna psicología del procesamiento de la información. Gracias sobre todo a Stewart, la filosofía escocesa se convirtió en una escuela bastante influyente, fundamentalmente en los EE.UU.

2.4. la reafirmación de la metafísica: immanuel kant.

Kant había sido un seguidor de Leibniz. Sin embargo, Hume deshizo el dogmatismo leibniziano de Kant con su análisis psicológico del conocimiento humano. Al igual que Platón, Kant perseguía la verdad transcendente. Como resultado, Kant intentó rescatar la metafísica. No obstante, no pudo aceptar el análisis psicológico del conocimiento que había realizado Hume. Kant deseaba demostrar la validez del conocimiento humano más allá de cualquier hecho empírico relacionado con la formación de hábitos en el hombre.

La respuesta de Kant a Hume es parecida a la de Reid. De lo que tenemos conocimiento es de los fenómenos. Kant argumentó que la experiencia está organizada en virtud de la naturaleza inherente de la percepción y del pensamiento humanos.

Detrás de los fenómenos se encuentra lo que Kant denominó los noumena o las cosas-en-sí. En el mundo nouménico existen hechos sin causa.

Kant propuso una sorprendente afirmación: son los objetos los que se adaptan a nuestro entendimiento y no al revés. Para un empirista la mente es pasiva al registrar las cualidades de los objetos. Para Kant la mente estructura la experiencia de forma activa, de manera organizada y reconocible. Así se puede rescatar al conocimiento humano del escepticismo.

La filosofía de Kant influyó directamente sobre el psicólogo suizo Jean Piaget.

Kant consideraba que había proporcionado el fundamente metafísico a la ciencia física con su explicación de la experiencia humana, la “Critica de la razón pura”. Sin embargo, Kant argumentó que la psicología racional no era más que una ilusión. El objeto de la psicología racional era la sustancia pensante o el alma, pero no experimentamos el alma, o lo que Kant denominaba el ego transcendental (alma), de manera directa. No tiene contenido ya que es puro pensamiento y tan sólo tiene existencia nouménica y no fenoménica.

No obstante, Kant sí consideró la existencia de una ciencia relacionada con la humanidad. La denominó Antropología y es una psicología que se ocupa del estudio de las facultades intelectuales, los apetitos o el carácter humano. Si la filosofía de Kant es similar a la de Reid, su Antropología es similar a la psicología de Stewart.

Además de su concepción sobre la conciencia, otras muchas ideas kantianas influyeron sobre Wilhelm Wundt, el fundador de la psicología de la conciencia.

Los sucesores intelectuales más directos de Kant fueron los idealistas especulativos alemanes J. Fichte, F. Schelling, A. Schopenhauer y Hegel.

3. la crisis moral. 

De la misma forma en que la epistemología científica condujo a una crisis escéptica, la ética científica desembocó en una crisis moral.

3.1. la ética experimental: el naturalismo francés.

Podemos identificar dos fuentes principales para el naturalismo de los filósofos franceses. La primera fue la psicología empírica de Locke. La segunda es originaria de la propia Francia: la fisiología mecanicista de Descartes.

La extensión más directa y completa del animal-máquina al hombre fue planteada por el médico y filósofo M.O. de La Mettrie, cuya obra más importante es El Hombre Máquina.

La Mettrie seguía siendo cartesiano al afirmar que el lenguaje es lo que convierte a una persona en humana. Lo único que negaba era que el lenguaje fuera innato.

La Mettrie adoptó una actitud inflexiblemente científica y claramente anti-aristotélica al negar el finalismo o cualquier acto divino de creación intencional. Al realizar estas afirmaciones, estaba defendiendo la doctrina denominada transformismo, que se fue convirtiendo en algo cada vez más popular a medida que avanzaba el siglo XVIII y que marcó el inicio del pensamiento evolucionista. Según el transformismo, el universo no habría sido creado por Dios, sino que habría emergido a partir de la materia primordial como resultado de la acción de la ley natural.

El vitalismo de La Mettrie nos demuestra que su intención al proponer una visión materialista no era degradar a la humanidad, ni convertir al ser humano en una máquina fría y metálica. El ser humano propuesto por Descartes, Platón o por la cristiandad, estaba situado entre la naturaleza y el cielo. El propuesto por La Mettrie era tan sólo una parte más de la naturaleza.

El otro camino que conduce al naturalismo es el empirismo de Locke. La tendencia general del pensamiento de estos Newtons de la mente fue el sensacionismo, corriente que considera a la mente como un mero compuesto de sensaciones y que niega tanto la existencia de facultades mentales autónomas como el poder de la reflexión.

El primero de los seguidores franceses más relevantes de Locke fue Etienne Bonnot de Condillac. En su trabajo “Tratado de las sensaciones” llevó a cabo sus promesas de “reducir a un principio simple todo lo relativo al entendimiento humano”. Este principio es la sensación. Su lema podría haber sido: “siento, luego existo”.

Uno de los pensadores más radicales fue Claude Helvetius, que aceptó tanto el empirismo de Condillac como una versión mecanicista del materialismo de La Mettrie. Helvetius planteó un ambientalismo absoluto. El ser humano solamente poseería sentidos, una mente pasiva capaz de recibir sensaciones y un cuerpo capacitado para llevar a cabo ciertas acciones. La mente se iría configurando de forma pasiva a través de la observación de los efectos producidos por las acciones del propio individuo así como de otras personas y a través de la observación de la marcha del mundo. Por tanto, para Helvetius, en el momento del nacimiento la mente está vacía y es impotente. Todo aquello en lo que se convierte una persona es fruto del entorno en el que se desarrolla. Una educación adecuada podría conducir a un mejor desarrollo individual. Al postular este principio Helvetius se estaba anticipando a los conductistas radicales, quienes consideran que el comportamiento humano es totalmente maleable.

El marqués de Sade nos ofrece en su obra “Historia de Julieta” una descripción de porqué el más fuerte debería dominar al más débil en la búsqueda de la felicidad. Según Sade, si la única meta en la vida que puede encontrarse en el naturalismo es el placer, cada individuo debería buscarlo sin sentirse inhibido por la moral o por las opiniones de la sociedad, puesto que al hacerlo estaría cumpliendo la ley natural. El más fuerte debería triunfar sobre el más débil. Sade amplió la psicología comparada al ámbito moral. Fue un precursor del nihilismo moral.

3.2. sentido moral: la escuela escocesa.

El que fuera maestro de Thomas Reid, George Turnbull, intentó hacer por la moral lo que Newton había hecho por la naturaleza, investigando acerca de los fenómenos morales de la misma forma en que lo hacemos con los fenómenos físicos.

La teoría escocesa del sentido moral es importante por tres aspectos. En primer lugar porque rechaza abiertamente las afirmaciones extremas de Hobbes y de los naturalistas franceses. Los humanos tenderíamos por naturaleza a ser sociables y a comportarnos adecuadamente. En segundo lugar, la teoría del sentido moral es importante porque tuvo que ver con la fundación de la psicología, la ciencia de la naturaleza humana. Por último, la escuela escocesa ejerció una gran influencia sobre el pensamiento de los EE.UU., el país que se convertiría en el centro de la psicología.

El único punto que representó un obstáculo para los escoceses está relacionado con la procedencia de la naturaleza humana. Reid y sus seguidores pensaban que procedía de Dios, lo que la situaba más allá del ámbito de la ciencia. Hume, desde el ateísmo, dio por sentado que se encontraba más allá de la ciencia.

3.3. la contrailustración.

Newton había aplicado la razón, la lógica y la matemática a la naturaleza, demostrando que la mente humana puede captar las leyes de la naturaleza y someterlas a su voluntad. Los filósofos de la Ilustración consideraron que la razón newtoniana podía ser aplicada a los asuntos humanos, es decir, a la psicología, a la ética y a la política. Los filósofos ilustrados fueron intolerantes con la diversidad cultural al considerar que las tradiciones culturales no son fruto de la razón. También mostraron su desdén por la historia, al considerarla tan sólo como una serie de chismes del pasado, absolutamente irrelevantes para entender la sociedad contemporánea y reconstruirla desde la luz de la razón.

El imperialismo de la razón y de la ciencia defendido por los filósofos ilustrados favoreció una reacción por parte de algunos pensadores que lo encontraban terriblemente inhumano. Contra el imperialismo de la ciencia natural propusieron la autonomía de la cultura y contra los excesos de la razón defendieron los sentimientos del corazón.

3.3.1. El criterio y la regla de la verdad es “haberlo hecho”: Giambattista Vico.

Una de las corrientes de la Contrailustración se inició con este oscuro filósofo italiano. Vico inicia una tradición filosófica que respeta las intuiciones clásicas del platonismo y del cristianismo, según las cuales los seres humanos son radicalmente diferentes al resto de los animales. Por el contrario, sus seguidores mantuvieron que lo que hace diferente al ser humano es la cultura.

Vico comienza su filosofía con la asombrosa afirmación de que el conocimiento de la naturaleza es un conocimiento inferior si se compara con el conocimiento de la historia y de la sociedad. Por tanto, para Vico, la historia sería la más grande de las ciencias. Debemos respetar todas las culturas pues son creaciones humanas. Entendemos las culturas por medio del estudio de aquello que las ha creado, especialmente los mitos y el lenguaje. Los mitos expresan el alma de una cultura en un determinado nivel de desarrollo, mientras que el lenguaje da forma y expresa los pensamientos de sus miembros.

Vico anticipó la distinción entre la “ciencia natural” newtoniana, construida a partir de la observación externa de la naturaleza, y la “ciencia espiritual” o “ciencia humana”, que estudia la historia y la sociedad. Su método no es la observación externa sino el entendimiento comprensivo subjetivo.

3.3.2. Vivimos en un mundo creado por nosotros mismos: J. G. Herder.

Herder rechazó el culto ilustrado hacia la razón y la verdad universal en favor de la verdad romántica, que se encontraba en el corazón humano, y el respeto histórico a las verdades humanas. Herder, al considerar que cada cultura es única, se opuso a cualquier intento de imponer los valores de una cultura sobre otra. Sus concepciones fueron enormemente influyentes, especialmente en Alemania. La filosofía alemana rechazó la exaltación de la conciencia individual que encontramos en la Ilustración. Fichte lo expresó de la siguiente forma: “la vida individual no tiene existencia ya que no posee valor en sí misma mientras que, por el contrario, sólo existe la raza”.

Herder ayudó a sentar las bases para la fundación del romanticismo. Se opuso apasionadamente a la imitación del arte clásico tan característica de su época. Así concluyó para muchos la regla de la razón abstracta, el espíritu geométrico y la emoción razonable. Frente a estas características, el desarrollo orgánico guiado por enérgicas emociones se convirtió en el fundamento del nuevo romanticismo.

3.3.3. Naturaleza versus Civilización: Jean-Jacques Rousseau.

En Francia la Contrailustración comenzó en 1.749. Rousseau afirmó: “existir es sentir” y “los primeros impulsos del corazón son siempre los correctos”. Estos sentimientos apuntan hacia el romanticismo y nos recuerdan a Herder. Al igual que éste, Rousseau rechazó el mecanicismo porque no podía explicar el libre albedrío de los seres humanos.

Rousseau era amigo de Condillac y compartía con él sus posiciones empiristas y su interés por la educación. En el “Emile”, Rousseau describió su programa de educación ideal. Ésta era de carácter no directivo e insistía en que se le permitiera al niño desarrollar sus capacidades innatas. La buena educación sería aquella que cultivara el desarrollo natural de estas capacidades. Para el empirista Rousseau, la situación de corrupción en la que se encontraba la civilización podría ser superada con una educación adecuada.

La influencia de Rousseau ha sido amplia. Ya hemos mencionado sus afinidades con el Romanticismo y con los políticos revolucionarios. En el ámbito de la educación, sirvió de inspiración a los que defendieron una educación abierta del niño en su integridad. Al creer en la maleabilidad y en la capacidad de perfección del ser humano, Rousseau se convierte en un precedente de la teoría de Skinner.

4. conclusión: el malestar de la razón.

El tema principal del periodo comprendido entre los años 1.600 y 1.800 fue el triunfo de la ciencia, en particular de la ciencia newtoniana. Apenas había propuesto Newton la nueva ciencia de la física cuando los filósofos comenzaron a contemplar la posibilidad de aplicarla a la naturaleza humana. La empresa se inició con Locke y ocupó a casi todos los pensadores del siglo XVIII. La nota dominante vino marcada por la afirmación de Hume según la cual sería fundamental para la nueva ciencia que la metafísica se sustituyera por una ciencia de la naturaleza humana.

No hay duda de que la Ilustración marcó definitivamente el inicio de los tiempos modernos. Los filósofos se enfrentaron con el problema de entender la naturaleza humana sin tener en cuenta a Dios ni a la fe. Sin embargo, la Revolución Francesa arrojó serias dudas sobre las esperanzas de los filósofos ilustrados.

La Revolución francesa se inició a partir de una mezcla inestable de viejos agravios: la exigencia de una reforma científica por parte de la Ilustración y la reverencia mostrada por la Contrailustración hacia la emoción y la acción.

No obstante, las ideas de la Ilustración no desaparecieron, sino que se pusieron al servicio de la construcción de una sociedad y una humanidad nuevas.

preguntas de examen  (Tema 5)
- Se conoce como Ilustración el periodo comprendido entre los años:

a) 1.500-1.600; b) 1.600-1.700; c) 1.700-1.800; d) 1.800-1.900.

- La filosofía de Hume es:

a) asociacionista; b) idealista; c) materialista; d) racionalista.

- Para Kant, la disciplina filosófica que debe constituirse en fundamento de las ciencias es la:

a) antropología; b) ética; c) metafísica; d) psicología.

- Las ideas de Leibniz sobre la percepción sientan las bases de la:

a) cronometría mental; b) psicofísica; c) c) psicología social; d) psicoterapia.

- La famosa frase “ser es ser percibido” ( esse est pecipi ) se debe a:

a) Berkeley; b) Condillac; c) Hume; d) Locke.

- Principios que rigen la asociación de ideas, según Hume (señale el que NO proceda):

a) causalidad; b) contigüidad; c) contraste; d) semejanza.

- Para Kant, el modelo de todo conocimiento humano lo constituye:

a) la filosofía escocesa del sentido común; b) la física de Newton; c) la metafísica de Aristóteles; d) la psicología de Hume.

- La filosofía de Berkeley es:

a) empirista; b) idealista; c) a y b son verdaderas; d) a y b son falsas.

- En Hume pueden encontrarse los primeros atisbos de:

a) la psicología de la adaptación; b) el psicoanálisis; c) la psicología diferencial; d) la psicología genética.

- La idea de que la experiencia NO es un compuesto de sensaciones simples es característica de;

a) el asociacionismo de James Mill; b) el conductismo de Watson; c) el estructuralismo de Titchener; d) la psicología de la Gestalt.

- La gran revolución sugerida por Kant en filosofía consistió en suponer que en el conocimiento:

a) el entendimiento se conforma a los objetos; b) los objetos se conforman al entendimiento; c) los objetos en sí mismos no pueden ser conocidos; d) sólo los “noumena” pueden ser conocidos.

- La principal fuente de inspiración de los filósofos ilustrados franceses en su intento de reconstruir la sociedad y la filosofía es:

a) la física de Newton; b) la metafísica de Kant; c) la psicología escocesa del sentido común; d) la sociología de Comte.

- La idea de que las percepciones implican algo visto y conocido directamente es el dogma fundamental de:

a) la psicología del acto; b) la psicología estructural; c) la psicología Ganzheit; d) ninguna de las anteriores.

- Para Kant, el “yo trascendental” es:

a) el alma; b) el pensamiento puro; c) a y b son verdaderas; d) a y b son falsas.

- Berkeley puede ser considerado:

a) idealista; b) materialista; c) conductista; d) racionalista.

- Con su afirmación de que la experiencia no es un compuesto de sensaciones simples, Thomas Reid anticipa una tesis característica de la psicología:

a) del acto; b) conductista; c) estructuralista; d) de la forma.

- Para Kant el “yo trascendental”:

a) tiene existencia fenoménica; b) puede estudiarse mediante la introspección; c) a y b son verdaderas; d) a y b son falsas.

- Autores que constituyen las fuentes más importantes de la Ilustración:

a) Descartes y Locke; b) Descartes y Newton; c) Locke y Hume; d) Locke y Newton.

- Las leyes de la asociación (Hume):

a) establecen una dependencia funcional (conexión) entre las ideas; b) presentan relaciones útiles para la adaptación del sujeto; c) se refieren al funcionamiento de facultades psíquicas; d) ninguna de las anteriores.

- Autor de la escuela escocesa más influyente en Norteamérica:

a) J. Beattie; b) T. Brown; c) T. Reid; d) D. Stewart.

- La filosofía kantiana ha ejercido gran influencia sobre:

a) Skinner; b) Titchener; c) Watson; d) Wundt.

- El Hombre Máquina es el título de la obra fundamental de:

a) Condillac; b) Descartes; c) Gassendi; d) La Metrie.

- Fundador y filósofo más destacado de la escuela escocesa del sentido común:

a) J. Beattie; b) F. Hutcheson; c) T. Reid ; d) D. Stewart.

- Los términos “fenómeno” y “noúmeno” son característicos de la filosofía de:

a) Aristóteles; b) Descartes; c) Kant; d) Platón.

- Filósofo idealista alemán, sucesor intelectual de Kant:

a) Fichte; b) Hume; c) Mesmer; d) Reid.

- Rasgo conceptual característico del pensamiento de La Mettrie:

a) idealismo; b) mecanicismo; c) racionalismo; d) teleologismo.

- Autor del que arranca la distinción entre “ciencias de la naturaleza” y “ciencias del espíritu o humanas”:

a) Hume; b) Newton; c) Sade; d) Vico.

- La influencia de Rousseau se ha dejado sentir, sobre todo, en la psicología:

a) educativa; b) experimental; c) evolutiva; d) de la personalidad.

- La idea de la maleabilidad y perfectibilidad del ser humano, defendida por Skinner, ha sido anticipada en el siglo XVIII por:

a) Condillac; b) Helvetius; c) La Mettrie; d) Rousseau.

- La teoría de Berkeley de mayor importancia para la psicología se refiere a la:

a) imaginación; b) memoria; c) percepción; d) voluntad.

- Según Hume, la relación entre razón y pasiones debe ser:

a) las pasiones deben guiar a la razón; b) la razón debe guiar a las pasiones; c) razón y pasiones deben lograr un cierto equilibrio en su funcionamiento; d) razón y pasiones deben desarrollarse independientemente.

- La idea kantiana de que el pensamiento no es susceptible de tratamiento introspectivo influyó decisivamente en:

a) Brentano; b) Fechner; c) Freud; d) Wundt.

- Con el término “noúmena”, Kant hace referencia a:

a) los conocimiento científicos; b) las cosas en sí; c) los objetos de conocimiento; d) los pensamientos.

- La filosofía de Condillac intenta reducir todo lo que se refiere al entendimiento humano a un único principio:
a) la memoria; b) la percepción; c) la reflexión; d) la sensación.

- Autor alemán del siglo XVIII que subraya la singularidad de cada cultura:

a) Herder; b) Kanto; c) Thomasius; d) Wolff.

- El problema de comprender la naturaleza humana sin recurrir a Dios ni a la fe fue abordado por primera vez por los filósofos:

a) ilustrados; b) medievales; c) renacentistas; d) románticos.

- La filosofía de Berkeley aspira a refutar:

a) el empirismo; b) el escepticismo; c) la filosofía del sentido común; d) el idealismo.

- Ley de la asociación, según Hume:

a) causalidad; b) contigüidad; c) semejanza; d) todas las anteriores.

- El llamado “realismo directo” es propio del pensamiento de:

a) Descartes; b) Hume; c) Locke; d) Reid.

- Kant se interesó principalmente por el siguiente aspecto del conocimiento: su

a) acumulación; b) adquisición; c) difusión; d) validez.

- Autor del siglo XVIII que representa el inicio de una de las corrientes de la Contrailustración:

a) Berkeley; b) Condillac; c) Kant; d) Vico.

- Filósofo del siglo XVIII cuyo análisis de la percepción de la distancia está a la base de los análisis modernos de la percepción de la profundidad:

a) Berkeley; b) Condillac; c) Hume; d) Kant.

- La idea de que todas las ideas significativas deben ser reducibles a algo observable, de Hume, es propia de un pensamiento:

a) evolucionista; b) innatista; c) positivista; d) racionalista.

- La filosofía de Berkeley y el estructuralismo tienen en común:

a) el sensismo; b) el asociacionismo; c) el introspeccionismo; d) todas las anteriores.

- Rasgos característicos de la filosofía de Hume (señale el que NO proceda):

a) asociacionismo; b) atomismo psicológico; c) empirismo; d) racionalismo.

- Para Kant, los principios que estructuran la experiencia humana:

a) son producto de la evolución; b) se adquieren por hábito; c) son innatos; d) ninguna de las anteriores.

- La idea de que el universo ha surgido de una materia originaria a partir de la acción de la ley natural recibe el nombre de:

a) evolucionismo; b) materialismo; c) naturalismo; d) transformismo.

- Autor francés representante del nihilismo moral:

a) Condillac; b) Nolbach; c) La Mettrie; d) Sade.

tema 6: hacia el umbral de la psicología.

1. los mundos del siglo XIX.

Al discutir el marco intelectual general de la fundación de la psicología, dividiremos la historia social e intelectual en cuatro “mundos”:

1. El mundo romántico, que reaccionó fuertemente contra el naturalismo de los filósofos, reivindicando las demandas de los sentimientos en contra de las de la razón.

2. La nueva Ilustración, que continuó desarrollando el proyecto ilustrado.

3. El mundo del darvinismo, el acontecimiento intelectual fundamental del siglo XIX.

4. El fin de siècle, un mundo de ansiedad nacido de la pérdida de la fe en la religión tradicional y en busca de fuentes de consuelo alternativas.

1.1. la reafirmación de la emoción y la intuición: la rebelión romántica.

Aunque habitualmente consideramos al romanticismo como un movimiento del mundo de las artes, en realidad continuó con las protestas de la Contrailustración en oposición a la visión del mundo cartesiano-newtoniana. 

La concepción romántica acerca de lo mental difería de la de Newton y con ella de la mente de la Ilustración. La mayoría de los escritores de la Ilustración estuvieron preocupados por la experiencia consciente; los románticos presagiaron ideas sobre el inconsciente y la intuición. En contraste con la imagen de la mente bastante mecánica y sin vida que avanzaron muchos de los filósofos, los románticos representaron a la mente como libre y espontáneamente activa.

Fueron autores románticos Schopenhauer, Carlyle y Burke, entre otros. El romanticismo, al menos en psicología, fue derrotado por la nueva Ilustración.

1.2. la nueva ilustración.

Muchos pensadores importantes aprobaron el proyecto de la Ilustración. Es más, los conceptos centrales de la psicología norteamericana del siglo XX procedían de la nueva Ilustración.

1.2.1. Utilitarismo.

El utilitarismo propone una teoría de la motivación humana llamada hedonismo. Avanzado en principio por Demócrito, el hedonismo propone que la gente se mueve únicamente buscando el placer y evitando el dolor. Una parte del atractivo del utilitarismo proviene de su flexibilidad, ya que respeta las diferencias individuales. El principio de utilidad es fundamental para la mayoría de las teorías económicas y, en psicología, ha proporcionado las doctrinas motivacionales del conductismo.

Transformar el hedonismo en una teoría científica fue la empresa que acometió el reformador inglés Jeremy Bentham, quien rechazó cualquier motivo que no fuera el de utilidad.

La propuesta newtoniana de Bentham acerca de la cuantificación del placer y el dolor, hizo a su principio de utilidad algo científicamente importante. Lo que Bentham esperaba era aportar una precisión matemática a las ciencias humanas. Intentó medir con su “felicific calculus” las unidades de placer y de dolor, de una forma que hiciera posible incluirlas en ecuaciones que predijeran la conducta.

Bentham, como reformador social, quiso que los legisladores emplearan el felicific calculus para hacer las leyes. Abogó por un gobierno mínimo ya que creía que debería dejarse a la gente que libremente hiciera aquello que les hace felices.

1.2.2. Asociacionismo.

El asociacionismo, tal y como había sido desarrollado por Locke, Berkeley y Hume, proporcionó una teoría de los procesos cognitivos humanos de las mismas características que el utilitarismo. Ambas teorías se combinaron a comienzos del siglo XIX, con la intención de proporcionar una explicación general y poderosa de la mente humana. El asociacionismo describió el cómo del pensamiento y la conducta, y el utilitarismo describió el porqué.

David Hartley desarrolló el asociacionismo como doctrina psicológica. Era médico, y uno de sus objetivos fue establecer las bases fisiológicas de la asociación; creyó que existía una estrecha correspondencia entre la mente y el cerebro y adoptó la teoría de las vibraciones nerviosas de Newton, que afirmaba que los nervios contenían partículas submicroscópicas cuyas vibraciones pasaban a través de los nervios, constituyendo la actividad neural.

La fusión del principio de utilidad con el asociacionismo comenzó en serio con la obra de James Mill. Para éste, la mente es una pizarra en blanco, pasiva, receptiva a las sensaciones simples, a partir de las cuales se conforman las ideas o sensaciones complejas, gracias a la formación de vínculos asociativos entre las unidades atómicas.

Mill prescindió de las facultades mentales e, influido por Helvetius, se interesó por la educación.

La versión del asociacionismo defendida por John Stuart Mill (hijo de James Mill), fue conocida como química mental y mantuvo que las ideas elementales pueden fundirse en una idea total que no es reducible a sus elementos. J. S. Mill aprobó las preferencias románticas por lo natural sobre lo manufacturado, y negó que el ser humano fuera una máquina.. Fue el último gran filósofo asociacionista.

1.2.3. Positivismo.

Los filósofos de la Ilustración veneraron la ciencia newtoniana y comenzaron a aplicar dicho espíritu al estudio de la naturaleza y los asuntos humanos. Estas tendencias se intensificaron en el siglo XIX, encontrando una expresión clara y enérgica en la filosofía positiva de Auguste Comte, cuyo objetivo era el cambio social y político antes que el conocimiento abstracto.

Comte describió la historia humana pasando por tres etapas que culminaban en una etapa final de gobierno perfecto:

a) Etapa teológica.- la gente explicaba los fenómenos postulando entidades sobrenaturales invisibles. Los sacerdotes tienen el gobierno. En psicología, este pensamiento está representado por el dualismo religioso tradicional o el alma racional de Platón.

b) Etapa metafísica.- Todavía se explicaban las cosas a través de fuerzas y entidades invisibles. Se regía por aristócratas refinados como los Guardianes de Platón. En psicología, pertenece a esta etapa el concepto de forma planteado por Aristóteles.

c) Etapa científica.- las explicaciones abandonaban cualquier referencia a entidades invisibles o fuerzas de algún tipo. Esta etapa representa el triunfo de la filosofía del positivismo. Gobernarían los científicos. En particular, aparecerá una nueva ciencia: la sociología.

Para Comte, una ciencia positiva genuina de los individuos tendría que ser neurofisiológica. 

Ernst Mach fue un gran físico alemán que elaboró el positivismo hasta convertirlo en una filosofía fundacional para la ciencia.

El positivismo ejerció mucha influencia en Norteamérica. William James fue un gran admirador de Mach, que fue una fuente de inspiración para los positivistas lógicos del siglo XX, quienes tuvieron una influencia considerable sobre el conductismo. En nuestro siglo, el conductismo radical de Skinner ha constituido una explicación positivista rigurosa de la conducta. 

1.3. heráclito triunfante: la revolución darvinista.

1.3.1. Antecedentes.

La conclusión de que los seres vivos habían cambiado llegó en torno a 1.800 a convertirse en una idea a la que era difícil oponer resistencia. La contribución que realizó Charles Darwin al concepto de evolución fue la de mecanizarlo, la de desromantizar la naturaleza y capturar la evolución para la visión newtoniana del mundo. No obstante, fue Jean Baptiste Lamarck el que propuso la primera teoría importante sobre la evolución. La teoría de Lamarck tenía dos aspectos importantes. El primero afirmaba que la materia orgánica es fundamentalmente distinta de la inorgánica, que cada una de las especies vivientes posee un impulso innato para perfeccionarse a sí misma. Cada organismo se esfuerza por adaptarse a lo que le rodea y así va cambiando. La segunda parte de su teoría afirmaba que estas características adquiridas podrían transmitirse a la descendencia del animal.

1.3.2. El revolucionario victoriano: Charles Darwin  (1.809-1.882 ).

La mayor hazaña de Darwin consistió en transformar la evolución en una teoría científica, proporcionando un mecanismo que podía dar cuenta de ella; la selección natural. Darwin no podía aceptar el impulso innato a la perfección que había sido planteada por Lamarck. La causa de la selección debe residir fuera del organismo, pero ¿dónde?. Darwin encontró la respuesta en 1.838 mientras leía un libro escrito por Thomas Malthus.

Wallace también había leído a Malthus y había llegado a las mismas conclusiones que Darwin antes de que éste publicara su teoría en El origen de las especies. Darwin quería ser conocido como el descubridor de la selección natural; sin embargo la Linnean Society of London estableció a Darwin y Wallace como co-descubridores de la selección natural.

1.3.3. Recepción e influencia.

Una parte de la tesis de Darwin, la que afirmaba que todos los seres vivos descienden de un ancestro común del pasado remoto, fue ampliamente aceptada. Sin embargo, la teoría de la selección natural se enfrentó con grandes dificultades.

Herbert Spencer fue uno de los defensores más convincentes del darvinismo metafísico. Otro de ellos fue T. H. Huxley, quien utilizó la evolución para golpear a la Biblia, los milagros y, en general, a la Iglesia.

El darvinismo condujo a la psicología de la adaptación. Skinner modeló cuidadosamente su conductismo radical sobre los principios darvinianos de variación, selección y retención.

1.4. la periferia de la ciencia y el fin de siglo.

Muchas personas dirigieron su atención a la ciencia para buscar explicaciones de las creencias religiosas tradicionales o encontrar apoyo para ellas. Dos movimientos que fueron resultado de estos impulsos influyeron en la psicología: el mesmerismo y la investigación psíquica.

1.4.1. Mesmerismo: la primera ciencia popular.

El término mesmerismo procede del nombre de su fundador Franz Anton Mesmer, un médico vienés que atribuyó el origen de numerosas enfermedades orgánicas a un fluido impalpable que atravesaba el universo entero.

En el núcleo del mesmerismo existía una herramienta útil para el tratamiento de las neurosis. El aspecto esencial de sus curas fue el trance que inducía a sus pacientes, trance que atribuyó al magnetismo animal. El mesmerismo se convirtió en hipnotismo

John Elliotson comenzó a utilizar el magnetismo para curar diferentes enfermedades y como una forma de anestesia durante las operaciones quirúrgicas. James Esdaile fue otro médico inglés perseguido por intentar utilizar el mesmerismo como anestésico.

James Braid completó la transformación del mesmerismo, al que llamó neuro-hipnotismo, o hipnotismo. El hipnotismo progresó en Francia como una forma de tratamiento de la histeria. Con respecto a esto, surgieron dos teorías sobre la naturaleza del trance hipnótico. Los trabajos de Liebeault dieron origen a una escuela de pensamiento en Nancy, que defendía que el estado hipnótico era una intensificación de ciertas tendencias del sueño o la vigilia ordinaria. La escuela rival del hospital de la Salpêtrière de París, cuyo líder y portavoz era Jean Martín Charcot, mantenía que el estado hipnótico debe ser un estado completamente anormal que se encuentra sólo en pacientes histéricos.

1.4.2. La revuelta contra el materialismo: espiritualismo e investigación psíquica.

Frederic Myers, líder de la investigación psíquica durante el siglo XIX, realizó una revisión de todo el campo de la psicología anormal. Para Myers, la histeria era un fenómeno importante y decidió que los síntomas histéricos expresan deseos inconscientes que el paciente no quiere admitir en la conciencia. Formuló una teoría del inconsciente, al que denominó yo subliminal. La concepción del yo subliminal que tenía Myers era de carácter romántico, platónico, optimista y progresista, y la existencia de este yo subliminal demostraba que había una separación entre la materia y el alma.

2. hacia la ciencia de la psicología.

2.1. la comprensión del cerebro y del sistema nervioso.

2.1.1. El cerebro.

Podría considerarse a Franz Joseph Gall como el fundador de la neuropsicología, ya que fue el primero que consideró seriamente la idea de que el cerebro es el asiento del alma.. Gall creía que el cerebro era el órgano de la mente; que cada una de las facultades que había propuesto era innata y que tenían su base en una región particular del cerebro.

Gall era nativista; comparaba al hombre con otros animales; era materialista; su psicología fue también conductista antes que introspeccionista. Su sistema se basaba en la observación de las conductas y las protuberancias del cerebro y fue, por tanto, la primera psicología objetiva, no subjetiva. Por último, la psicología de Gall fue una psicología de las diferencias individuales.

Las concepciones de Gall señalaron dos direcciones, una científica y otra ocultista. Científicamente, inspiró a los fisiólogos con mentalidad más experimental a investigar la localización de las funciones conductuales en zonas particulares del cerebro. La otra dirección (la ocultista) fue la de atraer a la sociedad profana. Johann Caspar Spurzheim acuñó el término frenología, filosofía optimista de la vida de carácter general que se convirtió en la nueva psicología popular.

El crítico principal de Gall fue Jean Pierre Marie Flourens, uno de los pioneros de las investigaciones experimentales del cerebro. Flourens ridiculizó la frenología; era un dualista cartesiano que consideraba que el alma residía en los hemisferios cerebrales.

2.1.2. El sistema nervioso.

El fisiólogo inglés Charles Bell había distinguido dos conjuntos de nervios en la base de la columna vertebral. Bell sugirió que uno de ellos transportaba información hacia el cerebro (nervios sensoriales), mientras que el otro la transportaba desde el cerebro a los músculos (nervios motores).
Otro adelanto en el estudio de las funciones cerebrales fue el realizado por Pierre Paul Broca cuando afirmaba que diferentes zonas del cerebro tienen funciones conductuales específicas.

Dos investigadores alemanes, Gustav Fritsch y Eduard Hitzig anunciaron que la excitación eléctrica del cerebro podía producir movimientos, y que cuando se estimulaban zonas diferentes del cerebro, éstas parecían regular movimientos distintos. De esta manera podría decirse que ha nacido una “nueva frenología” en la cual a cada zona del cerebro se le asigna una función conductual o sensorial discreta.

2.2. la invención de los métodos experimentales.

2.2.1. Cronometría mental.

Bessel comenzó a realizar comparaciones entre los cálculos de tiempo de paso que realizaban diferentes astrónomos y descubrió que todos ellos discrepaban en la velocidad de tránsito de la que informaban. Este autor construyó “ecuaciones personales” para intentar corregir esta grave situación, de forma que fuera posible eliminar de los cálculos astronómicos las diferencias que se debieran a los propios astrónomos.

El gran físico alemán Hermann von Helmholtz había ideado el experimento del tiempo de reacción para encontrar una respuesta al problema de la velocidad de la conducción nervios, la cual estimó que era sólo de 26 metros por segundo.

Estas dos líneas de investigación sobre el tiempo de reacción se reunieron en el trabajo del fisiólogo holandés Donders, quien observó que podía utilizarse el tiempo transcurrido entre un estímulo y su respuesta para cuantificar objetivamente la velocidad de los procesos mentales. Este método se denominó cronometría mental y ayudó a asegurar la naturaleza científica de la psicología experimental.

2.2.2. Psicofísica: el primer programa de investigación en psicología.

Boring data la fundación de la psicología experimental en 1.860, año en el que Gustav Theodore Fechner publicó su libro “Elementos de psicofísica”, basándose en el hecho de que Fechner concibió y llevó adelante la primera investigación sistemática de la psicología experimental.

2.3. la filosofía en el umbral de la psicología.

Bain unió la filosofía del asociacionismo con la fisiología sensoriomotora para ofrecer una visión unificada de la psicología humana. En 1.874 fundó la revista Mind y ha ejercido una influencia duradera en la psicología. Serían los pragmatistas norteamericanos los que desarrollarían sus ideas sobre la conducta.

Hyppolyte Adolphe Taine fue el último de los psicólogos filosóficos franceses más notables. Taine presenta una integración de la psicología de la asociación parecida a la de Bain, sosteniendo que todas las ideas, sin importar lo aparentemente abstractas que pudieran ser, pueden reducirse a una colección de sensaciones asociadas al nombre de la idea. Para él, la tarea de la psicología es similar a la de la química, descomponer los compuestos en sus elementos para mostrar las diferentes formas en que estos elementos son capaces de agruparse y construir diferentes compuestos con ellos.

Hermann Lotze ha sido el principal psicólogo filosófico alemán. Lotze propuso un punto de vista empirista acerca de la conciencia, afirmando que la percepción de la profundidad era aprendida, no innata, y que la experiencia se compone de ideas simples. Rechazó empáticamente el materialismo a favor del dualismo cartesiano, como por otra parte era típico de los filósofos alemanes..

Helmholtz, probablemente el científico natural más importante del siglo XIX, fue un exponente más consistente del naturalismo y del empirismo. Su teoría sobre la inferencia inconsciente ha sido de particular importancia para la psicología.

Helmholtz fue un defensor enérgico de las ciencias naturales. Además, sus investigaciones apoyaron al materialismo pero aunque Helmholtz rechazó el espiritualismo o vitalismo, tampoco pudo aceptar el materialismo activo.

3. conclusión.

3.1. la crisis del siglo XIX,

El siglo XIX  fue un siglo de conflictos. La Revolución Industrial trajo un progreso material sin precedentes y una pobreza urbana tremenda. El resurgimiento de la religión fue general. Las ciencias y las humanidades florecieron como nunca lo habían hecho antes.

Uno de los conflictos principales del siglo XIX fue el que ocurrió entre el naturalismo científico y la antigua creencia en la existencia de una realidad espiritual trascendente.

3.2. la fundación de la psicología.

Las tres formas fundacionales de la psicología emergieron del siglo XIX. Wundt fundó la psicología de la conciencia. Freud fundó la psicología del inconsciente. Diferentes psicólogos norteamericanos fundaron la psicología de la adaptación.

preguntas de examen  (Tema 6)
- Fundador del asociacionismo como programa psicológico diferenciado:

a) D. Hartley; b) D. Hume; c) J. Locke; d) J. Mill.

- Para los románticos, el modelo de reflexión sobre las cosas debe ser suministrado por la:

a) biología; b) física; c) lógica; d) matemática.

- Autor cuyo asociacionismo mecanicista suele tomarse como ejemplo de la reducción al absurdo de la psicología asociativa:

a) D. Hartley; b) D. Hume; c) James Mill; d) John Stuart Mill.

- Posición epistemológica del positivismo:

a) empirismo radical; b) descriptivismo; c) cientificismo; d) todas las anteriores.

- La filosofía de la ciencia que eleva ésta a la categoría de una nueva religión se denomina:

a) asociacionismo; b) positivismo; c) romanticismo; d) utilitarismo.

- Una de las siguientes NO es una idea básica de la teoría de Lamarck:

a) cada especie posee un impulso innato a perfeccionarse a sí misma; c) los caracteres adquiridos pueden transmitirse a la descendencia; c) la materia orgánica y la inorgánica son fundamentalmente distintas; d) la selección natural es el motor de la evolución.

- Autor del que toma Darwin la idea de la lucha por la supervivencia:

a) Huxley; b) Malthus; c) Lamarck; d) Wallace.

- La creencia en la existencia de un fluido imponderable que impregna el universo y puede manipularse para curar ciertas enfermedades se denominó:

a) espiritualismo; b) frenología; c) mesmerismo; d) vitalismo.

- El hipnotismo como instrumento médico derivó de:

a) el espiritualismo; b) la frenología; c) el mesmerismo; d) el vitalismo.

- Para Hartley, la operación fundamental de la mente es:

a) la apercepción; b) la asociación; c) la atención; d) el razonamiento.

- Actitud de los románticos ante la visión del mundo de Descartes y Newton:

a) la aceptan; b) la rechazan; c) la incorporan con modificaciones; d) permanecen indiferentes ante ella.

- La influencia del positivismo se ha dejado sentir principalmente en la psicología:

a) alemana; b) americana; c) francesa; d) italiana.

- Las diferencias individuales son particularmente atendidas en:

a) la escuela de la Gestalt; b) el espiritismo; c) el estructuralismo; d) la frenología.

- Autor cuya contribución más característica consistió en emplear el tiempo de reacción como medio para inferir la acción de procesos mentales complejos:

a) Bessel; b) Donders; c) Fechner; d) Helmholtz.

- Para Fechner, mente y cerebro se hallan en correspondencia porque:

a) Dios actúa directamente sobre ellos en cada momento; b) han sido creados desde un principio en armonía; c) interactúan; d) son dos aspectos de una misma realidad.

- Filósofo alemán de los siglos XVIII - XIX que se propone formular una matemática de la mente:

a) Fechner; b) Helmholtz; c) Herbert; d) Lotze.

- La elaboración más completa del utilitarismo se debe a:

a) Bentham; b) Comte; c) J. Mill; d) J:S: Mill.

- La figura de Bernard es representativa del movimiento:

a) frenológico; b) positivista; c) romántico; d) utilitarista.

- Creencias contenidas en la psicología popular del siglo XIX (señale la que NO proceda):

a) cognitivismo; b) espiritismo; c) frenología; d) mesmerismo.

- Rasgos conceptuales característicos de la frenología (señale el que NO proceda):

a) innatismo; b) introspeccionismo; c) materialismo; d) objetivismo.

- La orientación intelectual que rechaza los términos sobrenaturales para la comprensión de los seres humanos recibe el nombre de:

a) asociacionismo; b) naturalismo; c) positivismo; d) vitalismo.

- La doctrina que afirma que la materia biológica es capaz de autogeneración y movimiento recibe el nombre de:

a) evolucionismo; b) naturalismo; c) transformismo; d) vitalismo.

- Iniciador de la ilustración alemana:

a) Fechner; b) Herder; c) Kant; Thomasius.

-.Autores positivistas (señale el que NO proceda):

a) Bernard; b) Brentano; c) Comte; d) Mach.

- La idea de que la materia está dotada de vitalidad surge en el siglo:

a) XVI; b) XVII; c) XVIII; d) XIX.

- Doctrina que afirma la correspondencia entre el comportamiento de un individuo y sus prominencias craneales:

a) conductismo; b) espiritismo; c) frenología; d) mesmerismo.

- Autor de Elementos de Psicofísica; en 1.860:

a) Fechner; b) Helmholtz; c) Herbart; d) Wundt.

- Científico alemán del siglo XIX que lleva a cabo la medición de la velocidad de transmisión del impulso nervioso:

a) Helmholtz; b) Fechner; c) Lotze; d) Weber.

- El número de grandes psicologías fundacionales ha sido:

a) dos; b) tres; c) cuatro; d) cinco.

- La tesis de que cada especie posee un impulso innato para perfeccionarse es característico de:

a) Darwin; b) Huxley; c) Lamarck; d) Malthus.

- La distinción entre nervios sensoriales y nervios motores se debe a:

a) Bell; b) Broca; c) Flourens; d) Gall.

- El interés de la psicología por el modo que tiene el individuo de adaptarse a su entorno natural proviene de:

a) asociacionismo; b) evolucionismo; c) mecanicismo; d) positivismo.

- Un autor representativo de la escuela de Nancy acerca de la naturaleza del trance hipnótico es:

a) Braid; b) Elliotson; c) Esdaile; d) Liebeault.

- Espiritista más destacado del siglo XIX:

a) Gall; b) Mermer; c) Myers; d) Spurzheim.

- Los métodos psicofísicos de Fechner han tenido una gran influencia sobre:

a) Bain; b) Flourens; c) Taine; d) Wundt.

- El clima intelectual alemán del siglo XIX se caracteriza por un rechazo de:

a) el atomismo; b) la Ilustración; c) el utilitarismo; d) todas las anteriores.

- La afirmación de que las ideas elementales pueden fundirse en una idea global que no es reducible a sus elementos es característica de:

a) Jeremy Bentham; b) Auguste Comte; c) John Stuart Mill; d) James Mill.

- Principal autor representativo de la escuela de La Salpetrière de París acerca de la naturaleza del trance hipnótico:

a) Braid; b) Charcot; c) Bernheim; d) Esdaile.

- Una afirmación característica de la doctrina de Mesmer es la de que hay numerosas enfermedades corporales debidas a:

a) la existencia de un fluido impalpable que impregna el universo; b) la falta de correspondencia entre las protuberancias del cráneo y el desarrollo cerebral; c) la presencia en la sangre de espíritus animales; d) todas las anteriores.

- El concepto del “magnetismo animal” es característico de la doctrina de:

a) Gall; b) Mesmer; c) Myers; d) Spurzheim.

- El conflicto subyacente más característico del siglo XIX es el que enfrenta a:

a) atomismo y holismo; b) naturalismo y espiritualismo; c) racionalismo y empirismo; d) subjetivismo y objetivismo.

- El clima intelectual alemán del siglo XIX podría caracterizarse por:

a) el antiindividualismo; b) la búsqueda de la síntesis psicolígica; c) la valoración del romanticismo; d) todas las anteriores.

- La influencia de Mach se ha dejado sentir sobre (señale el que NO proceda):

a) el círculo de Viena; b) el positivismo lógico; c) el conductismo; d) todas las anteriores.

- Principal divulgador de la frenología:

a) Charcot; b) Mermer; c) Myers; d) Spurzheim.

- Obra en que se lleva a cabo la primera investigación sistemática en psicología experimental que produce leyes matemáticas:

a) Elementos de Psicofísica; b) Elementos de psicología fisiológica; c) El origen de las especies; d) Principios de psicología.

- La revista Mind fue fundada en 1.874 por:

a) Bain; b) Lotze; c) Maine de Biran; d) Taine.

- La figura de Ernst Mach es representativa del movimiento:

a) frenológico; b) positivista; c) romántico; d) utilitarista.

- La “investigación psíquica” es conocida en la actualidad como:

a) parapsicología; b) psicoanálisis; c) psicología del yo; d) psicología genética.

- El nombre de Myers está asociado al desarrollo de:

a) el espiritualismo; b) el hipnotismo; c) la frenología; d) el mesmerismo.

- Principal autor que anticipa el método psicofísico de pedir a los sujetos que distingan entre estímulos:

a) Fechner; b) Helmholtz; c) Weber; d) Wundt.

- Autor británico del siglo XIX que lleva a cabo la primera integración sistemática de filosofía asociacionista y fisiología experimental:

a) Bain; b) James Mill; c) John Stuart Mill; d) Taine.

- La alianza entre la fisiología y la psicología, proclamada por Wundt, desempeñó diversas funciones para la psicología que tienen que ver con aspectos:

a) de contenido; b) metodológicos; c) de política académica; d) todas las anteriores.

- Autor que llegó a las mismas conclusiones que Darwin antes de que éste publicara El origen de las especies:

a) Darwin; b) Malthus; c) Mendel; d) Wallace.

- Investigadores interesados en la determinación de los tiempos de reacción (señale el que NO proceda):

a) Bessel; b) Donders; c) Flourens; d) Helmholtz.

- Autor que relaciona mediante una fórmula matemática la magnitud del estímulo con la fuerza de la sensación:

a) Donders; b) Fechner; c) Helmholtz; d) Lotze.

- Actitud general de los filósofos idealistas alemanes acerca de la psicología empírica:

a) la incorporan a sus sistemas; b) se oponen a ella; c) permanecen indiferentes; d) la promueven activamente.

- El intento de explicar los sucesos mentales y comportamentales mediante causas fisiológicas recibe el nombre de:

a) atomismo; b) dualismo; c) realismo; d) reduccionismo.

- Último heredero del darvinismo en psicología:

a) conductismo; b) psicoanálisis; c) psicología de la Gestalt; d) psicología del procesamiento de la información.

- Fisiólogo del siglo XIX que sostiene la idea de la acción unitaria del cerebro:

a) Broca; b) Flourens; c) Gall; d) Spurzheim.

- El principal valor científico de la frenología reside en que:

a) determinó la correspondencia entre la forma del cerebro y la forma del cráneo; b) especificó la localización cerebral de ciertas funciones comportamentales; c) impulsó la investigación experimental de la localización cerebral de las funciones comportamentales; d) ninguna de las anteriores.

- Donders centró sus trabajos en: 

a) la cronometría mental; b) las “ecuaciones personales”; c) la psicofísica; d) la velocidad de la conducción nerviosa.

- La obra de Alexander Bain estuvo consagrada al intento de unificar:

a) psicología y evolución; b) psicología y espiritualismo; c) psicología y fisiología; d) psicología y positivismo.

tema 7: la psicología de la conciencia.

1. introducción: la fundación de la psicología.

En el último cuarto del siglo XIX existían unas condiciones lo suficientemente maduras como para que la psicología apareciera y se convirtiera en una ciencia autónoma. La psicología científica estaba destinada a nacer como  un descendiente híbrido de la fisiología y la filosofía de la mente, a la que se llamaba psicología a mediados del siglo. Wilhelm Wundt fue el médico-filósofo que estableció la psicología como una disciplina académica.

1.1. el camino a través de la fisiología.

Wundt proclamó “una alianza entre dos ciencias” en el libro que definió por primera vez a la psicología científica, “Principios de Psicología”. La primera de ellas era la fisiología y la segunda la psicología. El resultado era una nueva ciencia, la psicología fisiológica, a la que Wundt también llamó psicología experimental.

Esta alianza desempeñó diversas funciones importantes para la psicología. La primera tuvo que ver con la metodología. 

Un segundo conjunto de funciones tienen que ver con el contenido de la nueva ciencia. La apercepción era el proceso mental más importante en la psicología de Wundt.

La creación de la psicología fisiológica reveló otra posibilidad teórica, que fue la del reduccionismo, que consistía en explicar los sucesos mentales y conductuales en función de causas fisiológicas.

La última función de la alianza fue la de propiciar un movimiento táctico en la política académica del siglo XIX en Alemania.

el escenario cultural e intelectual: los mandarines alemanes.

Los alemanes, en su conjunto, siguieron a Herder y rechazaron abiertamente la Ilustración. Fueron intelectuales románticos que valoraban los asuntos del corazón, del espíritu y del alma, antes que los asuntos del frío intelecto. Rechazaron el atomismo y el utilitarismo y fueron anti-individualistas.

La psicología de Wundt rechazaba la asociación de ideas y la teoría mecano de la mente. Rechazaba el asociacionismo y el reduccionismo a favor de la síntesis psicológica y de un análisis de la conciencia. Para finalizar, rechazaba el estudio de las diferencias individuales a favor de una investigación casi platónica de la mente humana.

2. la psicología de la conciencia de Wilhelm Wundt.

2.1. voluntad de sistema.

Wundt ofreció al mundo dos sistemas de psicología distintos. Formuló el primero de ellos en Heidelberg pero acabó repudiándolo después. El segundo programa lo propuso en Leipzig y fue cambiando considerablemente a lo largo de los años.

Lo que permaneció constante fue la definición tradicional que Wundt había dado de la psicología como el estudio de la mente y la búsqueda de las leyes que la gobiernan.

A medida que se iban sucediendo las ediciones de su libro “Principios de Psicología”, Wundt afirmaba que la alianza entre fisiología y psicología se iba debilitando.

2.2. métodos.

La concepción de Wundt sobre el método central de la psicología, la introspección, se mantuvo inalterable. Wundt distinguió entre dos métodos de observación psicológica: la percepción interna, que se refiere a un método de introspección que se lleva a cabo de una forma incontrolada y fortuita, por lo que no se puede esperar que produzca resultados útiles para la psicología científica y, por otra parte, la introspección experimental, que designa a un tipo de introspección científicamente válida en el cual se expone a los sujetos a situaciones estándar, que pueden repetirse, y en las que se les exige una respuesta sencilla y cuantificable; los sujetos sometidos a introspección experimental no reflexionan acerca de sus mentes, sino que simplemente responden a los estímulos.

El método de la introspección experimental estuvo limitado al estudio de las mentes normales de sujetos humanos adultos. Junto a la introspección experimental, Wundt reconoció los métodos comparativo-psicológico y el histórico-psicológico. Ambos tienen que ver con el estudio de las diferencias mentales. El primero se aplicaba al estudio de la conciencia en los animales, niños y “perturbados”, mientras que el segundo se aplicaba a las diferencias mentales que están determinadas por la raza y la nacionalidad.

Cuando Wundt apartó la introspección experimental del estudio de los procesos superiores, la reemplazó por el método histórico.

2.3. teoría e investigación

2.3.1. Psicología fisiológica.

La apercepción era especialmente importante en el sistema de Wundt, ya que era responsable de las actividades de relación y comparación que son las formas más simples de síntesis y análisis. El énfasis que Wundt ponía en la apercepción muestra la naturaleza voluntarista de su sistema.

Por último, estudió los estados anormales de conciencia. Habló de las alucinaciones, depresiones, hipnosis y sueno. De particular interés fue su tratamiento de la esquizofrenia, la cual conlleva una interrupción de los procesos de la atención.

2.3.2. Völkerpsychologie.

Wundt creía que la psicología individual experimental no podía ser una psicología completa. Por lo tanto, debemos recurrir al estudio de la historia si queremos entender el desarrollo de la mente. Este énfasis en el desarrollo histórico fue típico de los intelectuales alemanes del siglo XIX.

Wundt realizó su contribución más sustancial en el estudio del lenguaje, al cual dividió en dos aspectos: los fenómenos externos y los fenómenos internos. Esta división de los fenómenos psicológicos es fundamental en la psicología Ganzheit.

3. después de leipzig: nuevos métodos, nuevos movimientos.

3.1. la siguiente generación.

La generación posterior a Wundt estuvo muy influenciada por el positivismo y creyó que los procesos mentales superiores tendrían que observarse directamente. Así, el método de introspección simple y rigurosamente controlado que Wundt utilizaba fue sustituido por la “introspección sistemática”, una prueba poco precisa de conciencia que en algunos aspectos se parecía más al psicoanálisis que a la psicología experimental.

3.2. la introspección sistemática: la escuela de würzburg.

Oswald Külpe fue uno de los estudiantes de Wundt más excepcionales y exitosos. Ayudó a desarrollar una nueva aproximación al experimento psicológico, en el que se reivindicaba que podía estudiarse el pensamiento de forma experimental. Fruto de esta investigación han sido dos conjuntos importantes de resultados. El primero indicaba que en algunos pensamientos no existen imágenes; el segundo socavaba las explicaciones asociacionistas de este proceso.

Hermann Ebbinghaus emprendió el estudio de los procesos mentales superiores, concretamente de la memoria. Külpe parecía haber decidido que el pensamiento, el proceso mental más elevado, podía estudiarse experimentalmente y ser objeto de introspección.

Durante los años de la escuela de Würzburg, la complejidad de las tareas experimentales fue en aumento. Los sujetos tenían que responder al problema que se les había planteado, y entonces, describir los procesos de pensamiento que les habían llevado a la respuesta. Los autores de la escuela de Würzburg esperaban observar directamente el pensamiento tal y como éste aparecía en estos experimentos.

Los primeros resultados de estos experimentos produjeron un fuerte impacto en casi todos los psicólogos. Podía existir el pensamiento sin imágenes. Este resultado apareció en el primer artículo de esta escuela publicado por Mayer y Orth. Así que, de acuerdo con Mayer y Orth se había descubierto que en la conciencia existían sucesos que no van acompañados de imágenes.

Alfred Binet, en sus estudios sobre el pensamiento infantil, obtuvo este mismo resultado de forma independiente en París, y también obtuvo lo mismo Robert Woddworth en Nueva York.

Titchener emprendió la refutación experimental de los resultados de la escuela de Würzburg.

El segundo impacto que causaron los autores de Würzburg a la clase psicológica surgió cuando estudiaron el proceso de pensamiento. Argumentaron que el asociacionismo fracasa cuando intenta explicar el pensamiento. En su terminología posterior, afirmaban que la tarea establece una disposición mental (o tendencia determinante) en la mente que dirige apropiadamente el uso que hace el sujeto de su red asociativa.

Las investigaciones que realizaron los psicólogos de la escuela de Würzburg les llevaron hacia una psicología de la función, en vez de a una psicología del contenido. La psicología norteamericana fue predominantemente funcional y la recepción que tuvo la idea de la disposición mental fue mucho más favorable en Norteamérica que la recibida por el pensamiento sin imágenes. El concepto de disposición tuvo sentido para los psicólogos funcionales norteamericanos interesados en las operaciones mentales, y los conductistas encontraron que podían reinterpretar este concepto como el establecimiento de tendencias determinantes en la conducta, en vez de en la mente.

Aunque se continuaron realizando trabajos inspirados en los de la escuela de Würzburg después de 1.909, no surgió ninguna psicología alternativa a partir de esta escuela.

3.3. la psicología estructural.

Edward Bradford Titchener fue un ingles que llevó la psicología alemana a Norteamérica. De este modo, jugó un papel importante en la fundación de la psicología norteamericana, puesto que fue enemigo del funcionalismo y del conductismo, mientras que en el frente europeo fue rival de la psicología del acto y el pensamiento sin imágenes. Su sistema fue el estructuralismo.

Titchener construyó su psicología sobre la premisa de que la mente estaba constituida de sensaciones o imágenes de sensaciones y nada más. Esto le llevó a rechazar varios de los conceptos wundtianos como el de apercepción. 

La primera tarea experimental de la psicología de Titchener consistía en descubrir los elementos básicos de sensación a los que pueden reducirse todos los procesos complejos. Titchener definió los elementos como la sensación más simple que puede encontrarse en la experiencia. Serían descubiertos por introspección.

La segunda tarea de la psicología de Titchener era determinar cómo las sensaciones elementales se conectan unas con otras para formar percepciones, ideas e imágenes complejas. Titchener rechazó la etiqueta del asociacionismo.

La tercera tarea de la psicología de Titchener consistía en explicar las operaciones de la mente. Según él, la introspección sólo produciría una descripción de la mente. Había que buscar la explicación en la fisiología.

Titchener rechazó el término apercepción, que en la psicología de Wundt daba origen a la atención, por ser algo completamente innecesario, y redujo la atención a la sensación.

La psicología de Titchener no fue nunca muy popular ni resultó muy influyente y el estructuralismo murió con él.

3.4. la psicología de la Gestalt.

La psicología más atomista fue la teoría mecano de James Mill, y no es muy diferente de ésta el catálogo que hizo Titchener de los átomos sensoriales. Si nos movemos hacia el holismo, encontramos la química mental de John Stuart Mill y la teoría de la síntesis aperceptiva defendida por Wundt. Thomas Reid fue todavía más holista.

Los psicólogos de la Gestalt sostuvieron que la descomposición de los todos en sus partes constituyentes no es únicamente artificial, sino algo inútil y estéril científicamente, que no revela nada acerca de la mente.

Ehrenfels quería conocer cómo ciertas experiencias son capaces de mantener su carácter a pesar de los cambios sensoriales. Esto resulta obvio cuando escuchamos melodías.

Los psicólogos de la Gestalt, de orientación fenomenológica, rechazaron tanto el atomismo elementalista como la interpretación de la cualidad formal ofrecida por la psicología del acto. Defendieron una psicología holística que se basa en la percepción de formas completas por parte de la mente.

Esta demostración experimental, a la que se llamó fenómeno phi, que muestra que carece de utilidad reducir la experiencia consciente a un haz de sensaciones discretas, fue el punto de partida del movimiento Gestalt. Como hemos visto antes, la cultura alemana rechazó la corriente de asociacionismo, atomismo y mecanicismo que circulaba desde las filosofías francesa y británica.

El líder de este movimiento en psicología era Max Wertheimer, que había llevado a cabo la investigación del fenómeno phi, utilizando como sujetos a Köhler y Koffka, los otros dos grandes psicólogos de la Gestalt.

Los psicólogos de la Gestalt utilizaron dos nuevos e importantes conceptos para llevar a la práctica su fórmula. El primero fue el de campo psicológico. El segundo fue el principio del isomorfismo., que hace referencia a que las relaciones estructurales del campo conductual crean una pauta de campos isomórficos en el cerebro de aquellos sujetos que las experimentan.

El movimiento Gestalt intentó evitar tanto el atomismo como el dualismo.

3.5. la psicología del acto.

Por lo general, todas las psicologías que hemos considerado hasta aquí pueden considerarse psicologías del contenido, fundamentalmente. 

Sin embargo, Franz Brentano insistía que lo más característico de la mente es que actúa. Afirmaba que los actos mentales se dirigen a contenidos, pero el acto es mucho más importante que el contenido. Brentano dividió a los actos mentales en tres clases: idear, juzgar y amar-odiar. Los actos se dirigen siempre a contenidos mentales, y a partir de aquí surge el concepto más importante de Brentano, intencionalidad, como criterio de la mente. La intencionalidad separa a la mente del cerebro, ya que únicamente los estados mentales son intencionales.

La influencia que ejerció en la psicología de su tiempo fue limitada. Tuvo una influencia mucho mayor en la filosofía, especialmente gracias a la fenomenología de su discípulo Edmund Husserl. Sin embargo, su impacto en la psicología actual es mayor que el que causó en la de su tiempo. La separación que realizó Brentano entre la mente y el cerebro a través de la intencionalidad como criterio de lo mental, se avecina como un desafío serio para el objetivo que defiende la ciencia cognitiva de crear inteligencia en un ordenador.

4. el destino de la psicología de la conciencia.

A diferencia del psicoanálisis y de la psicología de la adaptación, la psicología de la conciencia no existe en la actualidad, aunque algunos de sus métodos (medida del tiempo de reacción) e ideas (disposición mental) perduran.

preguntas de examen  (Tema 7)
- Las condiciones para que la psicología brote como ciencia autónoma maduran en:

a) segunda mitad del s. XVIII; b) primera mitad del s. XIX; c) segunda mitad del s. XIX; d) primera mitad del s. XX.

- A lo largo de su obra, la alianza entre psicología y fisiología propuesta por Wundt:

a) se debilita; b) se refuerza; c) se vuelve irrelevante; d) desaparece por completo.

- Concepto fundamental en la teoría de Wundt:

a) apercepción; b) intencionalidad; c) isomorfismo; d) tendencia determinante.

- Miembros de la llamada escuela de Wurzburgo (señale el que NO proceda):

a) Ebbinghaus; b) Külpe; c) Mayer; d) Orth.

- El sistema psicológico de Titchener recibe el nombre de:

a) conductismo; b) estructuralismo; c) psicología del acto; d) psicología de la forma.

- Concepto fundamental de la psicología de la forma:

a) apercepción; b) intencionalidad; c) isomorfismo; d) tendencia determinante.

- Para Maine de Biran, el hecho psicológico fundamental es la:

a) memoria; b) percepción; c) sensación; d) voluntad.

- Fecha tradicionalmente considerada como año fundacional de la psicología:

a) 1.789; b) 1.879; c) 1.897; d) ninguna de las anteriores.

- Uno de los métodos legítimos de investigación psicológica es, para Wundt:

a) el método histórico; b) la introspección sistemática; c) la observación externa; d) la percepción interna.

- La siguiente NO es una tarea planteada a la psicología de Titchener:

a) aplicar los conocimientos psicológicos a las necesidades sociales; b) descubrir los elementos sensoriales a que pueden reducirse los procesos mentales complejos; c) determinar cómo se conectan las sensaciones para formar procesos mentales complejos; d) explicar el funcionamiento de la mente.

- La raíz filosófica de la psicología de la forma se halla en la filosofía:

a) existencialista; b) fenomenológica; c) idealista; d) marxista.

- Concepto fundamental de la psicología del acto:

a) campo; b) intencionalidad; c) tendencia determinante; d) umbral.

- Para Titchener, la explicación de la mente debe buscarse en la:

a) física; b) fisiología; c) mente misma; d) metafísica.

- Concepto fundamental en la aproximación psicológica de Ehrenfels:

a) apercepción; b) cualidad formal; c) isomorfismo; d) tendencia determinante.

- Según Brentano, el criterio distintivo de lo mental frente a lo puramente cerebral es:

a) la apercepción; b) la intencionalidad; c) la sensación; d) la tendencia determinante.

- Para entender la historia de la psicología es preciso entender la historia de:

a) el arte; b) la filosofía; c) la religión; d) todas las anteriores.

- El modelo epistemológico unitario de la explicación:

a) recurre a leyes generales; b) se centra en sucesos específicos y sus específicas causas; c) varía según el contexto personal y social; d) ninguna de las anteriores.

- Wundt define la psicología como un estudio de:

a) el alma; b) la conciencia; c) la conducta; d) lo inconsciente.

- Rasgos de la psicología de Titchener (señale el que NO proceda):

a) atomismo; b) holismo; c) positivismo; d) sensualismo.

- Uno de los siguientes autores NO pertenece a la escuela psicológica de la forma:

a) Koffka; b) Külpe; c) Lewin; d) Wertheimer.

- La influencia de Brentano se ha extendido por la filosofía, fundamentalmente a través de su discípulo:

a) Hegel; b) Husserl; c) Külpe; d) Lewin.

- Una de las preocupaciones más importantes que la psicología aplicada hereda de la filosofía es el problema de:

a) dios; b) la felicidad; c) el ser; d) la verdad.

- La psicología de Wundt rechaza:

a) el asociacionismo; b) el reduccionismo fisiologista; c) la teoría mecano de la mente; d) todas las anteriores..

- El programa psicológico de Wundt fue cambiando en el sentido de:

a) mantener un vínculo sólo metodológico entre fisiología y psicología; b) vincular menos sustantivamente la fisiología y la psicología; c) a y b son verdaderas; d) a y b son falsas.

- Wundt aplicó el método de la “introspección experimental” al estudio de:

a) las mentes normales de los sujetos humanos adultos; b) las mentes anormales de los sujetos humanos adultos; c) las mentes normales y anormales de los niños; d) todas las anteriores.

- Dentro de los estados anormales de conciencia, Wundt consideró de especial interés el estudio de:

a) la depresión; b) la esquizofrenia; c) las fobias; d) la oligofrenia.

- Consecuencia más importante de la polémica sobre el pensamiento sin imágenes:

a) el asociacionismo es una explicación adecuada del pensamiento; b) la introspección es poco fiable; c) no hay pensamiento sin contenidos sensoriales; d) el pensamiento no puede ser estudiado en el laboratorio.

- Señale al más atomista de los autores siguientes:

a) Thomas Reid; b) James Mill; c) John Stuart Mill; d) Wilhelm Wundt.

- La psicología de Wundt rechaza:

a) las diferencias individuales; b) el reduccionismo fisiologista; c) los resultados prácticos; d) todas las anteriores.

- Uno de los siguientes supuestos es asumido por la “introspección experimental” de Wundt:
a) se exige al sujeto una respuesta sencilla y cuantificable; b) se expone al sujeto a una situación estándar;

c) el sujeto no reflexiona acerca de su mente; d) todas las anteriores.

- Para el estudio de la conciencia en niños, animales y “perturbados”, Wundt aboga por el uso de un método:

a) comparativo; b) histórico; c) introspectivo experimental; d) introspectivo sistemático.

- Para Wundt la esquizofrenia conlleva básicamente una pérdida de los procesos de:

a) asimilación; b) atención; c) emoción; d) recuerdo.

- Entre los autores que refutaron los resultados de la Escuela de Wurzburg sobre el pensamiento están:

a) Mayer y Orth; b) Ogden y Woodworth; c) Wundt y Titchener; d) todos los anteriores.

- Autor representativo de la psicología de la forma:

a) Külpe; b) Mayer; c) Watt; d) Werheimer.

- La psicología de Wundt estuvo siempre a favor de:

a) el análisis de la conciencia; b) la investigación general de la mente; c) la síntesis psicológica; d) todas las anteriores.

- La “introspección experimental” de Wundt asume el supuesto de que:

a) se excluye del campo de la introspección experimental el estudio de los procesos mentales superiores; 

b) se limita el campo de la introspección experimental a los procesos mentales más simples; c) los sujetos simplemente responden a estímulos; d) todas las anteriores.

- Discípulo de Wundt que desarrolla su teoría de la esquizofrenia como pérdida del control aperceptivo del pensamiento:

a) Kraepelin; b) Külpe; c) Stanley Hall; d) Titchener.

- Hallazgo de la psicología de la forma que se mantiene presente en los manuales actuales de psicología:

a) aprendizaje por intuición; b) disposición natural; c) intencionalidad; d) tendencia determinante.

- La alianza entre la fisiología y la psicología proclamada por Wundt, desempeñó diversas funciones para la psicología que tienen que ver con aspectos:

a) de contenido; b) metodológicos; c) de política académica; d) todas las anteriores.

- Para Wundt, un método legítimo de investigación psicológica es (señalar el que NO proceda):

a) la introspección experimental; b) el método comparativo; c) el método histórico; d) la observación interna.

- Concepto fundamental de la psicología de la Gestalt:

a) apercepción; b) campo psicológico; c) disposición mental; d) intencionalidad.

- Aportación más duradera de la escuela de Würzburg:

a) concepto de disposición mental; b) método de la introspección sistemática; c) rechazo del asociacionismo; d) tesis de la existencia de pensamientos sin imágenes.

- El fenómeno phi hace referencia a:

a) el movimiento aparente; b) una melodía; c) un triángulo; d) ninguna de las anteriores.

- El estilo actual de explicación científica comienza con:

a) Aristóteles; b) Descartes; c) Kant; d) Newton.

- En época de Wundt, los intelectuales alemanes rechazaban:

a) el asociacionismo;: b) el individualismo; c) a y b son verdaderas; d) a y b son falsas.

- Actitud de los filósofos alemanes de la época de Wundt en relación con la nueva psicología fisiológica:

a) favorecen su desarrollo; b) lo dificultan; c) se convierten en psicólogos experimentales; d) permanecen al margen.

- Wundt define el sentimiento según tres dimensiones (señale la que NO proceda):

a) atención; b) imaginación; c) placer; d) activación.

- La psicología de Titchener tiene un carácter:

a) racionalista; b) sensualista; c) sentimentalista; d) voluntarista.

- Concepto fundamental de la psicología del acto:

a) apercepción; b) intencionalidad; c) isomorfismo; d) disposición mental.

- Los experimentos de la Gestalt han tenido una gran influencia en la psicología de:

a) el lenguaje; b) la motivación; c) el pensamiento; d) la percepción.
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