TEMA 8

PSICOLOGIA DEL INCONSCIENTE
INTRODUCCION

· La psicología del Inconsciente (PI) es plenamente distinta a la de la conciencia

· Propuesta por Freud, se centra en los procesos mentales anormales y se plantea desenmascarar la conciencia, mostrándola como una marioneta a merced de los impulsos primitivos y repulsivos que nunca nos atreveríamos a reconocer

· Investiga a través de la exploración clínica

· Rechaza el enfoque mandarín (científico, cauteloso y circunspecto) de sus antecesores (Wund y Gestálticos) y desdeñó la distinción entre cultura y civilización

· Desarrollo el Psicoanálisis, en cierta manera, como una forma de cambio político frente a los dirigentes del imperio Austro-Hungaro

· Cocainómano

· “ el psicoanálisis representa el tercer gran golpe a la autoestima humana. El primero era la demostración de Copernico de que no vivíamos en el centro del Universo. El segundo la demostración de Darwin de que los s.h. somos meros animales parte de la naturaleza. El tercero era su demostración de que el ego humano no es el dueño de su propia casa”

FREUD Y LA PSICOLOGIA CIENTIFICA

1- Freud y la psicologia academica

· La psicología de Freud, aunque ineludible ha tenido menor influencia sobre la psicología académica que sobre cualquier otro ámbito relacionado con los asuntos humanos excepto la economía

· Los psicólogos de la conciencia rechazaron el inconsciente, los conductistas la existencia de la mente... todo lo que supone el fundamento de la teoría Freudiana

· La Psicología académica pues, rechaza de pleno el Psicoanálisis

· Otra razón del distanciamiento entre el psicoanálisis y la P. académica ha sido el desarrollo del Psicoanálisis como una rama de la medicina

2- Freud y el metodo experimental

· “ el psicoA es una parte de la ciencia, no necesita crear una propia”

· Fundamenta sus teorías en la “abundancia de observaciones significativas”

· Huye del método experimental .

3- Freud y el camino a través de la fisiología

· A Freud le atrajo la idea de aproximarse a la ciencia psicológica desde la fisiología, pero tb se enfrentó a ella

· Se graduó en medicina. El camino a través de la fisiología produjo en él dos atractivos específicos:

· a) localismo cultural: es la acusación que podría llevarse a cabo cuando nos referimos a un método terapéutico (el psicoA) que se erige a partir de las narraciones de un paciente neurótico. Las teorías basadas en dichas narraciones no tienen en un principio carácter de Universales, ya que no tienen como base una teoría comprobada y que pueda extenderse a lo largo del tiempo y de las culturas. Aun así, el SN humano existe mas allá de la cultura ,por lo que una teoría construida a nivel neural podría reivindicarse como una verdad Universal

· b) El otro atractivo  en su camino hacia la ciencia a través de la fisiología, era su posición como neuropsicólogo clínico. 

· El principal tratamiento de la histeria era la electroterapia (faradizacion) y otras formas de tortura que no hubiesen sido ni mas ni menos eficaces que otros tratamientos existentes en el momento

· Escribe de forma inacabada “ Proyecto de una Psicologia cientifica” de connotaciones newtonianas

· Freud estaba atormentado con dos propósitos: 

· a) arrancar de la psicopatologia algún beneficio para la psicología normal

· b) analizar la forma que adoptaría la teoría del funcionamiento mental si se introdujeran en la misma consideraciones de tipo cuantitativo ( una especie de economía de los procesos nerviosos)

· Pretende en su obra de connotaciones newtonianas, “representar los procesos psíquicos como estados cuantitativamente determinados de partículas materiales especificables” (se refiere a lo que actualmente conocemos como procesos sinápticos y que explican la mayor parte de los procesos nerviosos)

· A partir de sus experiencias clínicas llego a distinguir entre “neurosis actuales” (verdaderas enfermedades físicas provocadas por el exceso o deficiencia de ciertas toxinas nerviosas) y las “psiconeurosis” (incluyendo a la histeria y que tendrían una base psicogénica y dependerían de la acción de los complejos emocionales inconscientes)

· Sulloway defiende que Freud abandono el “Proyecto...” porque no pudo desarrollar un mecanismo compatible con la tesis principal que servia de guia para descubrir el origen de las neurosis

· Freud en un momento dado, cambia su orientación desde una concepción mecanicista propia de la biología fisiológica a una posición lamarckiana propia de la biología evolucionista: “consideró que las fases del desarrollo psicosexual serian una recapitulación de la vida sexual de las especies de las que procedemos

· Intinto sexual : Freud apostó por una psicología de la que se eliminaran todos aquellos factores culturales que fueran científicamente irrelevantes. la ubicuidad del impulso sexual proporcionaba su fundamento

· Defiende que las necesidades humanas son mínimas (carácter reduccionista) y utilizo una lista limitada de necesidades e impulsos para demostrar que toda conducta que no estuviera directamente provocada por los mismos lo estaría de forma indirecta.

· Hambre, sed y autoconservación son candidatos poco apropiados para la recanalizacion ya que su satisfacción es imprescindible para la supervivencia del organismo

· La sexualidad sin embargo es un impulso poderoso cuya satisfacción puede ser retardada o incluso abandonada produciendo malestar en el animal pero no poniendo en peligro su vida

· “ la sociedad promueve activamente la recanalizacion del impulso sexual desde su objetivo original hacia metas mas civilizadas, pero a menudo lo que consigue es generar neurosis

· Al hablar del sexo como principio etiológico de la neurosis, esta planteando aquí una base biológica

· “ la seducción sexual sufrida por el niño proporcionaba el trauma que se convertiría en el futuro en una neurosis

PREGUNTAS Y CONCEPTOS

· Los dos conceptos fundamentales son el inconsciente y la idea de que lo reprimido en el inconsciente es de naturaleza sexual con lo que los deseos sexuales (incluyendo los infantiles) estarían en la base de los síntomas neuróticos y del malestar contemporáneo

1- El inconsciente

· Base en las “pequeñas percepciones” de Leibniz

· Herbart tb dividió la vida mental en una zona consciente y una inconsciente

· Otros que insinúan el inconsciente : Nietszche, y Schopenhauer

· Brentano (profesor de Freud) rechazaba el inconsciente al igual que James : coincidían en la defensa de la doctrina de la “infalibilidad de la percepción interna” según la cual , las ideas en la conciencia eran exactamente lo que parecían ser. No negaron ,sin embargo, el uso del termino inconsciencia aunque plantearon mecanismos alternativos. Además, fenómenos como la hipnosis o la existencia de personalidades múltiples, podía ser explicado por un mecanismo de disociación de la conciencia en lugar de recurrir al inconsciente.

2- Cambios en la concepción del inconsciente

· Argumentos principales a favor de la existencia del inconsciente:

· a) “prueba incontrovertible” era el éxito terapéutico del psicoanálisis

· b) “basado en el concepto filosófico de Descartes de “las otras mentes” según el cual inferimos la existencia de la conciencia en nuestros semejantes y a partir de esto podemos ser capaces de inferir el inconsciente en nuestras propias mentes

· La conciencia seria como una superficie situada sobre un mundo vasto y desconocido que tan solo podía llegar a ser percibido vagamente. Todos los elementos mentales comienzan en el inconsciente donde se comprueba su aceptabilidad para la conciencia. Si son aceptados pasan a la conciencia. Si no son aceptados y son reprimidos no llegan a ella.

· Las ideas y deseos que no han pasado la censura buscan continuamente expresarse de algún modo. Debido a su carácter repulsivo, n.o., deben constantemente ser forzados a permanecer inconscientes

· Esta dinámica inconsciente está generada por la represión, acción por la que se impide la entrada de esos pensamientos en la conciencia de manera activa y enérgica

· Estos deseos reprimidos encuentran su expresión indirecta en los síntomas neuróticos, los sueños ,los errores mentales y la recanalizacion o sublimación hacia formas más aceptables de pensamiento

· Estos comentados, suponen según Freud los usos descriptivo, topográfico (subdivisiones de la mente ) y dinámico del inconsciente

· Añade un uso sistemático: El inconsciente es un sistema mental separado de la conciencia que se rige en función de sus propios principios, aunque a diferencia de la conciencia, esta exento de normas de la lógica, es emocionalmente inestable y esta fuera de todo contacto con la realidad exterior.

· Freud llama a los pensamientos aceptables preconsciente y a los reprimidos inconsciente dinámico

· Modelo topográfico: división de la mente en espacios consciente, preconsciente e inconsciente. Este modelo es sustituido por otro estructural en el que la mente se compone de tres elementos, a saber:

· a) Ello (id), de carácter innato, irracional y tendente a la búsqueda de la gratificación (el antiguo inconsciente)

· b) el Yo (ego): producto del aprendizaje, racional y orientado hacia la realidad (antiguo consciente y preconsciente)

· c) el superego o superyo, irracional desde el punto de vista moral (censor) y compuesto a partir de imperativos morales heredados por medio de un mecanismo de tipo lamackiano

· El estudio de los instintos del Ello se convertirá entonces en el corazón del psicoanálisis freudiano

3- Los instintos

“Los animales poseerían un numero reducido de instintos que compartirían con los seres humanos”

· El instinto mas importante es el sexual

¡PORQUE EL SEXO?

· Tres razones principales s/ Freud:

· a) proporciona una base orgánica para la explicación de las neurosis y una base biológica universal para su psicología teórica

· b) descubrimiento de la sexualidad infantil como la causa originaria de las neurosis

· c) la historia social: los hombres y las mujeres de la época freudiana encontraron muy difícil hacer frente a la sexualidad

· No es la sexualidad, sino la sexualidad infantil la que está en la base de la neurosis

· Sin las pulsiones sexuales infantiles no podría darse el complejo de Edipo, cuya resolución adecuada o no será la base de la conducta normal o neurótica posterior

· Todas las causas de la neurosis están en las cabezas de los pacientes. La terapia aquí consiste en conseguir un ajuste de la vida interior del paciente sin tener que cambiar las circunstancias del momento actual del paciente

· Freud, en un momento dado, abandona la idea de la seducción sobre la histeria (ésta consideraba la histeria causada por seducciones sexuales durante la infancia) y lo sustituye por el complejo de Edipo

· Explicacion del error de la teoria de la seduccion:

· Explicaciones de Freud a su error:

· a) fracaso terapéutico. el abandono de la terapia por parte de pacientes, la ausencia del éxito completo con el que él contaba 

· b) el padre era el acusado de perversión

· c) No puede distinguir entre la realidad y la ficción porque no existen indicios de realidad en el inconsciente

· d) las historias no se encontraban en el delirio cuando todas las defensas mentales habían cedido

· A partir de ahí ,considera el “complejo de Edipo” (enamoramiento de la madre y celos del padre)

· La teoría anterior de la seducción los acontecimiento se consideraban seducciones sexuales reales que habían tenido lugar durante la infancia. En la nueva teoria, los acontecimientos son fantasías sexuales que ocurrieron realmente durante la infancia

· Explicación de Sulloway:

· Enemistad entre Flies y Freud al intentar hacerse éste ultimo con la autoría del descubrimiento de la bisexualidad humana. Al creer que Freud intentaba robarle las ideas, rompió su amistad con él, hecho que no reflejan las teorías de los que apoyan a Freud y que lo conciben como un héroe

· Explicacion de Cioffi, Esterson y Schatzman:

· Freud presionaba a sus pacientes para que le contaran las historias de seducción infantiles y luego mentía a la hora de explicarlas en su totalidad

· Una vez es consciente de sus mentiras, recurre al complejo de Edipo y a la sexualidad infantil, para defender que aunque falsas, las historias dicen mucho sobre las fantasías sexuales de sus pacientes

· Explicación de Jeffrey Moussaieff Mason

· “ Freud está en lo correcto al afirmar que el paciente había sufrido abusos sexuales”

· Mason cree que Freud descubre esos abusos, pero que se distancio de esa idea desarrollando una teoría que no solo negaba la existencia de la seducción, sino que además proporcionaba un medio para desacreditar a los niños cuando se quejaban de haber sufrido abusos

· Dice que hay dos motivos para que Freud abandonara la teoría:

· a) su deseo de congraciarse con la clase médica al mostrar que su propia teoría era un cuento de hadas

· b) Ver el sufrimiento de la paciente Eckstein al haberla puesto en manos de Flies, quien la operó incompetentemente de la nariz

· Aun así, Freud seguía pensando que los problemas de esa paciente eran provocados por sus deseos con lo que se exoneraban ambos (Freud y Flies) de cualquier culpabilidad al respecto

· En este punto de exoneración, Freud abandona la teoría de la seducción La teoría de Mason, no ha sido demasiado seguida por los futuros críticos

· La psicología profunda de Freud (recordar el caso Dora), concede al inconsciente plena soberanía sobre la salud y la enfermedad mental, convirtiendo a los pacientes en los únicos responsables de su salud

EL CAMBIO EN LAS CONCEPCIONES DE LOS INSTINTOS

· Quedaba pendiente para Freud la resolución del problema relativo a la fuente de la energía mental que se utilizaría para reprimir la libido

· Propuso la existencia de dos grupos de instintos primitivos (el ego o instinto de autoconservación y los instintos sexuales)

· El ego utiliza su propia energía instintiva para defenderse a si mismo, por medio de la represión, de los deseos conducidos por los instintos sexuales. Esto convierte a la mente en un campo de batalla, cuyos resultados tras la lucha serian las ideas conscientes y el comportamiento

· No satisfecho con la anterior teoría de los instintos, se vuelve más pesimista (por su cáncer y por la 1ª guerra mundial)

· Compulsion a la repeticion: Los instintos insatisfechos dan lugar a estados de tensión que el organismo intenta reducir comportándose para que el instinto sea satisfecho. Esta satisfacción es temporal y con el tiempo el instinto debe ser satisfecho de nuevo. Eso comporta un proceso cíclico denominado compulsión a la repetición

· Todo organismo persigue la satisfacción de sus deseos y la rueda de la compulsión se rompe con la muerte.

· “ vivimos con un impulso que tiende hacia la muerte junto con otro que tira hacia la vida”

· A los instintos sexuales los llama Eros

· Al instinto de la muerte lo llama Tánatos

· Ambos instintos se reprimen mutuamente

TRES OBRAS MAESTRAS

Son:

· La interpretación de los sueños

· Tres ensayos para una teoría sexual

· El malestar en la cultura

1- La interpretación de los sueños

· Según Freud su obra más importante

· Considera los sueños como declaraciones simbólicas de una realidad inalcanzable por la experiencia cuando se esta despierto

· “todos nosotros, neuróticos o no, llevamos dentro deseos que no podemos aceptar conscientemente. Reprimimos dichos deseos”

· No obstante permanecen activos y presionan constantemente a la conciencia para poder controlar el comportamiento

· Durante el sueño la conciencia desaparece y la represión se debilita. los sueños dan satisfacción parcial a los deseos inaceptables aunque de tal forma que la conciencia y el dormir son raramente perturbados

· Los sueños se convierten pues en un camino hacia el inconsciente: si somos capaces de descifrar un sueño y recuperar su significado oculto habremos recuperado parte de nuestra vida mental inconsciente y estaremos preparados para someterla a la luz de la razón.

· Los sueños y la histeria tienen el mismo origen

· La existencia de los sueños demuestra que no se puede dividir al vida mental y la neurótica: todas las personas tienen necesidades inconscientes. Sin embargo, en los neuróticos los medios habituales de defensa se habrían debilitado

· El método para descifrar sueños es el mismo que para la histeria: la asociación libre : según Freud, la asociación libre invertirá el proceso que había creado el sueño y nos conducirá hasta la idea inconsciente subyacente

· La meta es alcanzar el autoreconocimiento racional del inconsciente irracional para alcanzar la salud mental

· Freud añade después representaciones simbólicas a los sueños (ej.: sombrero es un pene )

· Además, esta obra proporciono a Freud un modelo general de la mente considerada como un sistema con varios estratos en el que el inconsciente configura el pensamiento y la conducta, de acuerdo a un conjunto peculiar de reglas

2- Tres ensayos para una teoría sexual

· Al centrar la atención en la sexualidad, Freud provocó un cambio cultural y una investigación que trascendió a sus propios conceptos

· Trata de: aberraciones sexuales, sexualidad infantil y metamorfosis de la pubertad

· “ existe algo innato en las perversiones pero se trata de algo innato en todas las personas” (perverso es cualquier cosa que no se centre en los genitales)

· “las neurosis son el negativo de las perversiones” y surgen a partir de la incapacidad del paciente para enfrentarse a algún aspecto de su sexualidad

· En el apartado de sexualidad infantil, apunta su teoría sobre el complejo de Edipo

· En el apartado de la pubertad, apunta que los instintos de la sexualidad infantil sirven ahora a los impulsos genitales que junto con los preliminares amorosos producen la activación necesaria para el coito

· El neurótico es vencido por las demandas sexuales características de la vida adulta y convierte sus necesidades sexuales en síntomas

· Introduce el concepto de “sublimación” : es la forma más importante de desplazamiento . Es la alternativa la expresión de nuestros deseos y que consiste en emplear la energía sexual para desarrollar actividades culturales más elevadas como el arte, la ciencia o la filosofía, desviando los impulsos animales para ponerlos a disposición de la civilización

3- El malestar en la cultura

· La sublimación (conversión de la libido sexual en energía mental neutral es un proceso que lleva a cabo el narcisismo infantil.

· Esta energía desligada de la sexualidad permite el funcionamiento del Yo, aunque es una energía que tanto sirve al Eros como al Tanatos .En la obra predecesora de “el malestar de las culturas”, Freud afirma que la religión es una ilusión, un intento masivo de la realización de deseos

· La religión se basa en nuestros sentimientos de indefensión infantiles y el deseo de ser protegidos por un todopoderoso (Dios)

· El tema de “el malestar” es la necesaria infelicidad que afecta a las personas civilizadas

· “la civilización nos exige que renunciemos a la satisfacción directa de los deseos y que los sustituyamos por actividades culturales. Ello nos hace infelices

· La civilización es necesaria para la supervivencia y se pone al servicio de Eros. A cambio de la represión, la civilización aporta seguridad

· Infelicidad a cambio de seguridad. eso es la civilización

EL DESTINO DEL PSICOANALISIS

· El psicoanálisis sobrevive

1- Psicoanálisis y ciencia

· El ataque más relevante al PA lo ha llevado a cabo Popper que consideró al PA como una pseudociencia

· Popper apoyando el principio de falsabilidad llego a la conclusión de que los psicoanalistas eran siempre capaces de explicar cualquier conducta, independientemente de lo inconsistente que fuera con el propio psicoanálisis

· Grunbaun se toma el psicoanálisis al pie de la letra en contra de Popper. Propone pruebas por medio de las que el Psicoanálisis podría someterse al principio de falsabilidad. la prueba más importante es la del “Argumento de la Concordancia”: 

· Los fracasos de las terapias psicoanalíticas la excluyen como ciencia

2- Psicoanalisis y sociedad

· Lacan considera a Freud como uno de los dirigentes del “partido de la sospecha” (el enemigo común del partido de la sospecha es la clase media)

· El arma del partido de la sospecha es el “desenmascaramiento”

· Todo lo que se dice necesita interpretación (s/ el partido de la sospecha)

· “el partido de la sospecha “ nos ha legado la paranoia de tener que interpretar toda la información que nos llega
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