TEMA 9

PSICOLOGIA DE LA ADAPTACION (1855 – 1891)

· El acercamiento que los psicólogos académicos, primero en Inglaterra y después en EEUU, han hallado más sugerente y útil una psicología basada en la evolución , lamarckiana o darwinista. Esa es la psicología de la adaptación

· Desde dos puntos de vista concebimos la psicología de este tipo:

· a) la cuestión de la especie: si tanto cerebro y cuerpo son productos de la evolución orgánica, podemos preguntarnos de qué manera ésta herencia moldea el pensamiento y la conducta de los organismos. 

· Hume no indagó porqué tenemos la naturaleza que tenemos. los conceptos evolucionistas de Darwin hacen factible plantear y contestar esa pregunta, preguntándonos cómo cada aspecto de la naturaleza humana resulta adaptativo en la lucha por la existencia. Esto nos dirige a la psicología comparada, la etología y la psicología evolucionista

· En el contexto de la psicología de la conciencia, sin embargo, debemos preguntarnos ¿por qué somos conscientes?

· b) cuestión individual: Cuando una criatura crece, tb se va adaptando psicológicamente al entorno. Esto nos conduce al estudio del aprendizaje, diseño de investigaciones, etc

· Ambas cuestiones (a y b) están interrelacionadas : 1- si las diferencias entre especies son grandes, serán necesarias distintas psicologías sobre la adaptación individual de distintas especies. 2- Si las diferencias son pequeñas, se aplicaran a todos los individuos las mismas leyes del aprendizaje individual, sin considerar las diferencias entre especies (ésta segunda visión es la aceptada en este capitulo)

COMIENZOS DE LA PSICOLOGIA DE LA ADAPTACION EN GRAN BRETAÑA

1- La psicologia Lamarckiana: HERBERT SPENCER (1820-1903)

· 1854

· Fundador de la psicología de la adaptación

· Integró el asociacionismo y la fisiología sensoriomotora con la evolución lamarkiana, anticipando así la psicología de la adaptación

· Principles of psychology / Principles of Sociology : Se consideraba como el propio Newton. Se le considera tb fundador de la Sociología. Mientras Sto Tomas organizaba toda la filosofia en torno al dios de los cristianos, Spencer la organizo en torno a la evolución Lamarkiana.
· Fueran o no metafísicas, refería todas las cuestiones al principio de la evolución , que planteaba a modo de un proceso cósmico que abarcaba no solo la evolución orgánica, sino tb la evolución de la mente y de las sociedades
· “sólo se puede comprender la mente observando como evoluciona” : pto de arranque de la psicología de la adaptación
· Respecto al individuo: considera el desarrollo como un proceso mediante el cual las conexiones entre ideas llegaban a reflejar con exactitud las conexiones entre los eventos que prevalecían en el entorno. Estas conexiones entre ideas se basan en la contigüidad: Spencer intenta (al igual que Bain) deducir las leyes de las asociaciones mentales a partir de la constitución sensoriomotora del SN y del cerebro. Su análisis de la mente individual es característico del asociacionismo atomista, descomponiendo los fenómenos intelectuales complejos en sus elementos básicos. Spencer añade a Bain la concepción evolucionista. “la mente como ajuste adaptativo de las condiciones ambientales”
· Para Spencer, el cerebro es un registro organizado de experiencias infinitamente numerosas. Consecuencias de esta concepción (integración entre evolución y el concepto sensoriomotor del funcionamiento del SN):
· a) Dada la idea lamarkiana de la heredabilidad de los caracteres adquiridos, los instintos pueden ser aceptados por empiristas y asociacionistas. Por tanto, los reflejos innatos y los instintos son simplemente hábitos asociativos tan bien aprendidos que han llegado a convertirse en parte del legado genético de la especie.
· b) las diferencias entre los procesos mentales de diferentes especies se reducen al numero de asociaciones que sus cerebros son capaces de realizar. Niega la existencia de diferencias cualitativas y admite exclusivamente diferencias asociativas cuantitativas. Todo ello se aplica de idéntica forma a las diferencias dentro de una misma especie
· De aquí se desprende tb que si todos los organismos aprenden de la misma forma los estudios de aprendizaje animal simple, ello podría aplicarse tb al aprendizaje humano
· Establece razas humanas inferiores (racismo) por la menor capacidad cerebral de unos y otros
· Darvinismo social: es una aplicación de la teoría de la evolución a la sociedad humana, entendiéndola como terreno de lucha para la existencia.: se debería permitir en la especie humana que la selección natural siguiera su curso (los gobiernos no deberían admitir la salvación de pobres y débiles)
· El darvinismo social, era profundamente conservador (aunque prometía la perfección final de las especies) ya que consideraba toda reforma como un modo de interferir con las leyes naturales
2- Psicologia darvinista: FRANCIS GALTON (1822-1911)

· La psicología lamarckiana de Spencer se funde insensiblemente con las ideas de Darwin, generando una psicología darvinista

· Darwin y el ser humano
· La humanidad es parte de la naturaleza y no un ser que la trasciende
· Darwin, en The descent of man, intenta mostrar que el hombre desciende de alguna forma inferiormente organizada.
· esta obra no era primordialmente un trabajo en psicología. Su objetivo principal era la total incorporación de los seres humanos a la naturaleza
· Darwin relega los factores asociacionistas a un segundo plano, ocupándose casi exclusivamente de la cuestión de la especie, asumiendo que la evolución moldeaba las facultades
· permitió amplia esfera de dominio a los efectos de la herencia, pareciendo a veces un innatita extremo
· Coincide con Spencer en el carácter diferenciador cuantitativo y no cualitativo de las diferencias entre especies
· Dice que los hábitos bien aprendidos pueden acabar convirtiéndose en reflejos innatos
· La pral diferencia entre la psico lamarkiana y la psico darvinista es que la darvinista es sólo un apartado dentro de su biología evolucionista y mecanicista. la de Spencer era parte de una gran metafísica que tendía hacia el dualismo.
· Psicologia darvinista
· No podemos considerar a Galton como un psicólogo en el mismo sentido que Wundt o Freud
· Inquiries into the human faculty : Mientras Wundt buscaba el conocimiento de la mente adulta, Galton indagaba en cualquier tipo de mente humana
· Primero en adaptar la estadística a los datos psicológicos, creando el coeficiente de correlación
· Estudio gemelos
· Intenta utilizar medidas conductuales indirectas para medir un estado mental
· Inventa la técnica de la asociación libre para indagar en la memoria
· Intenta la introspección de sus propios procesos mentales superiores, algo que para Wundt era imposible
· Spencer inicia la psicología de la adaptación pero Galton la personifica. 
· El máximo interés de galton es el referido a las diferencias individuales. Le molesta su existencia
· Su meta principal era la mejora de la especie humana. Existía para ello una “obligación religiosa”
· “las diferencias individuales no eran adquiridas, incluyendo las morales, caracteriales e intelectuales. Todas eran innatas, no adquiridas”
· Eugenesia: reproducción selectiva de los s.h. para mejorar su especie. El programa eugenético de Galton era de tipo positivo, intentando que individuos especialmente aptos se casaran entre sí.
· La eugenesia británica, a diferencia de la de EEUU, nunca estuvo impulsada por la histeria racial y el racismo
· La aparición de la psicología comparada

· Cualquier psicología basada en la evolución inspiraría investigaciones dirigidas a la comparación entre las habilidades de diferentes especies animales
· Los psicólogos escoceses mantenían que era la facultad moral la que diferenciaba a los animales de los s.h.
· Es la teoría de la evolución la que da un impulso a la psicología comparada, otorgándoles una base teórica especifica
· La psicología comparada moderna comienza en 1872 con la publicación del libro de Darwin, “La expresión de las emociones en el hombre y los animales”
· La teoría de Darwin es marcadamente Lamarkiana :” nuestras expresiones emocionales involuntarias habían seguido el camino de la evolución y podían llevarse a cabo aun en contra de la voluntad”
· A los trabajos de Darwin siguen los de Romanes, autor de Inteligencia animal (no podemos observar las mentes de los animales, solo sus conductas) Romanes utiliza el método anecdótico .Estudiaba a los animales en situaciones naturales (Thorndike se burlaría del método anecdótico)
·  Le siguieron los de Morgan en la misma línea teórica ,quien en su teoría, de todos modos, se opuso a la sobrevaloración que Romanes había hecho de la inteligencia animal. Morgan formula el “canon de Morgan” en el que mantiene que las inferencias que se realicen sobre el pensamiento animal debían ser las estrictamente necesarias para explicar cualquier conducta observada. Así no cometeríamos los errores del método anecdótico, atribuyendo facultades que posiblemente no existían en los animales estudiados .Morgan distingue entre  inferencia objetiva e inferencia proyectiva (eyectiva)
· Inferencia objetiva: los estados mentales que se consideran objetivos por poseer una base cognitiva, como puede ser el que un perro reconozca a su amo entre una multitud. Son científicamente legitimas
· Inferencia proyectiva: es el resultado de traspasar nuestros sentimientos al perro, al considerar que este experimenta felicidad y alegría al vernos. No son científicamente legitimas porque se basan en supuestos subjetivos
· El ultimo de los psicólogos  fundadores de la psicología comparada fue Hobhouse, quien utilizo los datos de la psicología comparada para construir una metafísica general de corte evolucionista. Además realizó algunos experimentos con animales, que fueron los precursores de los trabajos de la Gestalt sobre el insight y estaban diseñados para socavar la artificialidad de los experimentos conductistas
· En definitiva, los psicólogos comparados combinan en sus teorías la psicología de las facultades con el asociacionismo
LA PSICOLOGIA DEL NUEVO MUNDO
1- Entorno social e intelectual

· EEUU era un nuevo país

· Los primeros colonos no eran católicos sino protestantes. Del protestantismo, el más dominante fue el cristianismo evangélico

· Algunos filósofos genuinos de los EEUU fueron Benjamin Franklin, considerado una de las más destacadas figuras de la Ilustración al igual que Voltaire. Otro fue Tomas Jefferson (mecanicista Newtoniano)

· La psicología escocesa fue la que tuvo más relevancia en los EEUU, y se convirtió en la ortodoxia norteamericana

· Se dio importancia al conocimiento útil: el conocimiento debía estar al servicio de las necesidades humanas y debia de ser practico en lugar de metafísico (éste es uno de los principios de la Ilustración). Esto provoca un antitelectualismo norteamericano

· Los sentimientos eran competencia exclusiva de las mujeres

· Los norteamericanos eran ambientalistas radicales: la causa principal de los logros y las características humanas eran las circunstancias personales más que los genes

· Proclamaban la figura de los genios científicos y ante todo predominaba la idea de progreso 

· La psicología norteamericana a olvidado siempre la teoría, siendo a veces hostil a ella. P.e. Skinner argumento que las teorías del aprendizaje eran innecesarias

2- Antecedentes predarwinistas en la psicología filosófica

· Jonathan Edwards, lee a Locke y se entusiasma por el empirismo, llevándolo por el mismo camino que Berkeley y Hume. Niega la distinción entre cualidad primaria y cualidad secundaria. Concluye que la mente solo conoce sus percepciones y no el mundo externo. Aplica el papel de las asociaciones al funcionamiento mental. Establece que la contigüidad, la semejanza y la causa y el efecto son las leyes de la asociación. Es empujado hacia el escepticismo al reconocer que las generalizaciones causales no pueden justificarse racionalmente, y que la verdadera fuente de acción humana es la emoción y no la razón

· Funda de alguna manera el trascendentalismo : los transcendentalista creen en la religión emotiva y en el encuentro vivo y apasionado con Dios. Defiende un cristianismo emotivo y evangélico que sitúa la conciencia y los sentimientos individuales por encima de la autoridad jerárquica

· La psicología escocesa del sentido común mantuvo su dominio sobre el pensamiento norteamericano

· Tb se impuso durante un periodo la frenología. Algunos frenólogos norteamericanos conocidos: Spurzheim, Orson Fowler y Lorenzo Fowler.

FILOSOFIA AUTOCTONA DE NORTEAMERICA : EL PRAGMATISMO

· Aparece un “club” formado por estudiantes de Harvard.

· Fundan el pragmatismo, un híbrido entre Bain, Darwin y Kant
· Los tres más importantes son : Peirce (experimentos psicológicos en el nuevo mundo), Wright (teorías estimulo-respuesta de la conducta) y William James (coloca las bases de la psicología EEUU en su libro “principios de psicología”)
· Se oponen a la filosofía escocesa que era dualista y fuertemente conectada a la religión y el creacionismo. Proponen una nueva teoría de la mente de corte naturalista

· De Bain toman la idea de que las creencias eran disposiciones para la acción
· De Darwin el entender la mente como parte de la naturaleza y no como un regalo divino
· Wright propuso que las creencias evolucionaban del mismo modo que las especies. las creencias más aptas son las que perduran
· Si en lugar de la palabra creencias (de la psicología de la adaptación) colocamos la palabra conductas, ya tenemos la base dela psicología conductista radical de Skinner.
· S/Wright,  la autoconciencia  evoluciona a partir de los hábitos sensoriomotores. Un habito era una relación entre una clase de estímulos y alguna respuesta o respuestas. la autoconciencia surgía cuando las personas, a diferencia de los animales, llegaban a ser conscientes de la conexión entre estimulo y respuesta. las creencias solo son importantes en cuanto que producen conductas
· Peirce: Inicia el pragmatismo al resumir las conclusiones alcanzadas por el club metafísico
· “Las creencias nunca pueden ser certeras. Lo mejor que los humanos podían esperar era mantener aquellas creencias que condujeran a acciones con éxito en el mundo; que la selección natural actuara para fortalecer ciertas creencias y debilitar otras en la lucha por la supervivencia”
· Darwin decía que las especies no eran fijas. El club metafísico concluye, en oposición a Kant, que la verdad tampoco era fija. Peirce define la “máxima pragmática”: no puede tener certidumbre respecto a nada y las mejores creencias son aquellas que trabajan a favor de nuestra adaptación a un ambiente variable. la máxima pragmática, anticipa el concepto positivista de definición operacional (todo concepto físico es inútil si no puede traducirse en un fenómeno observable)
1- El psicologo de Norteamérica: William James

· “Principios de psicología”

· La psicología es la ciencia de la vida mental
· Su método principal es la introspección ordinaria
· Rechaza el atomismo sensualista
· “el contenido de la conciencia es menos importante que lo que hace. Lo primordial es su función, no su contenido
· la función primaria de la conciencia es elegir y actuar siempre con un fin
· La mente no es una pizarra en blanco (como dicen los sensualistas), la mente lucha por alcanzar unas metas y está activamente implicada en el mundo de la experiencia
· es cerebralista: el cerebro es la condición corporal inmediata de la operación mental
· “en tanto que una asociación signifique causa, será asociación entre procesos cerebrales”

· La conciencia posee valor para la supervivencia
· teoria motora de la conciencia: se basa en ella para definir lo siguiente: los estados mentales tienen dos tipos de efectos corporales:
· a) el pensamiento de un acto conduce automáticamente a su ejecución
· b) los estados mentales originan cambios corporales internos, incluyendo respuestas motoras encubiertas ,cambios en la tasa cardiaca, secreciones glandulares y tal vez procesos aun más sutiles
· Por lo tanto : “jamás acontece una modificación mental que no se vea acompañada o seguida de un cambio corporal”. Nuestra psicología por lo tanto debe tomar en consideración no sólo las condiciones antecedentes a los estados mentales sino tb sus consecuencias resultantes
· Se compromete con sus teorías con la idea del libre albedrío. Se ve forzado a aceptar el determinismo como única fuente científicamente aceptable de la conducta, aunque se resistió a esta conclusión proclamando que la conciencia decretaba la supervivencia y dominaba al cuerpo.
LA NUEVA PSICOLOGIA

· La psicología escocesa (del sentido común) pretendía predominar sobre las demás para huir del empirismo británico

· La psicología escocesa se enseñaba como pilar de la religión y de la conducta cristiana. “la psicología es la ciencia del alma”
· Tras la guerra civil, la educación pasa a ser mas secular y se pone a favor del naturalismo propio de la nueva psicología
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