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TEMA 3.

ESPIRITUALIDAD E INDIVIDUALISMO.
Del mundo clásico al medieval: La alta Edad Media (476-1000).

El contexto medieval.
A medida que el control de Roma sobre sus provincias se iba relajando, aparecieron dirigentes locales autónomos, lo que condujo al feudalismo. 

A este extenso periodo de transición desde la época clásica a la medieval, que transcurre aproximadamente entre los años 475 y 1000, ,todavía se le suele denominar la época oscura, aunque parece más adecuado llamarlo la alta Edad Media. En esta época se desarrollaron nuevas formas políticas e incluso fue un periodo de avances tecnológicos. Sobre el año 1000, la economía y la población experimentaron un nuevo aumento, dando lugar a la baja Edad Media, que duraría, aproximadamente, hasta el año 1300. Fue un periodo muy creativo. Se recuperaron muchos textos griegos, especialmente de Aristóteles.

Los últimos años de la Edad Media desembocaron en el Renacimiento, que comenzó en Italia en una época tan temprana como 1300, pero que tardó aproximadamente dos siglos en llegar al norte de Europa. 

San Agustín (354-430) fue el último gran filósofo clásico y el primer gran filósofo cristiano. Toda su filosofía se desarrolló en el contexto de la fe cristiana. Sólo quería conocer a Dios  y el alma y empleó la fe en justificación de su creencia.

El alma podía ser conocida por medio de la introspección, a través de la búsqueda interior de la iluminación divina procedente de Dios. La verdad espiritual podía ser encontrada en todas las cosas. El pensador medieval no pretendía entender la mente o el mundo en sus propios términos, sino que los interpretaba como claves de la realidad invisible de Dios en el cielo.

El fundamentalismo y el misticismo no solo fueron elementos importantes para el mundo cristiano, sino también en el Islam y en el Judaísmo medievales. 

El neoplatonismo estuvo presente en cada uno de los aspectos del pensamiento medieval. Todo se convirtió en un símbolo del mundo invisible de Dios. Los medievales estructuraron su mundo de acuerdo con jerarquías terrenales, pero teniendo siempre en cuenta la jerarquía celestial. 

Dentro de esta jerarquía, la cultura estaba solo en disponibilidad del clero. Eran las personas cultas, su lengua mayoritaria era el latín. No solían traducir libros del latín, por lo que no llegaban a la gente.

Es importante para la cristiandad sus relaciones con las otras dos religiones importantes del momento: los judíos y los musulmanes. Las cruzadas se dirigieron contra los musulmanes cuando el Islam estuvo a punto de anexionarse a Europa. Las relaciones entre la cristiandad y los judíos fueron incluso más negativas. 

Tanto los judíos como los musulmanes enriquecieron en gran manera el conocimiento de la cristiandad al conservar y traducir la obra de los filósofos griegos. 

El más importante de los filósofos judíos, Maimónides, fue tratado con el máximo de respeto por Tomás de Aquino.

Los dos pensadores musulmanes más importantes fueron Ibn Síná e Ibn Rushd, cuyo aristotélico purificado provocó una crisis intelectual que marcó el final de la baja Edad Media.

La psicología islámica.
La psicología islámica combinaba una reelaboración de la psicología aristotélica con la medicina islámica y con la de la antigua Roma.

La mente humana refleja su posición ambigua: los cinco sentidos corporales están ligados al cuerpo animal, mientras que el intelecto (la razón pura) está ligada a Dios. 

Como las facultades procesaban imágenes sensoriales transmitidas desde los sentidos especiales o exteriores, fueron denominados intelectos internos o sentidos interiores.  

Ibn Sina elaboró un listado de siete facultades que se convirtió en la norma a seguir en ese momento. Presentaba una jerarquía neoplatónica, en sentido ascendente, que iba desde la facultad más cercana a los sentidos y la facultad más cercana al intelecto divino.

	ALMA RACIONAL
	
	Intelecto contemplativo: conoce los universales 

Intelecto práctico: dirige los asuntos cotidianos



	
	Apetito
	Búsqueda de placer: apetito concupiscible 

Evitación del dolor: apetito irascible



	ALMA SENSITIVA
	Sentidos Internos

Localizados en diferentes zonas cerebrales: en los ventrículos 
	Evocación: rememora instituciones de la memoria 

Memoria: almacena instituciones de la estimación

Estimación: intuiciones sobre beneficios y perjuicios

Imaginación compositiva humana: imaginación creativa

Imaginación compositiva animal: combina imágenes
Imaginación retentiva: imágenes, copias de objetos

Sentido común : combina los cinco sentidos externos



	
	Sentidos Externos
	Vista

Oído

Tacto

Gusto

Olfato

	ALMA VEGETATIVA
	
	Reproducción
Crecimiento

Nutrición


El florecimiento de la civilización medieval: 

la baja Edad Media (1000-1300).

Cultura popular.

La baja Edad Media consiguió varios avances como el predominio de la ley sobre la autoridad personal, el capitalismo o el desarrollo de las ciudades.

Mujeres, sexo y amor romántico.

Al principio las mujeres participan plenamente en la religión. A medida que la cristiandad avanza crece la misoginia, se prohíbe el matrimonio a los clérigos y el que las mujeres puedan predicar. La cristiandad medieval consideró el sexo como algo pecaminoso. Comenzó a valorarse la virginidad. Se extendió el culto a la Virgen. Muchas mujeres se implicaron activamente en movimientos heréticos, como el movimiento albigense. 

Por otra parte, surgió la invención del amor cortés, un embellecimiento artístico y filosófico del amor romántico. Entre los aristócratas se desarrolló también el amor sexual romántico y se incorporó la idea emergente del honor entre caballeros. 

Hoy en día, en psicología, el amor romántico sigue teniendo importancia. Toda teoría de la motivación debería tener en cuenta al amor romántico o, como Tennov lo ha denominado, limerence.

El desarrollo de la individualidad.

La concepción de lo individual durante la mayor parte de la época no existió. Se gestó este concepto durante la Edad Media. 

Los filósofos-psicólogos se interesaban por el alma sensitiva, la voluntad, la imaginación, el intelecto; pero mostraban poco interés por las diferencias individuales en el sentido psicológico. 

Durante la baja Edad Media, el concepto de individualidad florecería en numerosas áreas: se escribieron biografías y autobiografías.

El individualismo se abrió camino en dos ámbitos de la cultura académica: la ética y la religión mística. La ética voluntarista de Pedro Abelardo (1079-1142), cuyo lema era “conócete a ti mismo”. 

El misticismo entre individuo y Dios persigue una conexión directa entre ambos. El camino hacia  Dios es el de la contemplación. San Francisco de Asís abandonó sus riquezas a cambio de la comunión con Dios a través de la naturaleza, aunque eso no cuadraba con una iglesia cuyo ideal no era, ni mucho menos, la pobreza.

La psicología cristiana.

Aparecieron numerosas dificultades en los intentos por conciliar la visión filosófica de Aristóteles con la fe cristiana. 

San Buenaventura.

Es el portavoz más importante de la filosofía conservadora platónico-agustiniana que se opuso a la introducción del pensamiento aristotélico en el ámbito de la cristiandad. Defendió un marcado dualismo entre alma y cuerpo. El ,alma era mucho más que la mera forma del cuerpo; el alma inmortal tan solo utilizaba al cuerpo mortal durante su existencia terrenal. El alma podía alcanzar dos tipos de conocimiento: el primero, vinculado a lo corporal, consiste en el conocimiento del mundo externo, seguía un empirismo aristotélico; la segunda, correspondiente al alma, es el conocimiento del mundo espiritual, que incluye el conocimiento de Dios. La fuente de éste es la introspección.

Buenaventura distinguió cuatro facultades mentales: facultades vegetativas, facultades sensitivas, el intelecto y la voluntad.

Santo Tomás de Aquino.

Reorienta todo para hacerlo depender de Dios y de su revelación. 

Dice, aceptando el empirismo aristotélico, que la razón tan solo puede acceder al conocimiento del mundo y no al de Dios. Dios debe ser conocido por medio de inferencias. Afirma que la religión y la filosofía están separadas aunque no son incompatibles. 

Estaba interesado por distinguir a las personas, portadoras de alma, de los animales. Habla de la facultad estimativa. Existían dos tipos de estimación: la estimación como tal, carente de control voluntario y característica de los animales; y, la que se encuentra bajo control racional, la cogitata, exclusiva de los humanos. 

Tomás de Aquino (a diferencia de Ibn Sina) renunció a incluir en su esquema la imaginación compositiva, al considerarla un añadido innecesario. Tampoco es necesario el intelecto práctico si hablamos de cogitata como una facultad guiada por la razón. Vuelve a hacer de la mente una totalidad al dotarla de intelecto activo. Adoptó también un empirismo coherente la mente humana tan solo puede tener conocimiento directo de aquello que haya estado alguna vez en los sentidos. 

	ALMA RACIONAL
	Cognición: conocimiento de los universales
	Intelecto abstracto: universales abstractos 

Intelecto pasivo: universales expresados



	PODERES LOCOMOTIVOS APETITIVOS
	Apetito intelectual
	Persigue el bien universal



	ALMA SENSITIVA
	Apetito sensitivo

Localizados en diferentes zonas cerebrales: en los ventrículos 
	Concupiscible: persigue o evita objetos sensibles 

Irascible: se enfrenta a los obstáculos que aparecen ante las metas deseadas

Imaginación: aprehende objetos ausentes 

Memoria: conserva las imágenes de los objetos

Estimación: intuye el beneficio o el perjuicio

Sentido común: integra los sentidos especiales

	
	Sentidos Exteriores
	Vista

Oído

Tacto

Gusto

Olfato

	ALMA VEGETATIVA
	
	Nutrición: da sustento al cuerpo

Crecimiento: persigue el tamaño apropiado de cada cuerpo

Generación: reproduce el cuerpo


Del mundo medieval al moderno: los últimos años de la Edad Media, el Renacimiento y la Reforma (1300-1600).

Los últimos años de la Edad Media: 

la disolución de la síntesis medieval.

Hacia el siglo XIV hubo un gran crecimiento de las ciudades, surgió el capitalismo y el auge de las nacionalidades. Se inició una importante depresión económica.

El renacer del empirismo.

Los últimos años de la Edad Media fueron extraordinariamente creativos.

Sería Ockham el encargado de cambiar la creencia que se había mantenido durante siglos, al sustituir la metafísica por la psicología. Afirmó que el conocimiento empieza con los actos de la “cognición intuitiva”. Ésta no produce una mera opinión, sino que genera conocimiento sobre lo que es verdadero y falso en el mundo. 

Él afirmaba que la mente percibe similaridades entre los objetos y, a partir de tales similaridades, los clasifica. Los universales son tan solo términos lógicos que se aplican a unos objetos si y  a otros no y que indican las relaciones existentes entre tales objetos. Mantuvo que podemos alcanzar un conocimiento directo, introspectivo e intuitivo del alma. El alma puede conocerse a sí misma directamente y no solo indirectamente. 

Ockham consideró a las facultades como cosificaciones innecesarias en los actos mentales que producían entidades mentales separadas de la mente.

Propuso una distinción radical entre la fe y la razón. 

El análisis de la razón y de sus límites.

La mayor parte de los filósofos medievales consideraron que la razón humana tenía capacidad para alcanzar la verdad eterna, aunque esto fue rechazado por algunos clérigos, como San Bernardo de Claraval.

La mayor parte de los pensadores defendieron una versión del realismo.

Unos pocos, denominados nominalistas, mantenían que los universales no eran más que meros soplos de aire emitidos al pronunciar sus nombres.

El más importante de los filósofos medievales fue Pedro Abelardo, que percibió lo absurdo de la aproximación metafísico-realista. Afirmó que hombre debería ser considerado como una etiqueta, un “concepto” que aplicamos a cualquier individuo. Los conceptos no eran más que imágenes o etiquetas puramente mentales. A esta posición se le puede llamar conceptualismo.

Otro autor, Nicolás d´Autrecourt (1300), no consideró a la psicología como una parte de la metafísica. Afirmaba que la certeza del conocimiento reside en permanecer lo más apegado posible a las apariencias. Rechazó la posibilidad de admitir la existencia de una intervención divina que mantuviera la ilusión de la percepción y fundamentó el conocimiento de que todo lo que se presenta ente los sentidos es cierto. 

El empirismo de Ockham tuvo varias consecuencias, dirigió los ojos del hombre hacia la observación del mundo que podía llegar a ser conocido: el mundo físico. La ciencia física surgió en el siglo XIV.

Los cimientos medievales de la ciencia moderna.

La ciencia ha desplazado a la religión como el elemento central del mundo moderno. En 1277, la iglesia condenó a una escuela de pensadores. También rechazó a Aristóteles y censuró sus trabajos.

Siger y algunos otros como Ockham, comenzaron a separar las ámbitos de la fe y de la razón.

El primero de los renacentistas fue Fancesco Petrarca. El Renacimiento alcanzó su cumbre en Italia en el año 1500, época en la que ya se había extendido por Europa.

Hay una mutación de los valores, el humanismo, aunque en el siglo XVI la Reforma se antepondría a cualquier otra cuestión.

El humanismo se refiere originalmente a la recuperación del pensamiento clásico. Los humanistas del renacimiento persiguieron la verdad humana en vez de la verdad divina. 

Podemos encontrar en los humanistas del Renacimiento una figura que había sido típica dela Grecia clásica: el sofista. Los sofistas decían que la humanidad podía ser considerada como la medida de todas las cosas. 

Se situará al ser humano en el centro de la creación divina, se convertirá en el señor de la naturaleza y, por lo que se refiere a la inteligencia, alcanzará el nivel de los ángeles e, incluso, del propio Dios.

Se empezó a considerar al cuerpo como una máquina. Hubo una importante renovación de la investigación médica. Surgió una filosofía natural que consistió en un ambicioso intento por explicar los hachos del mundo sin hacer referencia a seres sobrenaturales. 

En los trabajos de Sir Francis Bacon (1561-1626) se descubre otro aspecto del Renacimiento que presagia la llegada del mundo moderno: el comienzo de la investigación empírica sistemática. Creía que la filosofía debia investigar la naturaleza desde una posición completamente naturalista y mecanicista, evitando tanto la teología como la teleología. El estudio científico debía ser totalmente inductivo. 

Oficialmente la Reforma comenzó en el año 1517, cuando Martín Lutero clavó sus 99 tesis en la puerta de la catedral de Wittenberg. Los católicos respondieron con una contrarreforma. Se dividió Europa en dos campos.

El fin del Renacimiento.

Michael Montaigne también sintió y expresó las limitaciones de la humanidad. Negaría la singularidad de los seres humanos. No somos los señores de la creación, sino tan solo una parte de la misma. Señalaba al futuro, hacia una teoría escéptica y naturalista de la humanidad y del universo.

Conclusión: Panorama del mundo clásico, medieval y renacentista.

Todas las cosas en el universo estarían vinculadas entre si a partir de un orden superior que se podría descifrar por medio de la analogía. 

La naturaleza puede ser entendida descifrando signos, pero no a través de la experimentación, sino por medio de la observación. Es una práctica que se denominará hermeneútica. 

El cuerpo humano es un resumen analógico del mundo invisible. El ser humano es el centro exacto del universo. Está formado por carne terrenal y las pasiones corporales vinculan al hombre con los animales.

Esta visión del mundo se haría añicos en el siglo XVII, y desaparecería en el siglo XVIII. Montaigne señaló el camino a seguir: el ser humano no es el centro de la creación sino que es un animal entre muchos otros. 

Muy pronto Galileo demostraría que el mundo debe ser entendido por medio de la aplicación de las matemática que trascienden a las observaciones individuales.

