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TEMA 6.

HACIA EL UMBRAL DE LA PSICOLOGÍA EL SIGLO XIX.
Las implicaciones alarmantes del espíritu geométrico llegaron a ser claras y los pensadores del siglo XIX se vieron forzados a asimilar las implicaciones del naturalismo, sobretodo a raíz de la teoría de la evolución de Darwin. Una teoría que extirpó todo propósito y progreso de la historia natural. 

Los mundos del siglo XIX.
Bauner habló de cuatro “mundos”:

1. El mundo romántico, que reaccionó fuertemente contra el naturalismo de los filósofos reivindicando las demandas de los sentimientos en contra de las de la razón.

2. La nueva Ilustración, que continuó desarrollando el proyecto ilustrado. 

3. El mundo del darvinismo, el acontecimiento intelectual fundamental del siglo XIX.

4. El fin de siglo, un mundo de ansiedad nacido de la pérdida de la fe en la religión tradicional y en busca de fuentes de consuelo.

La reafirmación de la emoción y la intuición: la rebelión romántica.
El romanticismo continuó con las protestas de la Contra-Ilustración en oposición a la visión del mundo cartesiano-newtoniana. Los románticos estuvieron inclinados a venerar todas las emociones fuertes. Incluso las violentas y destructivas.

Los románticos presagiaron ideas sobre el inconsciente. Schopenhauer (1788-1860) postuló que la voluntad es la realidad nouménica que hay detrás de las apariencias. En la descripción de la voluntad prefigura el concepto de Ello planteado por Freud. 

Los románticos representaron la mente como libre y espontáneamente activa. Rechazaron la concepción mecánica de la sociedad que había llevado a la Ilustración Francesa. 

Edmund Burke (1729-1797) sostuvo, en contra de la opinión anterior, que las sociedades se desarrollaban, que no podían hacerse.

Wundt denominó a su psicología como voluntarista. James estuvo comprometido profundamente con la realidad de la voluntad y con su libertad. Freud recogió la noción del inconsciente. 

El romanticismo fue derrotado por la nueva Ilustración.

La nueva Ilustración.

Utilitarismo.
Propone una teoría de la motivación humana, llamada hedonismo, sencilla y potencialmente cuantificable.

Transformar el hedonismo en una teoría científica, cuantitativa y práctica fue la empresa de Jeremy Bentham (1748-1832), que escribió “Introducción a los principios de la moral y la legislación”.

La audacia de Bentham consistió en rechazar cualquier motivo que no fuera el de utilidad, por considerarlo como un sin sentido supersticioso, e intentar erigir una ética a partir de este rechazo. Su definición de utilidad no estuvo limitada solamente a los dolores y placeres sensuales. Reconoció además los placeres de la riqueza, piedad y benevolencia.

Lo que Bentham esperaba era aportar una precisión similar a las ciencias humanas. Intentó medir con su “felecific calculus” las unidades de placer y de dolor. Quiso que los legisladores emplearan el felecific calculus para hacer las leyes. Abogó por un gobierno mínimo. Creía que lo placentero y doloroso variaba de una persona a otra.

Asociacionismo.
Proporcionó una teoría de los procesos cognitivos humanos de las mismas características de la anterior. Describió el cómo del pensamiento y la conducta, mientras que el utilitarismo describió el porqué. 

David Hartley (1705-1757) desarrolló el asociacionismo como doctrina psicológica. Recibió una gran influencia de Newton. Creyó que existía una correspondencia estrecha entre la mente y el cerebro, y propuso unas leyes paralelas de la asociación para ambos. Edificó la mente a partir de unidades atómicas de sensaciones simples.

Hartley adoptó la teoría de las vibraciones nerviosas de Newton, la cual afirmaba que los nervios contenían partículas submicroscópicas cuyas vibraciones pasaban a través de los nervios, constituyendo la actividad neural.

Joseph Priestley (1733-1804), alcanzó también bastante influencia. 

El asociacionismo se unió al utilitarismo, ya que Hartley afirmó que el placer y el dolor acompañaban a las sensaciones y que, de esa forma, afectaban al pensamiento y a la acción.

James Mill (1773-1836) decía que la mente es una pizarra en blanco, pasiva, receptiva a las sensaciones simples, a partir de las cuales se conformaban las ideas o sensaciones complejas, gracias a la formación de vínculos asociativos. Prescindió de las facultades mentales. Dio lugar a una imagen de la mente completamente mecánica en el cual una idea sigue a otra idea de una forma automática. Mill mantenía que el ejercicio de la voluntad era una ilusión. La atención no era otra cosa que la preocupación de la mente con cualquiera de las ideas que son particularmente placenteras o dolorosas. La mente no dirige la atención; su atención se dirige mecánicamente por el principio de utilidad.

Su hijo, John Stuart Mill (1806-1873) fue un partidario temprano del benthaismo. Aprobó las preferencias románticas por lo natural sobre lo manufacturado, y negó que el ser humano fuera una máquina. Mantuvo que las ideas elementales pueden fundirse en una idea total que no es reducible a sus elementos . Estuvo influido por el concepto romántico de coalescencia, la idea de que la imaginación activa podría sintetizar a los elementos atómicos en una creación que fuera más que la suma de las propias unidades componentes. Buscó mejorar, y no refutar, el utilitarismo y el empirismo. Fue el último gran filósofo asociacionista. Mill creyó en la posibilidad de una ciencia de la naturaleza humana.

Positivismo.
Auguste Comte (1798-1857) fue un escritor y conferenciante público cuyo objetivo era el cambio social y político antes que el conocimiento abstracto. Se dirigía a clases trabajadoras y mujeres excluidas.

Describió la historia humana pasando por tres etapas:

a. Etapa teológica. La gente explicaba los fenómenos postulando entidades sobrenaturales invisibles tras ellas. Dualismo religioso tradicional o alma racional de Platón. El gobierno lo tienen los sacerdotes. 

b. Etapa metafísica. Todavía se explicaban las cosas a través de fuerzas y entidades invisibles , pero sin estar por más tiempo antropomorfizadas como dioses o elevadas a lo sobrenatural. Concepto de forma planteado por Aristóteles. El gobierno lo tienen los aristócratas.

c. Etapa científica. Las explicaciones abandonaban cualquier referencia a entidades invisibles o fuerzas de algún tipo. Siguiendo a Newton. No se inventaban hipótesis sobre ninguna estructura causal oculta de la naturaleza. Gobernarán los científicos.

Aparecerá una nueva ciencia, la sociología. Los sociólogos tendrán el mismo poder preciso y exacto sobre la sociedad que habían tenido los científicos naturales sobre la naturaleza.

Comte describió una jerarquía de ciencias, desde la más básica a la más global, que acabó convirtiéndose en la tesis de la Unidad de la Ciencia defendida por los positivistas lógicos.

Ernst Mach (1836-1916) fue un gran físico alemán que elaboró el positivismo hasta convertirlo en una filosofía fundacional para la ciencia. Vio a la conciencia humana como una colección de sensaciones. Para Mach, el conocimiento servía solo a funciones pragmáticas, permitiéndonos predecir adaptativamente y controlar la naturaleza. La psicología de Mach fue introspectiva. Una psicología del sujeto.

Heráclito triunfante: la revolución darvinista.

Antecedentes.
Un viejo concepto aristotélico y de la teología que ayudó a cambiar fue el de la Gran Cadena del Ser, o el de la scala naturae de Aristóteles. Los pensadores medievales entendieron que esta Cadena era una medida de la proximidad de las criaturas a Dios.

La concepción vitalista de los viviente añadió la idea de que las formas vivas podían evolucionar. El concepto de evolución vitalista y romántico no era mecanicista, al dotar a la materia de atributos divinos.

La contribución que realizó Charles Darwin al concepto de evolución fue la de mecanizarlo, la de desromantizar la naturaleza y capturar la evolución para la visión newtoniana del mundo. 

Fue Jean-Baptiste Lamark (1744-1829) el que propuso la primera teoría importante sobre la evolución. Su teoría tenía dos aspectos importantes. Afirmaba que la materia orgánica es fundamentalmente distinta a la inorgánica. Cada organismo se esfuerza por adaptarse a lo que le rodea y al hacerlo va cambiando. Afirmaba que estas características adquiridas podrían transmitirse a la descendencia del animal.

El revolucionario victoriano: Charles Darwin (1809-1882).
La mayor hazaña de Darwin consistió en transformar la evolución en una teoría científica, proporcionando un mecanismo que podía dar cuenta de ella; la selección natural.

En 1830 ya tenía una teoría rudimentaria: la naturaleza produce innumerables variaciones entre los seres vivos, algunas de las cuales se seleccionan para su perpetuidad.

Darwin encontró la respuesta al dónde residía la causa de la selección en 1838, mientras leía el libro de Malthus, “Ensayo sobre el principio de la población”. Darwin afirmó que la lucha por la supervivencia era lo que causaba la selección natural. Las criaturas luchaban por los recursos escasos. Los sanos y fuertes sobrevivían y procreaban. Se preservaban las variaciones favorables y se eliminaban las desfavorables.

Mantiene que existe una lucha constante por la existencia debido a la tendencia que tienen los animales a desarrollarse más de lo que lo hacen sus fuentes de alimento. La naturaleza produce constantemente formas diversas intra y entre especies. Los organismos que poseen rasgos desfavorables no se reproducirán, lo cual hará desaparecer estos rasgos. Las especies se diferenciarán a partir de un linaje común, a medida que unos pequeños cambios adaptativos van seguidos por otros a lo largo de períodos y a la par que cada forma se adapata a su ambiente peculiar.

La teoría era deficiente. Las variaciones no podían explicarse sin conocimientos genéticos. Darwin nunca superó estas dificultades. 

Gregor Mendel (1822-1884) realizó trabajos sobre la herencia, y con esos trabajos se logró dar finalmente con la respuesta a las dificultades de Darwin. 

Paralelamente a Darwin, Alfred Russel Wallace (1823-1913), también llegó a las mismas conclusiones de Darwin.

Recepción e influencia.
Una parte de la tesis de Darwin, la que afirmaba que todos los seres vivos descienden de un ancestro común del pasado remoto, fue ampliamente aceptada porque no era nueva.

La teoría de la evolución se encontraba todavía con las dificultades de aquellos que no podían dejar de ver la mano de Dios en la evolución, o de los que excluían a los humanos de la selección natural.

T. H. Huxley (1825-1895) utilizó la evolución para golpear a la Biblia, los milagros y la Iglesia.

El darvinismo fue la culminación de todas las dudas sobre la Iglesia que ya venían del siglo XVIII. Huxley relacionó detenidamente a los humanos con los simios. 

El darvinismo condujo a la psicología de la adaptación. Si se asume la evolución, nos podríamos preguntar de que forma la mente y la conducta ayudan a cada criatura en su adaptación al mundo.

Muchos no pudieron aceptar el naturalismo. El propio Huxley afirmaba que el hombre era algo único entre los animales.

La periferia de la ciencia y el fin de siglo.
El memerismo ofreció una explicación científica newtoniana para las curas de la personalidad. La investigación psíquica pretendía encontrar pruebas científicas de la existencia de un alma personal e inmortal.

Memerismo: la primera ciencia popular.
Franz Antón Mesmer (1734-1815) atribuyó el origen de numerosas enfermedades orgánicas a un fluido impalpable que atravesaba el universo entero. Este fluido era vital para la actividad nerviosa del cuerpo y que los médicos podían curar muchas enfermedades manipulando el fluido en el cuerpo del paciente. Utilizó imanes. Ideó una terapia complicada y extravagante para sus pacientes. Tocaba las partes enfermas del cuerpo con sus manos o con una varita mágica.

El memerismo no tenía ningún elemento nuevo. Si las prácticas de Mesmer no eran nuevas, tampoco lo era la hipótesis sobre un fluido universal inefable.

Mesmer intentó incluir tales curas y teorizar sobre ellas a partir de una base científica. El memerismo estaba demasiado cerca de lo oculto. Durante la década de 1780 aparecieron por toda Francia logias mesméricas. En el núcleo del mesmerismo existía una herramienta útil para el tratamiento de la neurosis. El aspecto esencial de estas curas fue el trance que inducía a sus pacientes. El mesmerismo se transformó en hipnotismo.

A finales de la década de 1830, el Barón Dupotet de Sennevoy llevó el magnetismo a Inglaterra, en donde dirigió una serie  de demostraciones magnéticas. John Elliotson (1791-1868) comenzó a utilizar el magnetismo para curar diferentes enfermedades. James Esdaile (1808-1859)fue otro médico perseguido por utilizar el mesmerismo. 

James Braid (1795-1860) lo llamó neuro-hipnotismo, o hipnotismo. Consideraba que el estado hipnótico era un “sueño nervioso”

El hipnotismo progresó en Francia como una forma de tratamiento de la histeria. Los trabajos de A. A. Liebeault (1823-1904) dieron origen a una escuela de pensamiento continuada por Hippolyte Berheim (1837-1919). Esta escuela defendía que el estado hipnótico era una intensificación de ciertas tendencias del sueño o la vigilia ordinaria. L conciencia pierde durante la hipnosis su estrecho control habitual sobre la percepción y la acción, y las ordenes del hipnotizador se convierten inmediata e inconscientemente en acciones o percepciones alucinatorias. Freud hizo que el estudio de la hipnosis se convirtiera en una parte de la psicología del inconsciente al utilizarla en sus primeras actividades psicoterapéuticas. 

La revuelta contra el materialismo: espiritualismo e investigación psíquica.

La crisis del naturalismo empeoró después de que Huxley proclamara que los humanos sólo eran simios bien desarrollados. 

Frederic Myers (1843-1901) reunió una enorme cantidad de datos para encontrar pruebas de la existencia de la inmortalidad. Realizó una revisión de todo el campo de la psicología anormal, desde el sueño hasta los mensajes de los espíritus difuntos. Formuló una teoría del inconsciente, al que denominó el yo subliminal. En manos de Freud, el inconsciente fue una afrenta al orgullo humano. La concepción del yo subliminal que tenía Myers  era de carácter romántico, platónico, optimista y progresista. Para Myers la existencia de este yo subliminal demostraba la existencia de la separación entre la materia y el alma.

Hacia la ciencia de la psicología.

La comprensión del cerebro y del sistema nervioso.

El cerebro.

Hartley erigió su psicología sobre los principios de la filosofía asociacionista y solo la respaldó con la explicación especulativa que dio Newton sobre la función nerviosa.

Franz Joseph Gall (1758-1828) se puede considerar el fundador de la neuropsicología y la frenología (teorías que decían que el cerebro estaba compuesto de partes diferentes). Consideró la idea de que el cerebro es el asiento del alma. Afirmó que el cerebro era el órgano específico de la actividad mental, de la misma manera que el estómago era el de la digestión y los pulmones los de la respiración. Escribió en uno de sus libros “¿Cómo explicamos, por la sensación en general, por la atención... el origen y funcionamiento del principio de propagación, el amor a los hijos, o el instinto de apego?”. 

Las ideas de Gall le pusieron en conflicto con los filósofos empiristas de una forma definitiva. Gall concluyó creyendo que el cerebro era el órgano de la mente, que eran innatas cada una de sus facultades que había propuesto, que tenían su base en una región particular del cerebro. Realizó estudios de anatomía comparada para apoyar este argumento. El problema de Gall fue comparar funciones conductuales específicas con regiones particulares del cerebro. Asumió que las facultades bien desarrolladas se correspondían con partes del cerebro bien desarrolladas. El método de Gall consistía en mostrar empíricamente, que las personas que poseían ciertos rasgos destacados deberían tener cráneos con protuberancias sobre los órganos correspondientes al cerebro.

Gall podía observar las conductas extraordinarias de un individuo y correlacionarlas con sus prominencias craneales. Formó una lista de facultades y localizó cada una de ellas en una región particular del cerebro.
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Gall era nativista, comparaba a los humanos con otros animales; era materialista, aunque él mismo parecía oponerse a esta tendencia. Su psicología, antes que introspeccionista, fue conductista. Gall planteó una psicología funcional preocupada por como la mente y el cerebro, órgano de aquella, hacen que un animal o persona se adapten realmente a las demandas cotidianas. Fue una psicología de las diferencias individuales.

Las concepciones de Gall señalaron dos direcciones, una científica y otra ocultista. Inspiró a los fisiólogos con mentalidad más experimental a investigar la localización de las funciones conductuales en zonas particulares del cerebro. Aunque se descubrió que eran incorrectas las localizaciones cerebrales que había planteado. Se encontró que carecían de fundamento las suposiciones que relacionan el tamaño cerebral con la fuerza de una facultad y la forma del cráneo con la del  cerebro. 

La dirección ocultista de las ideas de Gall fue la de atraer a la sociedad profana. Su colega Johann Caspar Spurzheim (1776-1832) popularizó el concepto convirtiéndolo en una filosofía optimista de la vida de carácter general. 

El crítico principal de Gall fue uno de los psicólogos franceses más importantes, Jean-Pierre-Marie Flourens (1794-1867). Ridiculizó la frenología y argumentó que los hemisferios cerebrales actuaban como una unidad, en la que no existían órganos especializados encargados de funciones mentales especiales. Creyó que no existía ninguna conexión orgánica entre las funciones sensoriales y motoras de las zonas inferiores del cerebro. 

El sistema nervioso.
Charles Bell (1774-1842) distinguió dos conjuntos de nervios. Sugirió que uno de ellos transportaba información hacia el cerebro (nervios sensoriales), mientras que el otro transportaba desde el cerebro hasta los músculos (nervios motores).

Fraçois Magendie (1783-1855) demostró la existencia de las distintas funciones de los nervios experimentando directamente con animales vivos. Para este autor, las facultades eran solamente modificaciones de la percepción, no otorgando a los hemisferios cerebrales ningún papel en el control directo de la conducta. 

Pierre Paul Broca (1824-1880) observó durante la autopsia a pacientes que mostraban desórdenes del habla la existencia de una misma área dañada en el lóbulo frontal izquierdo del cerebro. 

Gustav Fritsch y Eduard Hitzig anunciaron en 1870 que la excitación eléctrica del cerebro podía producir movimientos, y que cuando se estimulaban zonas diferentes del cerebro, éstas parecían regular movimientos distintos.

Otros autores se animaron a realizar mapas del cerebro. Se podría decir que nace una “nueva frenología” en la cual a cada zona del cerebro  se le asigna una función conductual o sensorial discreta. 

La formulación del cerebro como un dispositivo reflejo hizo posible que el asociacionismo se integrara con la fisiología científica en vez de con la especulativa, así como también que se extendieran, junto con el empirismo, al campo del conocimiento y las acciones.

La invención de los métodos experimentales. 

Cronometría mental.
Uno de los primeros métodos utilizados para la localización de las estrellas consistía en que el astrónomo anotaba la hora exacta en la que la estrella aparecía en el campo de visión y empezaba a contar los segundos que tardaba en cruzar el meridiano.

F. W. Bessel (1784-1846) que todos los astrónomos discrepaban en la velocidad de tránsito de la que informaban. Construyó ecuaciones personales para intentar corregir esta grave situación, de forma que fuera posible eliminar de los cálculos astronómicos las diferencias que se debieran a los propios astrónomos.

Con estas ecuaciones era posible comparar las observaciones de cualquier par de astrónomos, quedando reflejado en ellas sus tiempos de reacción personales, de forma que era posible corregir sus cálculos respecto a la posición de las estrellas.

Helmholtz ideó un experimento del tiempo de reacción para encontrar la respuesta al problema de la velocidad de la conducción nerviosa. Estimuló en dos puntos distintos el nervio motor de la pata de una rana, uno de ellos cerca del músculo y el otro lejos, y midió el tiempo que tardó el músculo en responder.

Donders (1818-1889) observó que podía utilizarse el tiempo transcurrido entre un estímulo y su respuesta para cuantificar objetivamente la velocidad de los procesos mentales. Utilizó el tiempo de reacción para inferir la acción de los procesos mentales complejos. Se podía medir la respuesta de la presión de una tecla al presentar un estímulo (este es un tiempo de reacción simple), o también, mostrar un estímulo, por ejemplo en el pie derecho, y dar la respuesta con la mano izquierda.

Psicofísica: el primer programa de investigación en psicología.
Las mentes son privadas, y no puede aplicarse ningún instrumento a las experiencias conscientes.

La grandeza de Gustav Theodore Fechner (1801-1887) consistió en ser capaz de superar este obstáculo. Observó que si controlamos los estímulos a los que se expone una persona, seremos capaces de manipular el contenido de su conciencia. 

Podemos pedir a un sujeto que nos diga cual de dos pesas es la más pesada, cual de dos tonos es el más fuerte. Si variamos sistemáticamente los valores absolutos de los pares de estímulos y las diferencias entre ellos, y observamos cuando puede el sujeto distinguir estos pares y cuando no., podremos cuantificar la sensación indirectamente. Podremos relacionar matemáticamente la magnitud del estímulo con la fuerza de la sensación resultante.

La aproximación de Fechner tenía antecedentes. El método básico de pedir a los sujetos que distinguieran diferencias entre estímulos había sido utilizado por primera vez por E. H. Weber (1795-1878). 

Fechner mantuvo una posición a la que podríamos denominar “del doble aspecto”, creía que la mente y el cerebro eran simplemente dos aspectos de la misma realidad subyacente y que, por tanto, los estímulos físicos y las sensaciones subjetivas debían estar relacionadas funcionalmente. Fechner tenía la esperanza de que su psicología solucionaría el problema mente-cuerpo.

Fechner fundó la psicología experimental puesto que sus métodos resultaron sumamente importantes para el desarrollo de la psicología experimental de la conciencia de Wundt.

La filosofía en el umbral de la psicología.
Johannes Müller (1801-1858) había propuesto que el papel del cerebro consiste en asociar la información sensorial entrante con las respuestas motoras apropiadas. Alexander Bain incorporó esta concepción a su psicología, de esa forma unió la filosofía del asociacionismo con la fisiología. 

Hyppolite-Adolphe Taine (1828-1893)sostuvo que todas las ideas, sin importar lo aparentemente abstractas que pudieran ser, pueden reducirse a una colección de sensaciones asociadas al nombre de la idea. Las sensaciones conscientes no son otra cosa que agregados simples de sensaciones efímeras más débiles, que, en el mejor de los casos, son solo marginalmente conscientes. Mantuvo un paralelismo psicofísico de doble aspecto, y defendió que cada suceso de la conciencia tenía un elemento neural correspondiente. 

En Alemania, la psicología filosófica luchó por la herencia variada del idealismo kantiano. Wundt estudió la conciencia individual.

Hermann Lotze (1817-1881) ha sido el principal psicólogo filosófico alemán. Propuso un punto de vista empirista acerca de la conciencia, afirmando que la percepción de la profundidad era aprendida, no innata, y que la experiencia se compone de ideas simples. Todos los seres humanos y los animales poseían almas otorgadas por la divinidad. Se decantó a favor de un dualismo cartesianp.

Hermann von Helmholtz (1821-1894) fue un exponente más constante del naturalismo y del empirismo. Dijo que si la percepción del espacio no es una intuición visual innata, a lo largo del desarrollo debemos aprender entonces a calcular la distancia que existe entre los objetos y nosotros. Aún así, no somos conscientes de la realización de tales cálculos. Las ideas son contenidos mentales que representan la realidad. Fue un defensor de las ciencias naturales. No aceptó el espiritualismo o vitalismo, pero tampoco pudo aceptar el materialismo activo.

Conclusión.

La crisis del siglo XIX.
El siglo XIX fue un siglo de conflictos. El resurgimiento de la religión fue general. Las ciencias y las humanidades florecieron como nunca lo habían hecho antes. 

El naturalismo produjo al mismo tiempo esperanza y desesperación. Ofrecía la posibilidad de un progreso perpetuo, de la perfección de la humanidad, de un conocimiento profundo y útil acerca del universo. Con todo, se desafinaban las creencias tradicionales que las personas habían acumulado y por las que habían vivido.

La fundación de la psicología.
Las tres formas de la psicología que emergieron  del siglo XIX fueron:

· La psicología de la conciencia: de Wundt. 

· La psicología del inconsciente: de Freud.

· La psicología de la adaptación: varios  psicólogos norteamericanos.

