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TEMA 7.LA PSICOLOGÍA DE LA CONCIENCIA.

                      Siglo XIX condiciones maduras
                      aparece Psicología.

                                                                                       ( ciencia autónoma )

                                              Filosofía               Filosofía de la mente

                                            Nace un híbrido




        Psicología Científica.

Wilhelm Wundt (1832-1920)
médico/ filósofo          Psicología Académica 

Fervientemente nacionalista


           (logró que se reconociera como tal)

La psicología de Wundt rechaza la asociación de ideas y la teoría mecano de la mente, rechaza el asociacionismo a favor de la síntesis psicológica y de un análisis de la conciencia. No buscaba resultados prácticos, aunque no los excluía. Rechazaba el estudio de las diferencias individuales a favor de una investigación casi platónica de la mente.


Fisiología “nos informa sobre aquellos fenómenos de la vida que


                   percibimos a través de nuestros sentidos externos.”

Alianza entre


Psicología disciplina a través de la cual “ la persona se observa a sí




   misma desde dentro.”


Llevan a la Psicología fisiológica
                         TAREA                                                                   FUNCIONES














Psicología fisiológica reveló el REDUCCIONISMO: que consistía en aplicar los sucesos mentales y conductuales en función de causas fisiológicas.


Los tres fundadores principales de la psicología: Wundt, Freud y James se terminaron apartando ella.

WILHEM WUNDT (1832-1920):”Principios de psicología fisiológica” “Grundzuge der Physiologischen Psychologie”, “Estudios filosóficos” “Phylosophische Studien” y “ “Völkerpsychologie”

Estudió al individuo en sociedad como opuesto al individuo en el laboratorio.

                                                  ATOMISMO

Los alemanes rechazaron:        UTILITARISMO

                                                  INDIVIDUALISMO

Buscaban continuamente la SÍNTESIS, la reconciliación de los opuestos en una VERDAD SUPERIOR.

Heredero de Kant, Fichte y Hegel.

Rechazó la filosofía de: Locke, Mill, Spencer y W. James.

División entre racionalismo y empirismo.


VS.

Las universidades alemanas combinaban las funciones docentes e investigadoras y crearon los programas de licenciatura más avanzados del mundo.


Relacionado con esta misión educativa primaria de la Universidad estaba el concepto de WISSENSCHAFT que significaba conocimiento organizado sistemáticamente en torno a líneas filosóficas y que estaba controlado por la filosofía y los estudios humanísticos.

LA PSICOLOGÍA DE LA CONCIENCIA DE WUNDT

Voluntad del sistema 
Los mandarines del s. XIX se esforzaron por coordinar las ideas de disciplinas diferentes y subsumirlas en un esquema comprensivo único de la vida humana. Wundt ofreció dos tipos de psicología diferentes: el de Heidelberg y el de Leipzig.

Cambió considerablemente a lo largo de los años.

            Permaneció constante: la definición tradicional de la Psicología como “estudio de la mente y búsqueda de leyes que la gobiernan”

            Cambió drásticamente: sus posiciones sobre la mente y sus métodos para investigarla.

HEIDELBERG


Psicología sería llevada a la ciencia natural a través del método experimental.

No identificó: MENTE = CONCIENCIA

Su objetivo de esta etapa es reunir datos que hicieran posible realizar inferencias sobre procesos inconscientes.

LEIPZIG

Los intelectuales alemanes (Vico y Herder) distinguían entre:

NATURWISSENSCHAFT: ciencia natural

GEISTESWISSENSCHAFT: ciencia espiritual. Estudio del mundo humano.

Vico y Herder: visión ( neoplatónica: “Los seres humanos ocupaban una posición entre el mundo material y el social”.

A la CIENCIA NATURAL y por tanto al mundo de la materia pertenecen 


las funciones corporales y mentales más básicas que comparten el hombre y los animales.

Al MUNDO DEL GEIST (o espíritu)                pertenecen los logros superiores de la mente, el alma, para los cristianos y los procesos mentales superiores para la psicología científica.

Conforme Wundt avanzaba en edad afirmaba que la alianza entre fisiología y psicología se iba DEBILITANDO.

En la cuarta edición de su libro (“Principios de la psicología fisiológica”) sólo se mantenía el vínculo METODOLÓGICO entre ambas disciplinas.

Métodos 
Concepciones de Wundt acerca de los métodos cambiaron, sin embargo su concepción sobre el método central de la psicología, la INTROSPECCIÓN se mantuvo inalterable.

Distinguió entre dos métodos de observación psicológica:







Junto a la introspección experimental, Wundt reconoció otros métodos de investigación psicológica:


Wundt al igual que Freud creyó en la ley biogenética, que afirmaba que el desarrollo del individuo era una recapitulación de las especies.

El método histórico que comenzó como accesorio del método principal que era la introspección experimental, terminó teniendo condiciones de igualdad con él.

El método experimental (Naturwissenschaft)
se aplicaba a los aspectos estrictamente FISIOLÓGICOS de la mente.

El método histórico (Geisteswissenschaft) 
se aplicaba a los procesos INTERNOS de creatividad mental que se revelan en la historia a través del LENGUAJE, MITO y COSTUMBRES.

Así, cuando Wundt apartó la introspección experimental del estudio de los procesos superiores, la reemplazó por el método histórico de la VÖLKERPSYCHOLOGIE.

TEORÍA E INVESTIGACIÓN.

                      Psicología fisiológica: ¿Cuántas ideas puede contener la conciencia en un

                                                            momento dado?

Se aplica 


Völkerpsychologie: ¿Cómo crean los seres humanos frases y las entienden?

Psicología fisiológica.

¿Cuántas ideas puede contener la conciencia en un momento dado?

        Introspección filosófica tradicional: incapaz de dar respuestas fiables.

          Se requería un experimento que diera resultados CUANTITATIVOS.

CONCIENCIA como gran campo poblado de elementos ideacionales.


El foco de la  conciencia se sitúa allí donde opera la APERCEPCIÓN, avivando los estímulos hasta que se ven perfectamente claros.

Los ítems que caen fuera del foco de la apercepción son únicamente aprehendidos, no se los ve con claridad.

Wundt (naturaleza voluntarista del sistema)

                               Responsable de la síntesis activa de los elementos en totalidades

Apercepción

                                          También explicaba las actividades mentales superiores del 

 
análisis (que desvelaba las partes que componían la totalidad) y

 
del juicio.

Responsable de las actividades de RELACIÓN y COMPARACIÓN.

La síntesis adoptaba dos formas distintas: IMAGINACIÓN Y ENTENDIMIENTO.

APERCEPCIÓN: la base de todas las FORMAS SUPERIORES de pensamiento, tales como el RAZONAMIENTO y el USO del LENGUAJE.

¿A qué atribuye Wundt nuestro sentido del sí mismo y el sentimiento de que tenemos mente?

La apercepción es un acto voluntario de la voluntad por el cual CONTROLAMOS y damos UNIDAD SINTÉTICA a nuestra mente. Los sentimientos de actividad, control y unidad definen al sí mismo.

Wundt propuso: SENTIMIENTOS se definen en 3 dimensiones

Placenteros
Activación alta
Atención relajada

     Vs.
        Vs.
           Vs.

Displacenteros
Activación baja
Atención concentrada

Enfatizó el poder sintetizador, activo de la apercepción, pero también reconoció la existencia de procesos pasivos que clasificó como FORMAS DIFERENTES DE ASOCIACIÓN o apercepción pasiva.
Forma de asimilación que se compone de:


Reconocimiento

Sentimiento vago de familiaridad 

              seguido de

Acto de reconocimiento propiamente dicho

Wundt estudió los efectos anormales de la conciencia. De particular interés: la esquizofrenia. Observó que esta enfermedad traía consigo una IRRUPCIÓN de los procesos ATENCIONALES. El esquizofrénico pierde el control aperceptivo del pensamiento.

VÖLKERPSYCHOLOGIE (Psicología de los pueblos)

“Debemos recurrir al estudio de la HISTORIA si queremos entender el desarrollo de la mente”.

Esta psicología de los pueblos se ocupa del estudio de los productos de la vida colectiva, especialmente del MITO, del LENGUAJE y las COSTUMBRES, que suministran claves de las operaciones superiores de la mente.

Psicología experimental              vs.                    Völkerpsychologie

Sólo penetra en las “defensas
Alcanza niveles mucho más profundos

externas” de la mente.

Para Wundt el lenguaje es parte de la Völkerpsychologie  porque es un producto de la vida colectiva.

                         Fenómenos Externos: expresiones producidas o percibidas en realidad.

Lenguaje:


Fenómenos Internos: procesos cognitivos que subyacen a la sucesión de palabras emitidas.

Esta división entre procesos internos y externos 
fundamental en la Psicología de la GANZHEIT.

La producción de una oración comienza con una idea unificada que se desea expresar, la Gesamtvorstellung, o CONFIGURACIÓN MENTAL GLOBAL.

La función analítica de la apercepción prepara la idea unificada para el habla, para lo cual debe analizarse en sus partes constituyentes y en una estructura dada que retenga la relación existente entre esas partes y la totalidad.

CREACIÓN del habla
COMPRENSIÓN del habla


Transformación de un pensamiento
Se necesita una función sintética

global organizado e inexpresable en
de la apercepción. El oyente debe

una estructura SECUENCIAL 
utilizar las palabras y la estructura

expresable de palabras organizadas
gramatical de la frase escuchada 

en una oración.
para reconstruir en su propia mente


la configuración mental global.

Recordamos lo esencial de lo que escuchamos, raramente la forma.

Wundt fue el fundador de la psicolingüística, además de la Psicología.

DESPUÉS DE LEIPZIG: NUEVOS MÉTODOS, NUEVOS MOVIMIENTOS.

Wundt 
Pequeño efecto en la generación siguiente de psicólogos.

Críticas a la psicología de Wundt: las que se realizaron al método introspectivo por sus limitaciones.

La generación posterior 
Muy influenciada por el positivismo, creyó que los procesos mentales superiores tendrían que observarse DIRECTAMENTE si la psicología iba a ser una ciencia erigida a partir de hechos positivos.

El método de introspección simple (auto-observación) utilizado por Wundt fue SUSTITUIDO por la “introspección sistemática: una prueba poco precisa de conciencia de carácter más retrospectivo. Se utilizaban con detalle los eventos mentales después de su ocurrencia, puesto que los sujetos respondían preguntas que otra persona planteaba.

La exactitud de los informes introspectivos sufría limitaciones de la memoria y de la tendencia humana a inventar recuerdos bajo los efectos de la sugestión.


LA INTROSPECCIÓN SISTEMÁTICA: LA ESCUELA DE WÜRZBURG (1901-1909)


Oswald KÜLPE 
ayudó a desarrollar una nueva aproximación al experimento psicológico, en el que reivindicaba que podía estudiarse el pensamiento de forma experimental.

1) Este indicaba (contrariamente a lo defendido por Wundt)

2 conjuntos de resultados
que en algunos pensamientos no existen imágenes.



2)   Socavaba las explicaciones ASOCIACIONISTAS de

 
              este proceso.

Herman EBBINGHAUS 

Emprendió el estudio de los procesos mentales superiores: MEMORIA.

Külpe decidió que el pensamiento podía estudiarse experimentalmente y ser objeto de introspección, cambiando el método de Wundt.

Métodos: aplicando: Psicofísica de Fechner, Cronometría mental de Donders y experimentos de Wundt sobre apercepción.

Durante la Escuela de Würzburg 
complejidad en aumento de las tareas experimentales , desde las asociaciones libres a una palabra estímulo simple.



Estas tareas requerían el PENSAMIENTO (no era el caso de las wundtianas)

Conforme se fue desarrollando el método se pedía a los sujetos que concentraran su atención introspectiva sobre partes diferentes de la experiencia subjetiva.

Los autores de esta escuela ESPERABAN observar DIRECTAMENTE el pensamiento.

Primeros resultados 1901
podía existir el pensamiento SIN IMÁGENES. 

MAYER y ORTH informaban que la mayor parte del pensamiento implicaba (1)imágenes o (2)pensamientos definidos asociados con actos de voluntad.
No obstante en 1901 escribían: “aparte de estas 2 clases de procesos conscientes debemos introducir un tercero (...) ciertos procesos conscientes que no pueden ser descritos ni como imágenes definidas ni como actos de voluntad”.

Además Alfred BINET y WOODWORTH independientemente llegaron a los mismos resultados que la Escuela de Würzburg.

El resultado del pensamiento sin imágenes ayudó e instigó el nacimiento del CONDUCTISMO.

¿De qué estaba hecho el pensamiento sin imágenes? La interpretación de los autores de esta escuela fue CAMBIANDO a lo largo de la vida de esta escuela.

1) Mayer y Orth lo descubrieron – “estados conscientes”, vagos, impalpables, casi indescriptibles.

2) Posteriormente, estos pensamientos sin imágenes fueron identificados como “pensamientos” y nada más.

3) La interpretación final fue que el pensamiento es un proceso inconsciente realmente, quedando reducido el pensamiento sin imágenes a INDICADORES conscientes del pensamiento, más que al propio pensamiento.

Wundt en 1907 intentó falsear los resultados de esta escuela atacando el método empleado (la llamaba “introspección de sillón”).

Titchener emprendió la refutación experimental de los resultados de la escuela de Würzburg            El pensamiento sin imágenes eran más bien fabricaciones que se basaban en creencias sobre cómo se solucionarían los problemas planteados en los experimentos.

Alguien sugirió que ciertos tipos de mentes poseían pensamiento sin imágenes y otras no. (Crítica poco parsimoniosa).

Ogden (1911) sugirió que los resultados diferentes que habían encontrado Titchener y Külpe revelan “sesgos inconscientes” cuya base habría que buscarla en diferentes formaciones.

La consecuencia quizá más importante fue la sospecha de que la introspección era una herramienta frágil y poco fidedigna, afectada con mucha facilidad por los prejuicios teóricos previos

El segundo impacto que causaron los autores de Würzburg surgió cuando estudiaron el PROCESO de pensamiento.

Sus resultados dieron lugar al RECHAZO a que el ASOCIACIONISMO tradicional fuera una explicación adecuada de la mente. Su problema era el siguiente: ¿qué hace que esta idea y no aquélla siga a otra idea dada? Los autores de esta escuela  argumentaron que el asociacionismo fracasa cuando intenta explicar el pensamiento puesto que algo dirige al mismo por líneas adecuadas de la red asociativa.

Propusieron que era la TAREA la que dirigía el pensamiento. En su terminología posterior, afirmaban que la tarea establece una disposición mental(término que ha contribuido permanentemente        es de lo poco que ha perdurado) en la mente que dirige apropiadamente el uso que hace el sujeto de su red asociativa. Estos experimentos sugirieron la existencia de un pensamiento inconsciente.

Los autores de Würzburg concluyeron que la disposición mental lleva a cabo el pensamiento incluso antes de que se presente el problema; el sujeto está tan preparado para dar una categoría supraordinada que la respuesta real ocurre automáticamente.


Les llevó a una psicología de la FUNCIÓN vs. Psicología el contenido.

ESCUELA DE WÜRZBURG

KÜLPE
                    WUNDT

ORTH
vs.
                     TITCHENER    

MAYER

...............................

apoyan sus ideas sobre

pensamiento sin imágenes

aunque no son de la escuela

A. BINET

WOODWORTH

- Investigar procesos de la vida (conciencia), que requieren la aplicación simultanea de ambos métodos de observación, el externo y el interno.





- Transmitir una comprensión total de la existencia humana.








      - Funciones metodológicas.


( Fisiología significado amplio.


( Filosofía y fisiología provienen de la raíz Phycis, durante el S. XIX palabra utilizada para designar la adopción de una aproximación experimental.


( Se toma posesión de aparatos y técnicas de la fisiología. P.Ej. aparatos para medir


el tiempo de reacción.




















- Funciones que cumplen la alianza (fisiología-psicología).


( El Psiche-logos (estudio del Alma) no tenía lugar en la ciencia naturalista, sin embargo, si el sistema nervioso = a la base de los fenómenos mentales           el nuevo campo de la psicología podía ser ciencia.





- Función de propiciar un movimiento táctico en la política alemana del S. XIX.





OESTE (empirista)


( Asociacionista


( Atomista


( Utilitarista


( Individualista








ALEMANIA (racionalista) 


( No racionalista utilitarista sino


	romántico espiritual


( Síntesis de la psicología


( Análisis de la conciencia


( Investigación casi platónica de la mente


( Rechazan la Ilustración





PERCEPCIÓN INTERNA (Innere Wahrnehmung)


=


introspección filosófica de sillón (la practicaban Descartes y Locke).








AUTO-OBSERVACIÓN EXPERIMENTAL (Experimentelle Selbsbeobachtung)


=


tipo de introspección científicamente válido.





Forma incontrolada y fortuita: no se pueden esperar resultados útiles para la Psicología.








Cuando los psicólogos realizan este tipo de introspección de sillón contemplan las profundidades de sus PROCESOS MENTALES.





Se expone a los sujetos a SITUACIONES ESTÁNDAR que pueden REPETIRSE.








Se les exige respuesta: CUANTIFICABLE Y SENCILLA.








No reflexionan acerca de sus mentes, solamente RESPONDEN A ESTÍMULOS.





INTROSPECCIÓN EXPERIMENTAL





Estudio de las mentes normales de sujetos humanos adultos. Procesos mentales + simples.





COMPARATIVO PSICOLÓGICO





Estudio de la conciencia en los animales,  niños y “perturbados”.





HISTÓRICO PSICOLÓGICO





Se aplicaba a las diferencias mentales que están determinadas por la raza y nacionalidad.





Un área del mismo (campo) cae dentro del foco de atención








Ideas se perciben claramente.





Elementos que se encuentran fuera del área focal apenas se las siente como presentes.








No pueden ser identificadas.





Psic. Estructural








Refunde la psicología de la conciencia en los términos que había definido el asociacionismo británico.





Psicología de la Gestalt





Redefinió el estudio de la experiencia, rechazando que ésta pudiera analizarse en átomos de experiencia definidos teóricamente y reemplazándola por el estudio de objetos significativos tal como éstos se presentan directamente a la conciencia en un momento dado.





Psicología del Acto





Propuso un sistema teórico acerca de la mente, construido alrededor de los actos mentales en vez de sobre contenidos de la experiencia.
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