TEMA      6                HACIA   EL   UMBRAL   DE LA   PSICOLOGÍA
El    siglo      XIX
* LOS   MUNDOS   DEL SIGLO    XIX

 La   reafirmación   de   la   emoción   y la   intuición: la rebelión romántica

 La   nueva     Ilustración

 Heráclito   triunfante: la   revolución   darwinista

 La   periferia   de la ciencia y el fin de siglo

* HACIA LA   CIENCIA   DE LA   PSICOLOGÍA

 La   comprensión   del   cerebro   y del   sistema   nervioso

 La   invención   de   los métodos   experimentales

 La   filosofía en el   umbral de la psicología

* CONCLUSIÓN

 La    Crisis   del siglo   XIX

 La   fundación   de la   psicología

El   consenso de   la    Ilustración   acabó   con la   Revolución   Francesa.   Los   pensadores del siglo   XIX   se   vieron   forzados   a   asimilar   las implicaciones   del   naturalismo, que se aceleró   con la aparición  de la   teoría   de   la   evolución   de   Darwin.  A lo largo de este periodo   muchos   filósofos, fisiólogos y escritores   se plantearon   los   problemas   de   la naturaleza   humana.   De   este   fermento creció   durante  el    Último   cuarto   de   siglo   la   triple   fundación   de la    psicología.
Los   mundos   del    Siglo     XIX

Al   discutir   el   marco   intelectual   de la fundación   de la psicología, dividimos   la historia social e intelectual   en    cuatro   mundos intelectuales (Baumer) :

1- El   mundo   romántico, que   reaccionó   fuertemente contra el naturalismo de   los filósofos, reivindicando   las   demandas de los sentimientos   en contra de los de la   razón.

2- La   nueva   Ilustración,   que   continuó   desarrollando   el proyecto   ilustrado.

3- El   mundo   del    Darwinismo, el acontecimiento   intelectual   fundamental del siglo   XIX.

4- El   fin   de    Siglo, un   mundo   de ansiedad   nacido   de la   pérdida de   la   fe en la religión tradicional   y   en busca   de fuentes de consuelo   alternativas.

La    Reafirmación   de   la   emoción   y la   intuición: la   rebelión    Romántica

El    Romanticismo no es un movimiento exclusivo del mundo de las   artes.  Continuó   con   las protestas  de   la   Contra-ilustración   en   oposición   a la visión del   mundo   cartesiano-newtoninana.

Los     Románticos   consideraron   que las demandas   cartesianas   por la supremacía de la razón eran  desmesuradas, y la combatieron con cantos a   los sentimientos fuertes   y a   la moral.  Veneraron incluso las pasiones   fuertes y   violentas   (Hume había valorado   las pasiones   morales   y   suaves).   Creían   que   se   podía   alcanzar   un mundo   más   allá   de   lo material si   se   desataban las pasiones   y la   intuición, y muchos  románticos   tomaron drogas   psicoactivas   con   este fin, intentando   la   búsqueda   de una verdad superior casi   platónica.

La   concepción romántica de lo mental, difería   de la de   Newton y con ella   de la mente de la Ilustración.

Los    Románticos    presagiaron   ideas   sobre   el    inconsciente, el   hogar   caótico y primario  de    los   sentimientos y de la   intuición.

El filósofo alemán   Arthur    Schopenhauer   postuló que la   voluntad es la   realidad   nouménica   que hay detrás   de las   apariencias.   Esta   descripción de la voluntad   prefigura el   concepto   de   Ello    planteado   por   Freud.  En   su   obra   “Parerga”   escribía:   “En   el corazón   de cada    Hombre   vive   una bestia   salvaje”.   La inteligencia intenta controlar   la   voluntad, pero su furia nos causa   dolor   y   lo   inflige   a   otros.   También prefiguraron a    Freud   los escritores   que   vieron   el   lenguaje   del   inconsciente   en   los    sueños.

Los   románticos representaron a la   mente   como    libre    y   espontáneamente   activa   (en   vez  de mecánica).  Por   eso los románticos   veneraron a   héroes, personas   que hicieron   valer   su voluntad.  

La    Voluntad   es una bestia   salvaje,   pero también implica    Libertad   de elección.    Así la   filosofía   de    Schopenhauer   fue   Voluntarista,   una   reacción romántica   en contra del determinismo  materialista   de la   Ilustración.

Podemos encontrar   en el estudio de la percepción   este   énfasis   romántico en la actividad independiente de la mente.

Rechazaron   la concepción romántica de la sociedad   que había llevado a la   Ilustración francesa.  Algunos románticos   como   Edmund   Burke   (1729-1797)   sostuvieron, por contra, que   las   sociedades   se  desarrollaban.

Aunque el   movimiento romántico   fue   efímero,   su   legado   para la psicología fue   el de una gran  escisión.   Todos   los psicólogos   fundadores   vieron   la mente desde   el   espíritu   del romanticismo,  aunque   sin   concederle un papel elevado   a la   pasión y la intuición.   Wundt denominó   a su psicología   como   voluntarista, acentuando   la   independencia   existente   entre   los principios   del   desarrollo mental   y   los   del   desarrollo   físico.   James    fue   también   voluntarista , comprometido profundamente   con  la   realidad   de la   voluntad y con   su libertad.   Por supuesto, Freud   recogió   la   noción   del   inconsciente,  y elevó   las pasiones   a   causa   del pensamiento   humano y de   la   conducta, por   encima   de la voz siempre  tenue de   la   razón.   Sin   embargo   en el mundo   de habla inglesa, la concepción de la mente, y después de  la conducta, como algo esencialmente   mecánico e impulsado   desde   el   exterior,   reemplazó, a pesar de las  protestas   de   James, a   las concepciones   románticas.    El romanticismo, al menos en psicología,   fue   derrocado   por   la    Nueva   Ilustración.
La    nueva     Ilustración

El espíritu   newtoniano   no   desilusionó   a   todo   el mundo.  Muchos pensadores importantes   aprobaron   el   proyecto   de la   Ilustración,   y especialmente,   en   Inglaterra   y   Francia.  Los conceptos centrales de   la psicología   norteamericana   del   siglo   XX procedían   de   la nueva    Ilustración.

Utilitarismo
El   utilitarismo   ha   influido   poderosamente en todas las   ciencias   sociales.   Propone   una   teoría   de la   motivación   humana   llamada   HEDONISMO   sencilla   y   potencialmente   cuantifiacble.   Fue   avanzada   por    Demócrito,   y propone que la gente   se   mueve   buscando el   placer y   evitando   el dolor. Una parte de su atractivo   proviene   de   su   flexibilidad.  Respeta   las   diferencias   individuales.

El   principio   de utilidad   es   fundamental para   la mayoría   de   teorías   económicas.

En   psicología   ha proporcionado   las   teorías   motivacionales   del   CONDUCTISMO, y continúa  ejerciendo   influencia   en   las   teorías   de   la toma de decisiones   y en   las   de elección.

Jeremy   Bentham   (1748-1832)   transforma   el     hedonismo   en   una    teoría    científica,  cuantitativa   y   práctica.   Fue   un   newton   de la mente.

“Introducción   a    los   principios   de   la   moral    Y   la legislación”
Es un filósofo   de   la   Ilustración:   fusiona una hipótesis   científica   sobre   la   naturaleza   humana  con un canon ético sobre   cómo   debería de vivir   la gente.

“No   sólo el dolor y el   placer   nos gobiernan   en todo   lo que hacemos, sino que ellos también   deberían   hacer   así   (canon   moral).

Su propuesta   newtoniana, sobre la   cuantificación   del   placer y el dolor,   hizo   a su principio  de   utilidad   algo   científicamente importante.

Intentó medir   con   su    “Felicific    calculus”   las   unidades   de   placer   y de dolor, de forma que  se pudiesen   incluir en ecuaciones que predijeran   la   conducta, o   para   ser   utilizado por aquellos   que toman  decisiones    para   efectuar   la elección   correcta,   la   que maximizase   la felicidad.  Pero los intentos en   psicología para medir las   unidades   de placer y   dolor   han resultado    muy   controvertidos, aunque aún continúan,   como   en el caso   de la   economía   conductual.

Como    Reformador   social   quiso que   los legisladores   emplearan   el   “felicific calculus”   para   hacer   las leyes.

Abogó   por   un   gobierno   mínimo,   al   igual   que   los   sofistas, creía que lo placentero y doloroso   variaba   de   una persona a otra.

Asociacionismo

A   comienzos   del   siglo   XIX   el   utilitarismo   se   combinó   con   el    asociacionismo,   con  la intención   de   proporcionar una   explicación   general y poderosa   de la   mente   humana.

*El   asociacionismo   describió   el   cómo   del   pensamiento   y la   conducta   -la   mecánica de  la    Percepción   y   del     Pensamiento.
* El    utilitarismo   describió    el    por   qué.  -los motivos y las metas que empujan al pensamiento  y a la   conducta.

David    Hartley   (1705-1757)    Desarrolló   el   ASOCIACIONSIMO   como   doctrina   psicológica   en su   libro   “Observaciones   sobre   el   hombre” en el    que propuso   una   explicación   completamente   asociacionista   sobre   la   mente   y   la conducta.

Las   ideas   de   Hartley   a menudo   se parecen a las de   Hume.   Pero   Hartley   desarrolló las suyas  a partir de los   trabajos de   John   Gay.

Era   médico, como   otros   protopsicólogos, y   uno   de sus objetivos   fue   establecer   las leyes  fisiológicas de   la   asociación,   pero como   sucede   en otros   newtons   de la mente,   la   mayor influencia   que   recibió   fue   de   Isaac    Newton, adoptando   las especulaciones   de   este sobre   el   funcionamiento   de   los   nervios.

Creyó   que existía   una correspondencia   estrecha   entre   la   mente   y el   cerebro, y propuso   unas  leyes   paralelas   de   la asociación   para   ambos, pero   no fue un paralelista   estricto   como   Leibniz,   puesto  que   creyó   que    los   acontecimientos   mentales dependían   causalmente   de los   neurales.

Edificó   la   mente a partir   de   unidades   atómicas   de   sensaciones   simples, tal   como   hizo  Hume.

Nuestro   contacto sensorial   con una cualidad   perceptible   (que   Hartley   denominaba   impresión)  hace   aparecer   una   sensación   (Similar a la   impresión planteada   por   Hume) en   la mente.   Si la   mente  copia   la sensación,   se forma   una idea   simple   de   la sensación   (comparable   a las ideas   simples   de Hume), la cual puede combinarse   asociativamente   para formar   ideas   intelectuales complejas (comparables  a las   ideas complejas   de   Hume)

Su   asociacionismo   fue   bastante   popular.

Joseph    Priestley   (1733-1804),   químico    co-descubridor   del   oxígeno, presentó   el asociacionismo   de   Hartley y   lo   defendió ante   sus   críticos.  A largo   plazo el asociacionismo    dio   lugar   al   análisis   de la conducta   en   función   de hábitos   asociados

La   fusión   del   principio   de   utilidad   con   el   asociacionismo   comenzó   en   serio con   la  obra   de    James    Mill   (1773-1836)   Un   político   convertido   en   filósofo.

La   mente    es   una   pizarra   en   blanco,   pasiva,   receptiva   de las sensaciones   simples  (las   piezas   del   mecano), a partir   de las cuales se conforman las ideas   o sensaciones complejas, gracias a  la formación   de    vínculos   asociativos   entre   las unidades   atómicas.

Junto   a    Condillac,   prescindió   de   las   facultades   mentales   que   Hume ,   Hartley   y otros  asociacionistas   tempranos   habían   mantenido.   Al combinarse con el   hedonismo,   el resultado   dio lugar a  una   imagen   de la   mente    completamente    mecánica   en la   cual   una idea sigue   a otra   idea   de una  forma automática,   sin margen alguno   para   el   control voluntario.

Mill   mantenía   que   el   ejercicio   de   la   voluntad   era   una   ilusión.

La   mente   no   dirige   la   atención: su   atención   se dirige   mecánicamente   por   el principio de  utilidad.


Como    Bentham   y otros   muchos,   que escribieron sobre la mente, lo hicieron   con   propósitos   de  reforma.   Se interesó   especialmente   por la    educación,   cuyo papel debe   ser   moldear   correctamente  la   mente.   Así   llevó a cabo una educación rigurosa   con su hijo.

John   Stuart   Mill    (1806-1873)   No llegó a convertirse   en   el   perfecto   utilitarista que esperaba  su padre.

Atenuó   los principios hedonistas   de   Bentham   con las visiones románticas   de   la   naturaleza y del  sentimiento humano   defendidas   por    Wordswort.   Negó que   el   ser   humano fuera   una máquina.

Su   libro   “Sobre   la   libertad”   es   el   documento   fundacional   del   pensamiento   político   liberal   contemporáneo.

Su   versión   del    Asociacionismo   se conoce como   “química   mental” .  Mantuvo que las ideas   elementales   pueden   fundirse en una idea total   que   no   es reducible   a sus elementos.  Los   elementos   generan   la   idea   nueva,   no   la   componen    simplemente   (p.  Ej.  los colores).

Estuvo   influido   por   el   concepto romántico   de   coalescencia,   la idea de que   la   imaginación   activa   podría   sintetizar   a   los elementos   atómicos   en una creación   que   fuera   más que la suma de las  propias   unidades   componentes.    Los psicólogos   de la   Gestalt   llegaron   a   ser incluso   más    Holistas.

No   acepto   el   voluntarismo   romántico.

Fue   el   último   gran filósofo   asociacionista.   Su asociacionismo   surgió en   el contexto   de   discusiones metafísicas   y lógicas   -y   no   puramente psicológicas.

Positivismo
Los   filósofos   de la    Ilustración   veneraron   la   ciencia    Newtoniana y la aplicaron al estudio de la  naturaleza   y los asuntos humanos.   Estas tendencias   se intensificaron en el siglo   XIX, encontrando   una expresión   clara   en   la filosofía   positiva   de   Auguste     Comte   (1798-1857).

Fue un conferenciante   y   escritor   cuyo   objetivo   era el   cambio social   y político.

Describió   la   historia humana   pasando   por    tres    etapas :

1.- Etapa   teológica:   la   gente explicaba los   fenómenos postulando   entidades sobrenaturales   invisibles   (Dioses, ángeles, demonios, almas)   tras ellas.   En psicología este tipo   de pensamiento   está   representada   por   el   dualismo    religioso    tradicional   o   el   alma   racional de   Platón, ya   que se  ve el alma   como   un ser inmortal   e inmaterial que   guía   la conducta   del   cuerpo.

2.- Etapa    metafísica: se explican   las cosas   a través de cosas y entidades invisibles, pero   no elevadas a   lo sobrenatural.   El concepto de Forma de Aristóteles pertenece a esta   etapa. El   alma   no se  concibe como   sobrenatural   e inmortal,   sino como   esencia invisible   que lo define y gobierna.

3.- Etapa   científica : las   explicaciones abandonan   cualquier   referencia   a entidades   invisibles  o fuerzas    de   algún   tipo.   Siguiendo    a    Newton,   la   ciencia   proporciona   principios   matemáticos precisos que le   permiten   ganar   poder sobre   la   naturaleza.   Es el triunfo   de   la filosofía del    Positivismo.

Cada   etapa tiene también   una forma   típica   de   gobierno:

Etapa   teológica ---->   los   sacerdotes   como en   Egipto

Etapa   metafísica ---->   Aristócratas   refinados,   como los    Guardianes   de Platón.

Etapa científica ----> los   científicos, apareciendo una nueva ciencia, la sociología.

Despreció   a la psicología   como se la definía   entonces.  El   “Alma”   alude a un constructo invisible,  cuando menos metafísico, o peor aún,   religioso.   Una ciencia positiva tendría que   ser   neurofisiología.

Describió   una   jerarquía   de   las ciencias:   las matemáticas, la   astronomía,   la física,   química,  fisiología, biología   y la sociología.   En algunas ocasiones   se incluía la   frenología - la primera perspectiva   completamente   material sobre el problema   mente-cerebro-   entre   la   biología y la sociología

Pero era un poco extravagante: cambiar   el calendario,   fiestas tradicionales, etc.

Otros   pensadores   menos extravagantes   redujeron   el   positivismo a   una filosofía   de la ciencia.

Ernst    Mach   (1836-1916)   Gran físico alemán.

Elaboró   el    POSITIVISMO   hasta convertirlo   en   una filosofía   fundacional   para la ciencia.

Admiraba   a    Berkeley, y como él,   vio   la   conciencia   humana   como   una colección   de sensaciones
Se atuvo a   su   filosofía   antirrealista   austera:   el   conocimiento sólo   servía a las funciones  prgamáticas   para   predecir   adaptativamente    y   controlar   la   naturaleza.   La   teoría   nunca debe  de cometer el   error   de aspirar a la    Verdad.

Introdujo un    método   histórico   crítico   para   el   estudio de la ciencia.  Había que limpiar la  ciencia de conceptos   metafísicos que se   habían añadido a lo largo   de su   historia.

El   positivismo   tuvo   una influencia   sustancial sobre la   psicología.

Wundt   fue muy crítico   con   el   positivismo y   postuló   la existencia   de procesos   mentales   no  percibidos para   explicar la   experiencia consciente.  Pero    Titchener   y Külpe   simpatizaron   con   él.

El concepto   de   inconsciente planteado   por    Freud,   cometió   el error de   la metafísica a gran escala.

Su   influencia   fue   más dominante   en   EE.UU.   William   James fue un gran admirador   de Mach,  cuyo concepto   del   conocimiento   como   adaptación   práctica   es consistente con   el   pragmatismo de  inspiración   darwinista   defendido   por   James.

Fue una fuente de inspiración para los positivistas   lógicos del   siglo   XX, quienes   mantuvieron   una  influencia considerable   sobre el   conductismo.   En   este siglo, el conductismo radical   de   Skinner ha constituido   una   explicación   positivista   rigurosa   de la   conducta.

Su psicología   fue    introspectiva , es   decir,   una   psicología   del   sujeto.     La   filosofía   de   Mach   fusionada   con   un   realismo   escocés revisado,    llevó directamente al   conductismo   radical.

La    Nueva    Ilustración fijó   la agenda de la psicología   norteamericana del   siglo   XX.  En el conductismo,   la   teoría   del reforzamiento   fue una extensión   del   utilitarismo.

Heráclito   triunfante:   la    revolucion   darvinista
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