TEMA      6                HACIA   EL   UMBRAL   DE LA   PSICOLOGÍA
El    siglo      XIX
* LOS   MUNDOS   DEL SIGLO    XIX

 La   reafirmación   de   la   emoción   y la   intuición: la rebelión romántica

 La   nueva     Ilustración

 Heráclito   triunfante: la   revolución   darwinista

 La   periferia   de la ciencia y el fin de siglo

* HACIA LA   CIENCIA   DE LA   PSICOLOGÍA

 La   comprensión   del   cerebro   y del   sistema   nervioso

 La   invención   de   los métodos   experimentales

 La   filosofía en el   umbral de la psicología

* CONCLUSIÓN

 La    Crisis   del siglo   XIX

 La   fundación   de la   psicología

El   consenso de   la    Ilustración   acabó   con la   Revolución   Francesa.   Los   pensadores del siglo   XIX   se   vieron   forzados   a   asimilar   las implicaciones   del   naturalismo, que se aceleró   con la aparición  de la   teoría   de   la   evolución   de   Darwin.  A lo largo de este periodo   muchos   filósofos, fisiólogos y escritores   se plantearon   los   problemas   de   la naturaleza   humana.   De   este   fermento creció   durante  el    Último   cuarto   de   siglo   la   triple   fundación   de la    psicología.
Los   mundos   del    Siglo     XIX

Al   discutir   el   marco   intelectual   de la fundación   de la psicología, dividimos   la historia social e intelectual   en    cuatro   mundos intelectuales (Baumer) :

1- El   mundo   romántico, que   reaccionó   fuertemente contra el naturalismo de   los filósofos, reivindicando   las   demandas de los sentimientos   en contra de los de la   razón.

2- La   nueva   Ilustración,   que   continuó   desarrollando   el proyecto   ilustrado.

3- El   mundo   del    Darwinismo, el acontecimiento   intelectual   fundamental del siglo   XIX.

4- El   fin   de    Siglo, un   mundo   de ansiedad   nacido   de la   pérdida de   la   fe en la religión tradicional   y   en busca   de fuentes de consuelo   alternativas.

La    Reafirmación   de   la   emoción   y la   intuición: la   rebelión    Romántica

El    Romanticismo no es un movimiento exclusivo del mundo de las   artes.  Continuó   con   las protestas  de   la   Contra-ilustración   en   oposición   a la visión del   mundo   cartesiano-newtoninana.

Los     Románticos   consideraron   que las demandas   cartesianas   por la supremacía de la razón eran  desmesuradas, y la combatieron con cantos a   los sentimientos fuertes   y a   la moral.  Veneraron incluso las pasiones   fuertes y   violentas   (Hume había valorado   las pasiones   morales   y   suaves).   Creían   que   se   podía   alcanzar   un mundo   más   allá   de   lo material si   se   desataban las pasiones   y la   intuición, y muchos  románticos   tomaron drogas   psicoactivas   con   este fin, intentando   la   búsqueda   de una verdad superior casi   platónica.

La   concepción romántica de lo mental, difería   de la de   Newton y con ella   de la mente de la Ilustración.

Los    Románticos    presagiaron   ideas   sobre   el    inconsciente, el   hogar   caótico y primario  de    los   sentimientos y de la   intuición.

El filósofo alemán   Arthur    Schopenhauer   postuló que la   voluntad es la   realidad   nouménica   que hay detrás   de las   apariencias.   Esta   descripción de la voluntad   prefigura el   concepto   de   Ello    planteado   por   Freud.  En   su   obra   “Parerga”   escribía:   “En   el corazón   de cada    Hombre   vive   una bestia   salvaje”.   La inteligencia intenta controlar   la   voluntad, pero su furia nos causa   dolor   y   lo   inflige   a   otros.   También prefiguraron a    Freud   los escritores   que   vieron   el   lenguaje   del   inconsciente   en   los    sueños.

Los   románticos representaron a la   mente   como    libre    y   espontáneamente   activa   (en   vez  de mecánica).  Por   eso los románticos   veneraron a   héroes, personas   que hicieron   valer   su voluntad.  

La    Voluntad   es una bestia   salvaje,   pero también implica    Libertad   de elección.    Así la   filosofía   de    Schopenhauer   fue   Voluntarista,   una   reacción romántica   en contra del determinismo  materialista   de la   Ilustración.

Podemos encontrar   en el estudio de la percepción   este   énfasis   romántico en la actividad independiente de la mente.

Rechazaron   la concepción romántica de la sociedad   que había llevado a la   Ilustración francesa.  Algunos románticos   como   Edmund   Burke   (1729-1797)   sostuvieron, por contra, que   las   sociedades   se  desarrollaban.

Aunque el   movimiento romántico   fue   efímero,   su   legado   para la psicología fue   el de una gran  escisión.   Todos   los psicólogos   fundadores   vieron   la mente desde   el   espíritu   del romanticismo,  aunque   sin   concederle un papel elevado   a la   pasión y la intuición.   Wundt denominó   a su psicología   como   voluntarista, acentuando   la   independencia   existente   entre   los principios   del   desarrollo mental   y   los   del   desarrollo   físico.   James    fue   también   voluntarista , comprometido profundamente   con  la   realidad   de la   voluntad y con   su libertad.   Por supuesto, Freud   recogió   la   noción   del   inconsciente,  y elevó   las pasiones   a   causa   del pensamiento   humano y de   la   conducta, por   encima   de la voz siempre  tenue de   la   razón.   Sin   embargo   en el mundo   de habla inglesa, la concepción de la mente, y después de  la conducta, como algo esencialmente   mecánico e impulsado   desde   el   exterior,   reemplazó, a pesar de las  protestas   de   James, a   las concepciones   románticas.    El romanticismo, al menos en psicología,   fue   derrocado   por   la    Nueva   Ilustración.
La    nueva     Ilustración

El espíritu   newtoniano   no   desilusionó   a   todo   el mundo.  Muchos pensadores importantes   aprobaron   el   proyecto   de la   Ilustración,   y especialmente,   en   Inglaterra   y   Francia.  Los conceptos centrales de   la psicología   norteamericana   del   siglo   XX procedían   de   la nueva    Ilustración.

Utilitarismo
El   utilitarismo   ha   influido   poderosamente en todas las   ciencias   sociales.   Propone   una   teoría   de la   motivación   humana   llamada   HEDONISMO   sencilla   y   potencialmente   cuantifiacble.   Fue   avanzada   por    Demócrito,   y propone que la gente   se   mueve   buscando el   placer y   evitando   el dolor. Una parte de su atractivo   proviene   de   su   flexibilidad.  Respeta   las   diferencias   individuales.

El   principio   de utilidad   es   fundamental para   la mayoría   de   teorías   económicas.

En   psicología   ha proporcionado   las   teorías   motivacionales   del   CONDUCTISMO, y continúa  ejerciendo   influencia   en   las   teorías   de   la toma de decisiones   y en   las   de elección.

Jeremy   Bentham   (1748-1832)   transforma   el     hedonismo   en   una    teoría    científica,  cuantitativa   y   práctica.   Fue   un   newton   de la mente.

“Introducción   a    los   principios   de   la   moral    Y   la legislación”
Es un filósofo   de   la   Ilustración:   fusiona una hipótesis   científica   sobre   la   naturaleza   humana  con un canon ético sobre   cómo   debería de vivir   la gente.

“No   sólo el dolor y el   placer   nos gobiernan   en todo   lo que hacemos, sino que ellos también   deberían   hacer   así   (canon   moral).

Su propuesta   newtoniana, sobre la   cuantificación   del   placer y el dolor,   hizo   a su principio  de   utilidad   algo   científicamente importante.

Intentó medir   con   su    “Felicific    calculus”   las   unidades   de   placer   y de dolor, de forma que  se pudiesen   incluir en ecuaciones que predijeran   la   conducta, o   para   ser   utilizado por aquellos   que toman  decisiones    para   efectuar   la elección   correcta,   la   que maximizase   la felicidad.  Pero los intentos en   psicología para medir las   unidades   de placer y   dolor   han resultado    muy   controvertidos, aunque aún continúan,   como   en el caso   de la   economía   conductual.

Como    Reformador   social   quiso que   los legisladores   emplearan   el   “felicific calculus”   para   hacer   las leyes.

Abogó   por   un   gobierno   mínimo,   al   igual   que   los   sofistas, creía que lo placentero y doloroso   variaba   de   una persona a otra.

Asociacionismo

A   comienzos   del   siglo   XIX   el   utilitarismo   se   combinó   con   el    asociacionismo,   con  la intención   de   proporcionar una   explicación   general y poderosa   de la   mente   humana.

*El   asociacionismo   describió   el   cómo   del   pensamiento   y la   conducta   -la   mecánica de  la    Percepción   y   del     Pensamiento.
* El    utilitarismo   describió    el    por   qué.  -los motivos y las metas que empujan al pensamiento  y a la   conducta.

David    Hartley   (1705-1757)    Desarrolló   el   ASOCIACIONSIMO   como   doctrina   psicológica   en su   libro   “Observaciones   sobre   el   hombre” en el    que propuso   una   explicación   completamente   asociacionista   sobre   la   mente   y   la conducta.

Las   ideas   de   Hartley   a menudo   se parecen a las de   Hume.   Pero   Hartley   desarrolló las suyas  a partir de los   trabajos de   John   Gay.

Era   médico, como   otros   protopsicólogos, y   uno   de sus objetivos   fue   establecer   las leyes  fisiológicas de   la   asociación,   pero como   sucede   en otros   newtons   de la mente,   la   mayor influencia   que   recibió   fue   de   Isaac    Newton, adoptando   las especulaciones   de   este sobre   el   funcionamiento   de   los   nervios.

Creyó   que existía   una correspondencia   estrecha   entre   la   mente   y el   cerebro, y propuso   unas  leyes   paralelas   de   la asociación   para   ambos, pero   no fue un paralelista   estricto   como   Leibniz,   puesto  que   creyó   que    los   acontecimientos   mentales dependían   causalmente   de los   neurales.

Edificó   la   mente a partir   de   unidades   atómicas   de   sensaciones   simples, tal   como   hizo  Hume.

Nuestro   contacto sensorial   con una cualidad   perceptible   (que   Hartley   denominaba   impresión)  hace   aparecer   una   sensación   (Similar a la   impresión planteada   por   Hume) en   la mente.   Si la   mente  copia   la sensación,   se forma   una idea   simple   de   la sensación   (comparable   a las ideas   simples   de Hume), la cual puede combinarse   asociativamente   para formar   ideas   intelectuales complejas (comparables  a las   ideas complejas   de   Hume)

Su   asociacionismo   fue   bastante   popular.

Joseph    Priestley   (1733-1804),   químico    co-descubridor   del   oxígeno, presentó   el asociacionismo   de   Hartley y   lo   defendió ante   sus   críticos.  A largo   plazo el asociacionismo    dio   lugar   al   análisis   de la conducta   en   función   de hábitos   asociados

La   fusión   del   principio   de   utilidad   con   el   asociacionismo   comenzó   en   serio con   la  obra   de    James    Mill   (1773-1836)   Un   político   convertido   en   filósofo.

La   mente    es   una   pizarra   en   blanco,   pasiva,   receptiva   de las sensaciones   simples  (las   piezas   del   mecano), a partir   de las cuales se conforman las ideas   o sensaciones complejas, gracias a  la formación   de    vínculos   asociativos   entre   las unidades   atómicas.

Junto   a    Condillac,   prescindió   de   las   facultades   mentales   que   Hume ,   Hartley   y otros  asociacionistas   tempranos   habían   mantenido.   Al combinarse con el   hedonismo,   el resultado   dio lugar a  una   imagen   de la   mente    completamente    mecánica   en la   cual   una idea sigue   a otra   idea   de una  forma automática,   sin margen alguno   para   el   control voluntario.

Mill   mantenía   que   el   ejercicio   de   la   voluntad   era   una   ilusión.

La   mente   no   dirige   la   atención: su   atención   se dirige   mecánicamente   por   el principio de  utilidad.


Como    Bentham   y otros   muchos,   que escribieron sobre la mente, lo hicieron   con   propósitos   de  reforma.   Se interesó   especialmente   por la    educación,   cuyo papel debe   ser   moldear   correctamente  la   mente.   Así   llevó a cabo una educación rigurosa   con su hijo.

John   Stuart   Mill    (1806-1873)   No llegó a convertirse   en   el   perfecto   utilitarista que esperaba  su padre.

Atenuó   los principios hedonistas   de   Bentham   con las visiones románticas   de   la   naturaleza y del  sentimiento humano   defendidas   por    Wordswort.   Negó que   el   ser   humano fuera   una máquina.

Su   libro   “Sobre   la   libertad”   es   el   documento   fundacional   del   pensamiento   político   liberal   contemporáneo.

Su   versión   del    Asociacionismo   se conoce como   “química   mental” .  Mantuvo que las ideas   elementales   pueden   fundirse en una idea total   que   no   es reducible   a sus elementos.  Los   elementos   generan   la   idea   nueva,   no   la   componen    simplemente   (p.  Ej.  los colores).

Estuvo   influido   por   el   concepto romántico   de   coalescencia,   la idea de que   la   imaginación   activa   podría   sintetizar   a   los elementos   atómicos   en una creación   que   fuera   más que la suma de las  propias   unidades   componentes.    Los psicólogos   de la   Gestalt   llegaron   a   ser incluso   más    Holistas.

No   acepto   el   voluntarismo   romántico.

Fue   el   último   gran filósofo   asociacionista.   Su asociacionismo   surgió en   el contexto   de   discusiones metafísicas   y lógicas   -y   no   puramente psicológicas.

Positivismo
Los   filósofos   de la    Ilustración   veneraron   la   ciencia    Newtoniana y la aplicaron al estudio de la  naturaleza   y los asuntos humanos.   Estas tendencias   se intensificaron en el siglo   XIX, encontrando   una expresión   clara   en   la filosofía   positiva   de   Auguste     Comte   (1798-1857).

Fue un conferenciante   y   escritor   cuyo   objetivo   era el   cambio social   y político.

Describió   la   historia humana   pasando   por    tres    etapas :

1.- Etapa   teológica:   la   gente explicaba los   fenómenos postulando   entidades sobrenaturales   invisibles   (Dioses, ángeles, demonios, almas)   tras ellas.   En psicología este tipo   de pensamiento   está   representada   por   el   dualismo    religioso    tradicional   o   el   alma   racional de   Platón, ya   que se  ve el alma   como   un ser inmortal   e inmaterial que   guía   la conducta   del   cuerpo.

2.- Etapa    metafísica: se explican   las cosas   a través de cosas y entidades invisibles, pero   no elevadas a   lo sobrenatural.   El concepto de Forma de Aristóteles pertenece a esta   etapa. El   alma   no se  concibe como   sobrenatural   e inmortal,   sino como   esencia invisible   que lo define y gobierna.

3.- Etapa   científica : las   explicaciones abandonan   cualquier   referencia   a entidades   invisibles  o fuerzas    de   algún   tipo.   Siguiendo    a    Newton,   la   ciencia   proporciona   principios   matemáticos precisos que le   permiten   ganar   poder sobre   la   naturaleza.   Es el triunfo   de   la filosofía del    Positivismo.

Cada   etapa tiene también   una forma   típica   de   gobierno:

Etapa   teológica ---->   los   sacerdotes   como en   Egipto

Etapa   metafísica ---->   Aristócratas   refinados,   como los    Guardianes   de Platón.

Etapa científica ----> los   científicos, apareciendo una nueva ciencia, la sociología.

Despreció   a la psicología   como se la definía   entonces.  El   “Alma”   alude a un constructo invisible,  cuando menos metafísico, o peor aún,   religioso.   Una ciencia positiva tendría que   ser   neurofisiología.

Describió   una   jerarquía   de   las ciencias:   las matemáticas, la   astronomía,   la física,   química,  fisiología, biología   y la sociología.   En algunas ocasiones   se incluía la   frenología - la primera perspectiva   completamente   material sobre el problema   mente-cerebro-   entre   la   biología y la sociología

Pero era un poco extravagante: cambiar   el calendario,   fiestas tradicionales, etc.

Otros   pensadores   menos extravagantes   redujeron   el   positivismo a   una filosofía   de la ciencia.

Ernst    Mach   (1836-1916)   Gran físico alemán.

Elaboró   el    POSITIVISMO   hasta convertirlo   en   una filosofía   fundacional   para la ciencia.

Admiraba   a    Berkeley, y como él,   vio   la   conciencia   humana   como   una colección   de sensaciones
Se atuvo a   su   filosofía   antirrealista   austera:   el   conocimiento sólo   servía a las funciones  prgamáticas   para   predecir   adaptativamente    y   controlar   la   naturaleza.   La   teoría   nunca debe  de cometer el   error   de aspirar a la    Verdad.

Introdujo un    método   histórico   crítico   para   el   estudio de la ciencia.  Había que limpiar la  ciencia de conceptos   metafísicos que se   habían añadido a lo largo   de su   historia.

El   positivismo   tuvo   una influencia   sustancial sobre la   psicología.

Wundt   fue muy crítico   con   el   positivismo y   postuló   la existencia   de procesos   mentales   no  percibidos para   explicar la   experiencia consciente.  Pero    Titchener   y Külpe   simpatizaron   con   él.

El concepto   de   inconsciente planteado   por    Freud,   cometió   el error de   la metafísica a gran escala.

Su   influencia   fue   más dominante   en   EE.UU.   William   James fue un gran admirador   de Mach,  cuyo concepto   del   conocimiento   como   adaptación   práctica   es consistente con   el   pragmatismo de  inspiración   darwinista   defendido   por   James.

Fue una fuente de inspiración para los positivistas   lógicos del   siglo   XX, quienes   mantuvieron   una  influencia considerable   sobre el   conductismo.   En   este siglo, el conductismo radical   de   Skinner ha constituido   una   explicación   positivista   rigurosa   de la   conducta.

Su psicología   fue    introspectiva , es   decir,   una   psicología   del   sujeto.     La   filosofía   de   Mach   fusionada   con   un   realismo   escocés revisado,    llevó directamente al   conductismo   radical.

La    Nueva    Ilustración fijó   la agenda de la psicología   norteamericana del   siglo   XX.  En el conductismo,   la   teoría   del reforzamiento   fue una extensión   del   utilitarismo.

Heráclito   triunfante:   la    revolucion   darvinista

Antecedentes

El   mundo   mecánico   cartesiano-newtoniano   era inmóvil,   igual   que el mundo antiguo.  Cada  objeto,   cada   especie   biológica quedaba   fijada para   la eternidad, sin cambio,   obedeciendo   unas leyes  naturales inmutables

Tal visión   del   mundo era consistente   con las   Formas   de   Platón,   las   esencias   de   Aristóteles y   la   teología   cristiana.

Dentro de la biología   la teoría   aristotélica   de    que   las   especies eran   fijas   e   inmutables   fue   un dogma apoyado   por   las más   altas   autoridades   científicas   hasta   la   llegada   de    Darwin
Pero   esta visión estática de   la   naturaleza   comenzó a   cambiar   en la atmósfera   de   progreso característica   de   la     Ilustración.   Un viejo   concepto   aristotélico   y de   la   teología   que ayudó a   este   cambio fue el   de   la   Gran    Cadena   del    Ser ,   o el   de la   Scala   naturae de    Aristóteles.   Esta   Cadena fue entendida   por   Lamarck como   un   registro   del   ascenso   de   los seres   vivos   hacia la  perfección suprema de   la naturaleza: la   humanidad.

Hacia    1800 la idea   de que los   seres vivos   cambiaban se convirtió   en una idea a   la que era difícil  oponer resistencia.

Jean-Baptiste     Lamarck   (1744-1829)     fue   el que propuso   la   primera   teoría   importante sobre   la   evolución.

Esta   Teoría   tenía dos aspectos   importantes:

- Afirmaba que la   materia   orgánica   es   fundamentalmente   distinta   de   la   materia   inorgánica.   Cada   especie   viviente   posee   un   impulso    innato   para   perfeccionarse   a sí   misma.

Cada   organismo   se esfuerza por adaptarse a   lo que le rodea   y al hacerlo   va   cambiando,   adquiere   distintos hábitos, desarrolla   nuevos   órganos,   etc.

- Afirmaba que   las   características   adquiridas     podían   transmitirse   a   la   descendencia.  Los   resultados   de la lucha   por   la   perfección   de   cada   animal   se preservaban   y   transmitían.

Hoy sabemos   que esto   no   es así.  Pero antes   del   desarrollo   de la    Genética,   la   herencia   de  los caracteres   adquiridos   parecía algo   verosímil,   e   incluso   Darwin   la   aceptaba   de vez   en   cuando.  Posteriormente,    Wundt   y    Freud   creyeron   que   los   hábitos y   experiencias adquiridas eran susceptibles  de transmitirse   a   través   de la herencia.

De   este   modo   en la época de Darwin   el   concepto de evolución   estaba ampliamente extendido

Spencer,   un   inglés   lamarckiano, ya había   ideado   en   1852 la frase   “La   supervivencia de   los   mejor      dotados” .

El    revolucionario    victoriano:    Charles    Darwin    (1809- 1882)

Transformó   la    Evolución   en   una teoría   científica,   proporcionando un mecanismo que  podía   explicarla:   la    Selección    Natural.   No   se   preocupó   de dar a conocer   su teoría, fue    Henry   Huxley    ,   el   “El    Bulldog de   Darwin”, entro   otros,   los   que   lucharon   por la supervivencia   de la  selección   natural.

Fue un joven naturalista   incluido en un viaje científico alrededor   del   mundo a bordo   del   Beagle,  de    1831   a    1836.   Le   impresionaron   las   grandes   diferencias   inter e   intraespecie   que   observó particularmente   en   Sudamérica.  Cada una de   estas   formas   se   adaptaba   especialmente a un   hábitat   particular.   Era fécil   imaginar   que   cada subespecie   descendía   de un antepasado   común   y que cada una  había sido   seleccionada   para   adaptarse   a   alguna parte del   ambiente.

Cuando regresó a    Inglaterra   reunió   gran cantidad   de datos   y   se interesó   por   la selección artificial:   también   la naturaleza   igual que hacían   los criadores   seleccionaba algunos   rasgos   y   rechazaba    otros.   Sobre   1830   ya tenía   una   rudimentaria   idea de su teoría: la naturaleza produce   innumerables   variaciones   entre   los   seres   vivos, algunas   de las cuales   se seleccionan   para   su perpetuación.   Le faltaba explicar   el motor   o   causa   de   esa   selección.

Encontró   la solución   al leer   un escrito   de    Thomas   Malthus   (1766-1834): “El   crecimiento de  las poblaciones siempre supera   al   suministro   de alimentos”.   La   lucha   por   la   supervivencia   era   lo  que   causaba   la   selección   natural.  Las   criaturas   luchan por   los   recursos escasos, y los débiles   o   enfermos morirán sin   dejar   descendencia.    Los sanos y   fuertes sobreviven   y   procrearían.   Tenía su teoría  conformada   en   1842,   pero no tuvo intención de publicarla.

La   teoría era   deficiente   porque   no había   conocimientos suficientes sobre genética en esa época.   No   pudo   explicar   el   origen de las   variaciones y la naturaleza   de   la transmisión.

Alfred    Russel    Wallace   (1823-1913), un colega, también naturalista   pero más audaz,   le envió  una carta a   Darwin   en la que esbozaba su trabajo, en el que había   llegado a las mismas   conclusiones.

Darwin y   Wallace se   consideraron   co-descubridores   de la   selección   natural.

Darwin   escribió   otros   muchos trabajos, entre los   que se incluyen   uno sobre   el origen del hombre  y otros sobre   la expresión   de   las   emociones   en   los   humanos y   los animales, que forman parte   de la  fundación de la   psicología   de   la   adaptación.

Recepción   e    influencia

El   mundo ya estaba preparado   para la   teoría de   Darwin ya que la idea de la evolución   flotaba en el ambiente   bastante antes de   1859 .   La parte que mantiene que todos   los seres vivos proceden   de un ancestro común remoto, fue   aceptada   porque   no era   nada nuevo. Pero   la   teoría de la   selección   natural  se    enfrentó con   graves   problemas.

Freud   consideró   al   darwinismo   como   el    Segundo   gran   golpe   al ego   humano.

En cierto sentido,   el   darwinismo   no   fue   una revolución,   sino   parte   de las realizaciones   del  naturalismo   de   la   Ilustración.    Herbert    Spencer,   que   había    creído   en   la   supervivencia del más   apto, y   lo habñia   aplicado al hombre y a la sociedad, fue uno de   los   defensores   del   darwinismo metafísico.   Otro   fue   T.   H.   Huxley   que   utilizó   la evolución para   golpear   a   la   Biblia, los milagros,  y en general, la    Iglesia.   En su libro    Man’s   place   in   Nature”   relaciona a los humanos con los   simios,  mostrando que los humanos   habían   evolucionado a partir de   formas inferiores   de   vida, y que   por   tanto,  era innecesario   el concepto   de creación.  La ciencia se convierte así   en   una nueva metafísica que ofrecía una  nueva   clase   de   salvación   en sí   misma.   Esta idea es similar a la   del   positivismo   de   Comte , al que   Huxley   había   llamado   “Catolicismo   sin cristiandad”.

El   darwinismo   llevó   a   cabo   una revolución   newtoniana   dentro   de   la   biología.  Comenzó la  reducción de   la   naturaleza   biológica   a la   química, que    se   completó   posteriormente   con el descubrimiento del   ADN.   El   darwinismo   condujo   a   la   psicología   de la   adaptación.

Skinner   modeló su    conductismo radical sobre   los principios   darwinianos de   variación, selección   y    retención.

Sin   embargo   muchos no pudieron aceptar el   naturalismo   o   se sintieron   deprimidos con él, llegando  a tener gran popularidad diversas   teorías   pseudo   o   semicientíficas,   basadas   en   la singularidad de la   humanidad.

La   periferia   de   la ciencia   y   el fin   de   siglo

Conforme   crecía   la duda   religiosa   en el siglo   XIX   muchas   personas dirigieron   su atención a la  ciencia.  Dos movimientos   que fueron resultado de   estos   impulsos   influyeron   en la   psicología:

1º fue   el    Mesmerismo,   que ofrecía una explicación   científico-newtoniana   para las curas de la  personalidad, y

2º la   investigación psíquica , que pretendía   encontrar   pruebas científicas   de la existencia de un alma personal   e   inmortal.

Mesmerismo:   la   primera   ciencia   popular

Anton    Mesmer   (1734-1815),   fundador de este movimiento.  Médico   vienés que   atribuyó el origen   de   numerosas   enfermedades   a   un   fluido   impalpable que   atravesaba   el   universo   entero,   y   que   era   vital   para   la    actividad   nerviosa   del cuerpo.  Los médicos   podían   curar muchas  enfermedades   manipulando   este   fluido.

Comenzó utilizando imanes   para   apartar el fluido de las áreas   aquejadas, pero   pronto   decidió  que   el fluido   no era susceptible al magnetismo mineral, sino al   magnetismo   animal.  Tocaba las partes del cuerpo  con sus   manos   o     con   “varitas   mágicas”, y   una   “habitación de crisis”   acolchada,   en la cual efectuaba  sus curas   en   una especie de trance.   Se especializó   en   lo ahora llamamos    Enfermedades   funcionales,  aquellas   que tienen   un origen puramente   psicológico.

Ni   sus   prácticas,   ni sus ideas   eran algo   nuevo.   Algo   esencial en el universo   de Newton era el  éter.   Lo   nuevo fue    su   intento   de incluir tales   curas   y   teorizar sobre   ellas   a partir   de   una   base  científica.  Pero la medicina tradicional   no   lo   aceptaba.  Algunos   lo trataron de impostor.

Este   movimiento fue enormemente   popular, parecía   llenar el hueco que había dejado la cada vez menos influyente   religión.  Fue lo bastante   científica para atraer   al nuevo racionalismo, y lo bastante espiritual  para   atraer   también   las   necesidades   religiosas latentes.

En   el   mesmerismo había   una   herramienta útil   para   el tratamiento de   la neurosis.  Curó a mucha  gente   con gran variedad   de síntomas histéricos.   Fue el    trance   que   indujo   en sus   pacientes, pudiendo  dominar   sus   acciones y   efectuar   la cura   durante el mismo.  El trance se debía   al control psicológico que   una   persona   ejerce   sobre otra.   El   mesmerismo   se   convirtió   en     Hipnotismo.   Esta   transformación   comenzó   en   Francia.

A   finales de la   década   de   1830,   el   Barón    Dupotet    de    Sennevoy   llevó   el   magnetismo    a     Inglaterra, haciendo   una serie de demostraciones   magnéticas que llamaron   la   atención  de un joven médico   llamado    John   Elliotson     (1791-1868).   Utilizó   el   magnetismo para curar ciertas  enfermedades   y   como una   forma   de anestesia   durante   las    operaciones   quirúrgicas.   Acabó siendo  expulsado   de   la   medicina.   Fundó   una revista   dedicada   al magnetismo animal y   a   la   frenología.

James    Braid    (1795-1860)   completó   la   transformación   del   mesmerismo   (al   que   llamó  auto-hipnotismo   o    hipnotismo).  Consideraba al estado   hipnótico como un “sueño   nervioso”
En su   libro   “Neurohipnology”   rescata   el mesmerismo del ambiente   ocultista   a la medicina científica.

El   desarrollo   de los anestésicos   químicos   hizo   innecesario   el   uso   de la   hipnosis   en   cirugía.

El   hipnotismo   progresó   en   Francia   como   una   forma de tratamiento   de   la   histeria.  Surgiendo   dos   teorías sobre   la   naturaleza   del trance   hipnótico:

1ª- Escuela   de pensamiento   en     Nancy.    Berheim   defendía que el estado   hipnótico   era una  intensificación   de ciertas   tendencias   del sueño   o   de   vigilia   ordinaria.   La conciencia pierde durante   la  hipnosis   su   estrecho   control habitual sobre   la   percepción   y la acción.

2ª- Escuela    del   hospital   de   la   Salpetriere   de París   que mantenía que era   un estado completamente   anormal, que se encuentra   sólo   en pacientes   histéricos.   Charcot, fue el líder y portavoz de   esta escuela ,  a cuyas   clases   asistió  Freud durante algunos   meses.   Freud   hizo   que   el estudio de la hipnosis   se   convirtiera en   una parte de   la   psicología   del   inconsciente.

Investigaciones   posteriores   apoyan   el concepto   de hipnosis defendido   por la   escuela de   Nancy,  pero   todavía hoy sigue sin   estar clara   la naturaleza   exacta del   estado   hipnótico.

La   revuelta   contra   el   materialismo:   espiritualismo   e investigación   psíquica

Muchas   personas   series,   incluyendo a   científicos bien conocidos,   se   volvieron a la propia ciencia,  especialmente   después   de   1859,   buscando   la   certeza de que había algo   más para la vida   humana que   la   mera   maquinaria   corporal.

Frederic    Myers    (1843-1901),   líder   de la investigación psíquica durante el siglo    XIX.

Desde niño le horrorizó   la idea   de no poder   vivir   eternamente.   Su miedo se intensificó al perder su fe religiosa durante su   educación,   como   le ocurrió   a muchos victorianos.   El filósofo    Henry    Sidgwick le  animó   a buscar   científicamente   pruebas   de la inmortalidad.

Su   libro   “Human personality   and   its   survival   of bodily   death”, aunque solo fuera un catálogo   de   fenómenos   psicológicos inusuales,   se   ganó   el respecto del mismo   William   James, que  fue   presidente de la    Society   for    Psichichal   Research.

Realizó   una revisión de toda   la psicología   anormal.

Fue el primer   escritor inglés que difundió   los estudios iniciales de   Freud   sobre la histeria.
Al   igual que   Freud, formuló   una   teoría del   inconsciente   al que   denominó   yo   subliminal,  que es   irracional, que nos permite comunicarnos con un mundo espiritual   que trasciende al material.  Su existencia demostraba   la existencia de la separación entre la   materia   y el   alma.

Tiene una visión ocultista y   neoplatónica del universo.

El   círculo   de   Huxley no recibió bien a la   investigación   psíquica, denunció   sarcásticamente al espiritualismo.   La   investigación   psíquica   es   conocida   en la actualidad   como   parapsicología.

Hacia   la ciencia de la   psicología

La   comprensión   del   cerebro   y   del   sistema    nervioso

El   cerebro

Los   esporádicos   psicólogos   que hemos visto fundaron generalmente sus   psicologías sobre principios  filosóficos y no fisiológicos.   Hartley es un buen ejemplo,   erigió   su   psicología sobre los principios de la filosofía  asociacionista, y   sólo la   respaldó   con la explicación especulativa   de Newton sobre la función nerviosa.

Franz    Joseph   Gall    (1758-1828)   Fundador    de   la   neuropsicología, fue el primero que  consideró seriamente   que   el   cerebro   es el   asiento   del   alma.  La idea no es nueva,   Platón   lo creía,  y la psicología   medieval de las   facultades sitúa a cada una de ellas   en una parte diferente del cerebro.   Pero  el concepto tuvo   poco   efecto   en el pensamiento psicológico.

Afirma que el   cerebro   es   el órgano   específico   de   la   actividad   mental.  Y por él debe comenzar   el estudio   de la naturaleza   humana , antes   que   investigaciones   introspectivas y abstractas   de  la mente.

“On the   functions   of   the   Brain”    Las   facultades   de los filósofos   existen,   pero “no son aplicables   al estudio   detallado de una especie o   de un individuo.   Por tanto, los conceptos   de los   filósofos   carecen de utilidad   para   las investigaciones empíricas   que   la ciencia   requiere.   Estas   ideas le supusieron  un conflicto   con   los   filósofos empiristas de   una forma definitiva.

Creyó   que   eran   INNATAS   las facultades   que había propuesto, que tenían su   base   en una región   particular del   cerebro.   Implica u a   forma de    psicología   comparativa ,   realizó   estudios  de anatomía comparada.

- Comparó   funciones conductuales específicas   con regiones   particulares del   cerebro y del sistema nervioso.   Asumió que las   facultades   bien   desarrolladas   se correspondían   con partes   del cerebro  bien desarrolladas.

Observaba   las conductas   extraordinarias de un individuo y   las correlacionaba con   sus prominencias  craneales.  De este modo localizó una larga lista de facultades en una   determinada   región del   cerebro.
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Observable
- Era    NATIVISTA ;   comparaba   los   humanos con los animales;   era   MATERIALISTA.

Fue   también   CONDUCTISTA   antes   que   introspeccionista.   Su   sistema se basaba en la observación de las conductas y las protuberancias del cerebro, en vez de en la introspección.  Por tanto   fue   la

- primera   psicología   objetiva,   no   subjetiva.

- Fue   una   psicología de las diferencias individuales,   rechazó   el estudio de la mente adulta general, en favor del estudio   acerca de en qué   se diferencian   las personas.

Sus concepciones   señalaron    dos    direcciones:

* una   científica :   se   descubrió   que las localizaciones cerebrales que había encontrado eran  erróneas.  Se rechazó violentamente   el   sistema completo por considerarlo de pseudociencia.

* otra   ocultista :atrajo a   la sociedad   profana.  Su colega más cercano,    Johann   Caspar  Spurzheim    (1776-1832), que acuñó el término de    FRENOLOGÍA,   se   convirtió en   la nueva psicología  popular,   que se   propuso   para   reformar   la religión, educación y   la criminología.   Pronto se propagó a EE.UU.

El   crítico   principal   de    Gall    Fue uno   de   los filósofos franceses   más   importantes, Jean-Pierre-Marie    Flourens    (1794-1867).  Descubrió   qué   funciones    ejercían   algunas de las zonas  inferiores del cerebro.

Ridiculizó   la   frenología   y   argumentó,   basándose   en sus investigaciones   -que   implicaban lesiones  y ablaciones   de diferentes zonas del   cerebro-,   que los   hemisferios cerebrales   actuaban como   una unidad,  en el que no existen órganos   especializados   encargados   de   funciones   mentales especiales

Era   un   dualista   cartesiano     que consideraba   que el   alma residía en los hemisferios cerebrales,  y que al ser el alma unitaria, también debían   serlo   los   hemisferios.

El   sistema    nervioso
Charles   Bell   (1774-18429)    distinguió dos conjuntos de nervios en la base de la columna vertebral:

- nervios   sensoriales: transportan información hacia el   cerebro, y

- nervios   motores : transportan información   del   cerebro   a los   músculos.

Antes se pensaba que   los nervios funcionaban   en   ambas   direcciones.    Francoise    Magendie  (1783-1855)   anunció   lo mismo   pero de forma más concluyente.   Para   este autor   las   facultades eran solamente   modificaciones   de   la   percepción,   no   otorgando a los   hemisferios cerebrales   ningún papel  en el control   de   la conducta :   sensualismo   modificado.

Pierre   Paul    Broca   (1824-1880),   observó   durante la   autopsia   a pacientes   con   desórdenes  del   habla   la existencia de una misma   área   dañada   en el   lóbulo frontal izquierdo   del   cerebro.  Pensó  qu este descubrimiento   ofrecía   un apoyo   limitado a las    ideas   de   Gall, si   bien rechazó el estudio de   las  protuberancias   de   la   cabeza.

Otros investigadores   habían extendido la distinción   entre nervios   sensoriales   y motores   a zonas superiores   de la médula y   del cráneo

Gustav    Fritsch    y     Eduard    Hitzig    anunciaron   en   1870   que la   excitación eléctrica  del   cerebro   podía   producir   movimientos, y que cuando    se estimulaban   zonas   diferentes   del   cerebro, éstas   parecían regular   movimientos distintos.

Este   resultado    animó   a otros investigadores   a   realizar   mapas   del   cerebro, localizando   en  ellos   cada   una de las funciones   sensoriales   y   motoras.   Los   mapas   cerebrales son muy precisos en la  actualidad.  De este modo , podría   decirse   que ha nacido   una nueva Frenología,   en la cual   a cada zona del  cerebro de le asigna   una   función conductual   o   sensorial   discreta.  Estas nuevas localizaciones son distintas  a las propuestas   por   Gall.

Algunos   neuropsicólogos   defienden que   el cerebro   actúa, al menos   desde   algunos puntos de vista,  como   una unidad, y que la información que está presenta en una zona del cerebro, lo está ,   al menos potencialmente   en otras.

La formulación   del   cerebro como un dispositivo reflejo que, asocia entradas   sensoriales   con   acciones  motoras, hizo posible   que   el asociacionismo   se integrara con la fisiología científica, en vez de con la especulativa.

La   invención   de   los métodos   experimentales

Cronometría   mental

Los astrónomos se dieron cuenta   que   los   observadores   variaban   en    Los tiempos de reacción.

El   físico   alemán    Hermann   von    Helmholtz ideó   un   experimento   del   tiempo   de reacción, para encontrar una respuesta al problema de   la   velocidad   de la conducción nerviosa.  En   1850   estimuló   en dos puntos distintos el nervio motor   de la   pata de una rana, uno de ellos   cerca del   músculo, y  el otro lejos,   y midió el tiempo que tardaba el músculo   en responder.   Estimó que la    velocidad   del   impulso nervioso    era sólo   de   26   m/sg.   Antes se pensaba que las velocidades eran infinitas.

F. C.   Donders   (1818-1889)   , fisiólogo   holandés, reunió las dos líneas de investigación anteriores.

Podía   utilizar el   tiempo   transcurrido   entre   un estímulo   y su respuesta para cuantificar  objetivamente   la velocidad   de los procesos mentales.

Utilizó   el tiempo   de reacción para   inferir   la acción   de los procesos   mentales   complejos.

Estet método   se   denominó    Cronometría   mental.

Wundt   empezó a utilizar   este método   muy pronto, que fue usado   exhaustivamente   por   los primeros    Psicólogos mentalistas.  Este método ayudó   a   asegurar   la naturaleza científica   de   la psicología  experimental, como algo distinto   de   la   psicología filosófica   cualitativa,   por ser un método   de carácter cuantitativo.

Psicofísica:   el primer   programa   de   investigación   en psicología

E.   G.   Boring, el   decano   de los   historiadores   de   la psicología,    data   la   fundación de la  psicología   experimental    en   1860,   año en   el que   Gustav   Theodore    Fechner (1801-1887),  un físico retirado, publicó   su libro   “Elementos   de    Psicofísica”   .  Su   investigación sistemática, primera  en psicología, produjo   leyes   matemáticas.    A   pesar de la creencia   de los psicólogos anteriores, que siguiendo   a   Kant, mantenían que no se   podía someter la mente a experimentación, ni   a escrutinio   matemático.

- Observó   que   si   manipulamos   los   estímulos   a los que se   expone   una persona,   seremos  capaces   de    manipular   su   contenido   de   conciencia.   Este control hace posible   el experimento   mental.

- Cuantificó    las    sensaciones    de forma   indirecta:   cuál   de dos pesas es más   pesada, cuál  de dos   tonos es más fuerte, etc. 

- Se   puede   relacionar   matemáticamente   la   magnitud   del   estímulo     (R)   con la   fuerza   de  la sensación   resultante    (S).  Descubrió   que :    S =   k.   Log   (R).    Es   decir,   las diferencias   entre  estímulos son   más   fáciles de detectar   cuando   dichos   estímulos   son de intensidad   absoluta   moderada,  que cuando   ambos   son de   intensidad   absoluta   elevada.

- Este método   de   pedir a los sujetos que distinguieran diferencias   entre   estímulos   había   sido utilizada por primera   vez   por el   fisiólogo    E.  H.   Weber   (1795-1878).   Otro antecedente   de tratar las  sensaciones como   estados conscientes   que varían   cuantitativamente   se   remonta a   las   mónadas   de Leibniz   y sus doctrinas sobre   la   apercepción   y   la   “petite   perception”

- Respecto   al   problema    Mente-cuerpo   mantuvo   una posición   del    “doble   aspecto”,   creía  que ambos   eran dos   aspectos   de   una   misma   realidad   subyacente,   y por   tanto,   estímulos   físicos  y   sensaciones   subjetivas   debían   estar relacionados funcionalmente.

- Fundó   la   psicología experimental,   aunque   no   se   le   puede considerar   el fundador de la ciencia de la psicología,   porque   a diferencia   de   Wundt,   no   abrió   un   camino   reconocido   socialmente   que los psicólogos   pudieran   tomar.

La   filosofía   en   el    umbral   de   la   psicología

Alexander    Bain      logró   realizar   una    Síntesis   de   la   fisiología   y   la   psicología   filosófica.   El     asociacionismo   defendido   por   este autor   procedía   de    Hartley y de   los   Mill.   Su   fisiología sensoriomotora   procedía   del   fisiólogo   alemán    Johannes    Müller    (1801-1858).   Une   la la   filosofía   del asociacionismo     con   la    fisiología    sensoriomotora para   ofrecer   una visión   unificada   de   la psicología   humana.

Ha   ejercido   una   influencia   duradera   en   la   psicología.  En   1874   fundó   la   revista   Mind, que  todavía existe y es un órgano   de   difusión   de psicología   filosófica.   Sin embargo, sus puntos de vista   fueron  demasiado   filosóficos.    Nunca realizó experimentos   a pesar   de utilizar datos   fisiológicos.   Su   asociacionismo   fue    pre-evolucionista.   Lo   que   más   importancia ha tenido   para la   psicología   fue su   actitud   práctica.

También   le   entusiasmó   la    Frenología.   Los   pragmatistas   norteamericanos   serán   los   que   desarrollarían   sus   ideas   sobre la   conducta.

Hyppolyte-Adolphe   Taine   (1828-1893)   Fue   el   último   de   los   psicólogos   filosóficos   franceses   más   notables.   Su   obra   “Sobre   la   inteligencia” fue   utilizada   como texto   por    William   James .   Presenta   un   integración   de   la psicología   de la asociación parecida a   la   realizada   por    Bain,  sosteniendo que todas   las   ideas,   por   aparentemente abstractas que puedan ser,   se   pueden reducir   a   una   colección   de   sensaciones   asociadas   al nombre de   la   idea.

Propuso siguiendo   a   Leibniz , que   las sensaciones   conscientes   no son más que agregados   simples   de   sensaciones   efímeras   más   débiles, que   son sólo marginalmente   conscientes.

- Mantuvo   un    Paralelismo   psicofísico   de   doble   aspecto, y   defendió que cada suceso  de   la conciencia   tenía   un   evento neural   correspondiente.   Lo inverso   no   es cierto.

- Presenta   al cerebro   como   un   órgano no    especializado, que conecta los   estímulos y   las respuestas.   “El   cerebro es el repetidor   de los   centros sensoriales”.

En    ALEMANIA   ,la psicología filosófica   luchó   con   la   herencia del    Idealismo    Kantiano.

Wundt:

- estudió   la   conciencia individual

- propuso   una investigación   genética   e   histórica   a la investigación de los procesos   mentales   superiores

- enfatizó   la   importancia   de la   voluntad   humana   como   fuerza   unificadora   de   la  vida   mental.

Todas   estas ideas forman parte de la   FILOSOFÍA    IDEALISTA
También   Freud   estuvo   influido   por el   concepto   de   fuerzas primitivas   inconscientes, que  están escondidas   en   la   personalidad, defendido   por    Schooennhauer
Siguiendo   a   Kant   adoptaron un punto de vista poco   favorable   acerca de la posibilidad   de que   la  psicología   se convierta   en una   ciencia.   La   psicología sólo estudia   un individuo   concreto, o   un conjunto  de   ellos, mientras   que los idealistas   buscaban el conocimiento platónico trascendente de un Espíritu   Absoluto,  casi Divino, al que consideraban   como una realidad   nouménica que existe más allá de las apariencias   y   la   mente   individual.    Los idealistas    - Hegel,   especialmente-   se   opusieron   al   desarrollo de   la psicología   empírica.
Hermann    Lotze    (1817-1881)   Fue   el   principal psicólogo   filosófico alemán.  Se doctoró   en  medicina antes   de dedicarse   a la   filosofía, y   mantuvo   estrecha amistad   con   Fechner.  En su   libro   “Bosquejos   de    Psicología!,   propuso   un punto   de vista   empirista   acerca   de la   conciencia, afirmando   que   la   percepción   de   la profundidad   era    Aprendida, no    Innata, y que   la   experiencia  se compone de   ideas   simples
- Todos   los   seres   humanos y   los   animales   poseen   almas otorgadas   por la divinidad.  Rechazó  el   materialismo   en favor del   dualismo   cartesiano, típico de los filósofos alemanes.  Al reafirmar   el aspecto   espiritual   de los   seres humanos   se   ganó   la admiración de los psicólogos   ingleses.  Uno   de ellos  fue   James   Ward   , que atacó amargamente al naturalismo;   otro   fue   William James.

La   teoría   de   Helmholtz sobre   la   inferencia inconsciente ha sido muy   importante para la  psicología.  De la   misma manera que   el niño   aprende de forma   inconsciente el   lenguaje,    También aprende  espontáneamente   el   significado de las ideas.   Fue   un defensor enérgico   de   las ciencias naturales y menospreció a   los   filósofos idealistas.  Sus investigaciones apoyaron   el   materialismo.   Para él   la percepción   depende exclusivamente   de la   materia   orgánica.  Aunque fue consciente de los peligros que entrañaba el   materialismo excesivo.    No   aceptó el   espiritualismo   o   vitalismo, pero tampoco aceptó el  materialismo   activo.

Conclusión

La   crisis   del siglo   XIX

La   revolución industrial   trajo   un progreso material   sin precedentes y una tremenda pobreza   urbana.

El   resurgimiento de la religión fue general, aunque la ciencia erosionaba continuamente sus   fundamentos.

Se   inculcó   a las personas   una   dura y feroz   moralidad   sexual, mientras que la prostitución y el  crimen eran   endémicos.

El   pesimismo   y   el   optimismo   convivían en la misma mente.

Uno   de   los conflictos principales   fue el que se dio entre el   naturalismo científico,   un producto   de  la    Ilustración, y la antigua creencia en la existencia en una realidad   transcendente.

Los   defensores del naturalismo   no se percataron   del problema de la deshumanización,   y creyeron  que era   posible   encontrar soluciones    técnicas   y científicas   para   cada problema   humano.   La ciencia se  convirtió   en   una   nueva   religión,   el    Cientifismo, como   se   pudo ver   en el   positivismo   de   Comte,  y como ocurrió   con   Huxley.  La ciencia   natural   llegó a   dominar   la    ciencia natural.

La    Fundación   de   la   psicología

Las   tres   formas   fundacionales de   la    Psicología   emergieron   en   el   siglo   XIX:

- Wundt   fundó   la   Psicología   de la   conciencia.
- Freud     fundó   la    Psicología   del    Inconsciente.

- diferentes    Psicólogos americanos   fundaron   la     Psicología   de   la   Adaptación.

Tema     6
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