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Introducción:    La   fundación   de   la    Psicología

En   el   último   cuarto   del   siglo    XIX,    existían   unas condiciones   lo suficientemente   maduras  como para que   la psicología    apareciera   y se convirtiera   en   una ciencia   autónoma.

La   psicología   científica   estaba destinada a nacer   como un descendiente híbrido de la   fisiología   y la   filosofía   de   la   mente, a   la que   se   llamó psicología a   mediados   del   siglo.

Wilhelm    Wundt    (1832-1920)   fue   el   médico-filósofo   que   estableció   la   psicología   como  una   disciplina   académica.  

El   camino   a través   de   la   fisiología

Wundt (1873) en su    “Principios   de psicología” define por   primera vez a la   psicología   científica, resultado   de una alianza   entre   dos   ciencias:   la   fisiología   “que nos informa de aquellos   fenómenos de la vida que percibimos a través de   nuestros   sentidos   externos” ;   y   la    psicología, disciplina  en la cual   “la    persona   se   observa   a   sí misma   desde dentro” .   El resultado de esta   nueva ciencia, la  

psicología   fisiológica sería:

- investigar los   procesos de la vida   [conciencia], que están a medio camino de la experiencia externa 

 e   interna, requiriendo tanto métodos   de observación   externos como   internos,   y

- transmitir   una comprensión total   de la naturaleza   humana.

La alianza   de   la    Fisiología   y   la    Psicología   desempeñó   diversas   funciones   importantes para una ciencia en   ciernes como   la   psicología:

1ª).- El   término   fisiología se utiliza en muchas ocasiones durante el siglo   XIX   para   designar la

adopción   de una   aproximación   experimental en el estudio de una materia.   Se tomó posesión

de los aparatos   y técnicas de la fisiología: como   las usadas para medir   el tiempo de   reacción.

      
Wundt   también   denominó   psicología   experimental a su   psicología   fisiológica, en

reconocimiento   de la   importancia   del   aspecto   metodológico de   tal   alianza.

2ª).- Otro conjunto de funciones   que cumple esta alianza   tienen que ver con el   contenido de la

nueva ciencia.  A un nivel filosófico,   la alianza ayudó a la psicología a formar parte de la   visión naturalista del   mundo que estaba emergiendo con la ciencia.   Si   la   psicología   insistía en que el sistema   nervioso era   la base   de todos los fenómenos mentales, y se defendía a la psicología como

la investigación de   las   condiciones fisiológicas   de los   sucesos conscientes, este nuevo campo de la

psicología fisiológica podría establecerse   como ciencia.  Por ejemplo, la   apercepción era   el proceso

mental más importante   en la   psicología de   Wundt, y   este autor propuso que existía en   el cerebro

“un centro   de la   apercepción”.  Además   podrían adoptarse   conceptos   fisiológicos bien   establecidos

tales como la excitación e   inhibición   neural, para utilizarlos   en teorías psicológicas.

La creación de la psicología   fisiológica reveló otra posibilidad teórica, que fue la del   
reduccionismo que   consistía en no tomar   prestados   simplemente conceptos   fisiológicos   para  

uso   psicológico, sino   en   explicar   los   sucesos   mentales   y conductuales   en   función de

causas    fisiológicas, pues   sino   la   psicología   fisiológica   terminaría siendo   simplemente   fisiología.

3ª).- La   última   función   de la alianza fue   la   de   propiciar un   movimiento   táctico en   la

política   académica del   siglo   XIX   en    Alemania.   Para   Wundt   la alianza con la fisiología

era   una   forma   de ganar respetabilidad.

El   escenario   cultural   e   intelectual:   los    Mandarines alemanes

La   antigua   China   de   Confucio estuvo   gobernada   en su mayor parte por una   élite   intelectual  a    los   que se   denominaban   Mandarines.   Esta   clase estaba abierta   en   teoría a todos los que recibían  una   educación clásica y aprobaban los exámenes para el servicio civil, pero en la práctica, sólo   las familias ya establecidas   como    Mandarines, podían   permitirse   la instrucción   privada   necesaria.   Gobernaban controlando  la   vida del     Emperador, imposibilitándolo   para   hacer   algo por sí   mismo.

El   historiador   Fritz    Ringer   (1969)   ha   descrito   a   los   intelectuales alemanes   como   conformando una clase   mandarín   propia, basada   en   la    educación   clásica   de   la   personalidad

- Bildung-   y   que   controlaban   el   gobierno a través   de   la burocracia   y   la educación.  Wundt fue el   ejemplo   de   un   mandarín   alemán moderno, y su   carrera   revela   la mente mandarín   que   moldeó   la psicología alemana hasta   el auge del   nacismo.

Wihelm    Maximiliam   Wundt     nació   el   1832   en   Alemania, cuarto de los hijos de un   pastor protestante, siendo   muchos de sus antepasados   intelectuales.  Decidió estudiar medicina, y   al final sobresalió en sus estudios.   Se doctoró en medicina   en   1855, realizando   estudios   bajo la   dirección   del fisiólogo    Johannes   Müller.   Dio clases   en   Heidelberg,   pero sus cursos se vieron interrumpidos por una enfermedad   grave de la que casi   muere.

Durante su convalecencia   trabajó   con   Hermann   von    Helmholtz., pero nunca mantuvieron posiciones teóricas   muy cercanas,   ya   que rechazó   su   materialismo.   Tuvo   escarceos   en política, defendiendo   las posiciones   de un socialista   idealista.    La primera edición de su   trabajo fundamental   “Principios   de   psicología   fisiológica”    aparecieron durente   1873    y   1874.  Presentaba   los principios   centrales   de   la    Psicología   experimental.

Obtuvo una cátedra   de   filosofía en   Leipzig,   universidad en la que enseño   desde 1875   hasta 1917.  Allí   fundó   su     Instituto    Psicológico.   Formó a la   primera generación   de   psicólogos, muchos de los cuales   eran americanos.

En   1900   comenzó   la publicación   de su   libro   Völkerpsychologie     (La psicología de los pueblos),   que   completó   en 1920,   año   de   su muerte.  En esta obra desarrolló   lo que creía era la otra   mitad de la   psicología,   el estudio   del   individuo   en sociedad, como   opuesto   al del   individuo   en el  laboratorio.

Al   igual   que casi todos los intelectuales alemanes   fue   durante la Primera    Guerra   Mundial   fervientemente   nacionalista.  Consideraba a los ingleses   como simples comerciantes:   utilitaristas,   pragmatistas   y materialistas.  El ideal alemán   era   el   del   “héroe”, su   objetivo   era   el sacrificio y el servicio.  También   despreciaban a la   civilización   francesa a la que consideraban   un barniz   superficial   de   maneras.

El   clima intelectual de la   Alemania   del   siglo   XIX, a   pesar de   Kant,   siguió   a   Herder   y   rechazaron abiertamente   la    Ilustración.   Fueron intelectuales románticos que   valoraban   los   asuntos   del   corazón,   del   espíritu   y del   alma, antes que   los asuntos del frío intelecto.  Rechazaron   el   atomismo y  el   utilitarismo   de la filosofía   británica   y   fueron    anti-individualistas.   Buscaron continuamente   la   síntesis,   la reconciliación   de   los   opuestos   en   una verdad   superior.

Wundt   se consideró   a sí   mismo   como heredero   de   Kant, Fichte y Hegel, y   rechazó   la   filosofía de   Locke,   los   Mill,    Spencer   y     William    James.

Se detecta de   nuevo   la división   existente   entre    Racionalismo   y    Empirismo.  El   oeste   era   empirista:   asociacionista ,   atomista ,   utilitarista   y   preocupado   por   los derechos y   la felicidad individuales.  Alemania   era nacionalista   y   romántica,   rechazaba el   estrecho   racionalismo   utilitarista   del   oeste   y   favorecía   un   racionalismo   romántico   espiritual,   con un aspecto   anti-individualista y   místico, que existe desde  Platón.    Este racionalismo tiende   fácilmente   hacia   el totalitarismo.

La    Psicología   de   Wundt   cumplía   con   esta tradición de los   mandarines   alemanes.   Rechazaba   la   asociación   de ideas   y la   teoría   mecano   de la mente.    Rechazaba   el   asociacionismo y   el   reduccionismo   en   favor   de   la   síntesis   psicológica y de   un   análisis de   la  conciencia.  No   buscaba   estudios    prácticos, aunque no   los   excluía.    Rechaza el estudio   de las diferencias  individuales, en favor   de una investigación casi   platónica de   la mente   humana.

El   escenario   intelectual:

La investigación   en   las   universidades   alemanas

Por   lo que se refiere a la    Ciencia,   las   universidades    Alemanas fueron únicas,   tanto   en   calidad  como   en   organización, durante todo el siglo   XIX.   En   EE.UU.   la   educación   superior   era un asunto en su mayor parte   privado, más que una empresa apoyada por el   gobierno   como ocurría   en    Europa.   La mayoría  de   los    Colleges   los   establecieron   confesiones   religiosas   para   educar y formar el carácter de sus   miembros   e   instruir a su clero.   No existían   especialistas en investigación   que impartieran enseñanzas de sus  campos   de especialización.   Las universidades alemanas   combinaban   las funciones docentes   e   investigadoras,  y el   gobierno apoyó   firmemente   las   universidades   con   dinero y con recursos.

Pero aunque las   universidades   alemanas valoraban la investigación,   su función principal seguía siendo   el    Bildung    de   la   élite   mandarín.   La psicología, tras ser   establecida   por   Wundt, tuvo   que   presentar   argumentos   convincentes   de   que   la   élite   mandarín   necesitaba de   la   psicología   fisiológica   para la formación de su   carácter.

Relacionado   con   esta   misión educativa   primaria estaba el concepto   de   Wissenchaft  -en la actualidad   traducido   como   ciencia-   queriendo   indicar   la ciencia   natural experimental..  Pero en el siglo XIX  este   término significaba   conocimiento organizado sistemático   en   torno a   líneas   filosóficas,   estando  controlado   por la   filosofía y los   asuntos   humanísticos.   Wundt fue   llamado   a Leipzig   como filósofo, y nunca   buscó para   la   psicología   una posición fuera de la filosofía.  Pero   los filósofos   se   molestaron con   la intrusión  e hicieron todo   lo   posible   por   retrasar   el desarrollo   de la   psicología en    Alemania.

La   psicología   de la conciencia   de   Wilhelm    Wundt

Voluntad    de   sistema

Los   mandarines   del   siglo XIX   se esforzaron   por   coordinar   las   ideas   de las diferentes   disciplinas    y    subsumirlas   en   un esquema   único   de la vida   humana.

Wundt   como   buen   mandarín,   estuvo   atrapado   por   la   “voluntad   de sistema” e   imaginó  a la psicología   como   formando   parte   del   gran   esquema   del   conocimiento.   Para   William James, Wundt   aspiraba   a ser   una especie   de “Napoleón   de la   mente”.   Y   así   como Freud   tuvo   éxito   y   conquistó   el   mundo   en nombre   de unas pocas ideas destacadas,   Wundt   no parecía tener   un   tema central.

Wundt   ofreció al mundo    dos sistemas   de   psicología   distintos:

* el primero formulado   en   Heidelberg, que acabó   repudiando después, “Proyecto   de una psicología

para   neurólogos”.  Consideraba a la psicología como   una ciencia natural, siendo   partidario de aplicar

el   experimento al estudio   de la   naturaleza   de la mente.   No identificó   la mente   con   la conciencia

como sí   haría   posteriormente.  El objetivo de la investigación era reunir   datos   que   hicieran posible

realizar   inferencias sobre procesos   inconscientes.

* el   segundo lo propuso   en   Leipzig, y fue cambiando considerablemente a lo largo de los años.  Fue

llamado   como   filósofo, para que la psicología   no dejara   de formar parte de la filosofía.

Permaneció constante   su   definición tradicional   de la   Psicología   como    el   estudio   de la  mente y la búsqueda de las   leyes   que   la gobiernan , pero   cambiaron   drásticamente   sus   posiciones sobre la mente   y   los métodos utilizados para   investigarla.   

Las   funciones   corporales y   mentales más básicas que comparten el hombre y los animales pertenecen  al mundo   de l materia y la   ciencia natural   (Naturwissenchaft);   y   los logros superiores   de la mente humana, el alma para los cristianos, los procesos   mentales superiores   para la psicología   científica pertenecen  al   mundo   del   Geist   (Espíritu) : (Geisterwissenchaft).    La   psicología hace   de   transición entre   la   Natur   y   la   Geisterwissenchaften.

Al   principio,   la   psicología   se vinculaba a la   fisiología,   no sólo de forma sustantiva sino también   metodológicamente.   Se esperaba que   el   estudio del sistema nervioso   arrojase   alguna luz sobre la naturaleza   de la   conciencia humana.  Sin embargo,   en ediciones   posteriores sólo se mantenía un vínculo   metodológico  entre ambas   disciplinas.   Wundt, al   igual   que   James   y   Freud,   se aparta   de su visión   de   la   psicología como   una simple extensión de la fisiología.

Métodos
Las   concepciones que tuvo acerca de los métodos también cambiaron.  Pero su concepción   sobre el método central :   la   INTROSPECCIÓN   se mantuvo.   Estuvo   de acuerdo   con   las críticas   de ser un  método poco fiable   y   subjetivo, y   mantuvo que   sólo podía construirse   una   ciencia de   la conciencia   a partir   de   datos   objetivos,   obtenidos   empleando   condiciones estandarizadas   que   fueran susceptibles   de variación sistemática   y   duplicación.  Para alcanzar este objetivo introdujo   en la   psicología filosófico   las técnicas  fisiológicas.

Distingue   dos métodos   de   observación   psicológica:

* la   Innere   Wahrnehmung    o    Percepción   interna   se   refiere a un   método precientífico  de introspección filosófica   de   sillón,   como   por ejemplo la que practicaban   Descartes   y   Locke.  No   se  puede esperar que produzca resultados útiles   para la   psicología   científica.

* la Experimentelle   Selbstheobachtung    o    Auto-observación   experimental, designa  un tipo   de   introspección   científicamente   válido   en que se expone a los   sujetos a situaciones   estándar, que  pueden   repetirse, y en las que se les   exige una respuesta   sencilla   y cuantificable.  Los   sujetos   no reflexionan   acerca   de sus mentes, sino simplemente responden   a   estímulos.   Sólo lo pudo aplicar a los procesos mentales   más   simples,   y   por eso    excluyó,   a   su    debido tiempo,   el   estudio de   los   procesos  mentales superiores   de la psicología   fisiológica,   dándole la vuelta completamente a la postura   inicial mantenida   en   Heidelberg

este método   de la    Introspección   experimental    estuvo   limitado, por su naturaleza,   al estudio  de   las   mentes normales   de   sujetos   humanos adultos.   Pero además   reconoció otros   métodos:

* comparativo-psicológico,   se   aplicaba al estudio de la conciencia   en animales, niños   y   
“perturbados”
* histórico-psicológico, se aplicaba   a “las   diferencias   mentales   que están determinadas   por

la   raza   y   la   nacionalidad.

Wundt al   igual   que   Freud,   creía en la   ley   biogenética , que afirmaba que   el desarrollo del   individuo   era   una   recapitulación   del   de las   especies.  Por esta razón cree que la mejor manera   de  construir   una   teoría   sobre   el   desarrollo psicológico   de los individuos   consistía   en estudiar   el   desarrollo histórico   de   la raza humana.   En su programa inicial presentó el   método   histórico   como accesorio   al método principal   de la psicología   que era   la   introspección   experimental.   Después lo puso   en   condiciones   de igualdad   respecto   al experimental.

El   método   experimental   se   relacionaba   con   la   Naturwissenschaft, se aplicaba a los aspectos   estrictamente   fisiológicos   de   la mente.
El   método   histórico miraba hacia la    Geisteswissenchaft,   se aplicaba   a los   procesos   internos   de   creatividad   mental   que   se   revelan   en   la historia, especialmente   a   través   del   lenguaje,   el   mito   y    las    costumbres.   

Así,   cuando apartó   el método experimental   del   estudio   de los procesos superiores,   lo reemplazó  por   el   método   histórico.

Teoría   e   investigación

Para ilustrar su   psicología vamos a tomar dos   temas tomados cada uno de una rama de su psicología.

En el primero se aplica   el   método   de su psicología   fisiológica a la vieja cuestión de ¿cuántas ideas  puede contener la   conciencia   en   un   momento dado.

En   el segundo   se aplica el   método   histórico o   de la   Völkerpsychologie   al   problema   de  cómo   los   seres   humanos   crean frases   y   las   entienden.

Psicología    Fisiológica
¿Cuántas   ideas puede   contener   la mente al mismo tiempo?.

Creyó   que   la   introspección filosófica   tradicional era incapaz de responder,   pues   no   permitía un  control   experimental.   Se requería   un   experimento   que   proporcionase   resultados   cuantitativos.

Presentaba   en una pantalla   un estímulo de corta duración   (0'09 sg ), formado por una matriz de cuatro  filas   y cuatro   columnas de   letras elegidas   al   azar.  La tarea   consiste en recordar   tantas letras   como   sea  posible.

Comprobó que los sujetos sin experiencia   previa   recordaban   alrededor de cuatro   letras, y los sujetos  con   práctica   en la   tarea podían recordar   hasta   seis, pero   ninguna más.   Estas   cifras concuerdan   perfectamente   bien con   la   capacidad   de memoria   a corto   plazo.

Si   las cuatro letras forman   una   palabra, sería   más   fácil   recordar   incluso las cuatro   palabras.

Por   tanto,   si los elementos   se organizan   de   alguna manera   puede captarse un número mucho mayor   de ellas.   Mantiene   que   la   apercepción     sintetiza   las   letras-elementos en un todo mayor, que se  capta   como un nuevo   elemento.

La   conciencia   parece   ser como   un gran campo poblado   de   elementos ideacionales.  Un área del   mismo cae dentro del    foco   de   atención, y las ideas   contenidas   en la misma   se perciben   claramente.

El   foco de la conciencia se   sitúa   allí donde opera   la   apercepción.  Los items   que caen fuera  del foco   de la atención   son   únicamente   aprehendidos; no se les ve con claridad.

La   apercepción   es la responsable   de la   síntesis   activa de los   elementos   en totalidades,  y   también   explicaba   las   actividades mentales   superiores   del   análisis (que   desvela las partes que   componen   una totalidad)   y   del   juicio.   Es responsable   de las   actividades   de   relación y   comparación.  

La   síntesis adopta dos formas distintas:

- imaginación
- y   entendimiento.

La   apercepción es la   base   de todas   las formas superiores   de   pensamiento: razonamiento   y  uso   del   lenguaje.    Y representa   un   papel fundamental en la psicología de Wundt,   tanto en su   sección  individual   como   en   la social.

Este   énfasis   en la   apercepción   muestra   la naturaleza   VOLUNTARISTA   de su   sistema.

La   APERCEPCIÓN es   un   ACTO   VOLUNTARIO   de   la   Voluntad.   

No   descuida   ni   los sentimientos   ni las emociones.

Pensó   que   la   apercepción   está   marcada por   un   sentimiento   de esfuerzo   mental.

Su    Teoría   tridimensional   del sentimiento acabó   siendo   una fuente de controversia, especialmente   para   Titichener :

placenteros    vs.     displacenteros

activación   alta    vs.    baja

atención   relajada    vs.    concentrada
Análisis   factoriales   del   afecto   han   llegado   a   sistemas   tridimensionales   muy parecidos a los  de   Wundt

También reconoció   la   asimilación un   proceso   pasivo   de   la   apercepción.   El reconocimiento es   una   forma   de   asimilación que tiene dos   momentos:   un   sentimiento vago   de   familiaridad   seguido   del acto   de reconocimiento   propiamente   dicho.

El   recuerdo   era   un    Acto   de   reconstrucción, lo mismo que   para muchos psicólogos actuales,  antes   que la reactivación   de elementos antiguos.

Estudió   los estados anormales   de   conciencia:   habló de las    Alucinaciones    y   depresiones, hipnosis   y   sueño.   Estudió   la   esquizofrenia,   vio que esta enfermedad   traía consigo   una interrupción  de los procesos   atencionales, entregándose   a   procesos asociativos de carácter pasivo.   Esta teoría la desarrolló   Emil   Kraepelin   , estudiante   y    amigo    de   Wundt.   Y   ha   cobrado   fuerza en   la   actualidad.

Völkerpsycologie

Wundt   creía que las   mentes   de los individuos son el producto del   largo curso del   desarrollo de  las   especies,   del   que cada   persona   es ignorante.  Hay que   acudir al estudio de la   historia para   entender el desarrollo   de la mente.

La   variedad   de   culturas   humanas   existentes representa   los diferentes   estadios de la evolución  mental y   cultural,   desde   las   tribus primitivas   hasta los   estados-nación civilizados.

La   Völkerpsycologie    se   encarga   del estudio   de   los   productos   de la vida colectiva: especialmente   el   mito, el   lenguaje y   las   costumbres,   que suministran claves de las   operaciones   mentales   superiores.  La psicología experimental   sólo penetra en las “defensas externas”   de la   mente; la   volkerpsycologie   alcanza   niveles   mucho   más   profundos.

Este   énfasis   en el desarrollo    histórico, un legado de    Vico y   Herder   ,   fue típico   de los   intelectuales   alemanes   del siglo   XIX.  Creía que podía utilizarse   la historia   como   un método   para llegar  a   un entendimiento   intuitivo   de la psicología   humana.

En el estudio del   lenguaje elaboró   una   teoría   psicolingüística   que le   llevó a conclusiones  que están   siendo   redescubiertas en   la   actualidad.

Dividió   el   lenguaje   en dos aspectos:

- fenómenos externos: que son las expresiones   producidas o percibidas en la realidad, y   los

- fenómenos   internos:    que son los procesos   cognitivos que   subyacen   a la   sucesión   de palabras   emitidas.

La   forma externa es   la   expresión superficial   de los procesos cognitivos más profundos que organizan  los pensamientos    del   hablante.  Estos procesos cognitivos constituyen las formas mentales   internas del habla.

La producción de   una oración comienza con   una idea   unificada   que   se desea   expresar, la   Gesamtvorstellung,   o   configuración   mental global.   La   función   analítica   de la   apercepción   prepara   la   idea unificada   para   el   habla, para   lo cual   debe analizarse   en sus partes   constituyentes y en  una estructura   dada que retenga la relación   existente   entre   esas partes y   la   totalidad.   La   división estructural básica de una frase   es la que   existe   entre   el   sujeto y el   predicado, y   puede representarse en  un diagrama   en árbol   que indujo   Wundt
G   (Configuración   mental   global)
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El   proceso   se invierte en el caso   de la comprensión   del   habla.   En este caso se necesita de la  función   sintética   de   la   apercepción.

También   estudió   acerca del   lenguaje   de los   gestos; del   lenguaje primitivo; de la fonología   y del  cambio   del   significado.

Tiene bastante derecho   a ser reconocido   como el   fundador   de   la psicolingüística, además de  la psicología.

Después   de   Leipzig:    nuevos métodos,   nuevos   movimientos

La   siguiente   generación

Wundt fundó la psicología   pero   no tuvo   un   monopolio sobre   ella, otros psicólogos fundaron   otros  laboratorios   y aparecieron nuevos movimientos por todo el mundo.

La generación   posterior a Wundt   estuvo   muy   influenciada   por   el   positivismo, y creyeron  que   los procesos   mentales superiores tendrían que observarse directamente   si la psicología iba   a ser una ciencia   eregida a partir   de hechos positivos.  Así el   método   introspectivo simple   y   rigurosamente controlado  por   Wundt   fue sustituido   por   la   “introspección   sistemática”,   una prueba poco precisa de psicoanálisis,  de carácter   más   retrospectivo, que en algunos aspectos se parecía más   al   psicoanálisis que a la   psicología  experimental.

Al   mismo tiempo,   las teorías psicológicas   se iban alejando   de   las defendidas por   Wundt:

La   psicología   estructural refunde a la psicología de la   conciencia en los términos que   había defendido   el asociacionismo   británico.

La   psicología   de la   Gestalt redefinió   el   estudio   de la experiencia, rechazando que   ésta puede  estudiarse   en   átomos,   y   reemplazándola   por el estudio   de   objetos   significativos tal y como estos se presentan directamente   a la conciencia.

La   psicología   del   acto    propuso   un   sistema   teórico acerca de la mente, construido alrededor  de los actos   mentales en vez   de sobre   los contenidos   de   la experiencia.

La   introspección sistemática:   la escuela   de     Würzburg    (1901-1909)

Oswald   Külpe   uno   de los estudiantes   de   Wundt más   exitoso. Profesor de la universidad de  Würzburg.

- Reivindicó que   podía estudiarse el pensamiento   de   forma experimental   y   ser objeto de  introspección.

De   esas   investigaciones   obtuvo dos   conjuntos   de resultados:

- En   algunos   pensamientos   no existen imágenes , en contra de la opinión   de   Wundt

-   socavaba   las   explicaciones   asociacionistas   de   este   proceso.

Sus experimentos   se   hicieron   más difíciles y el   trabajo   de introspección mucho más   elaborado.

Durante   los años de ña escuela de   Würzburg,   la complejidad   de las tareas experimentales   fue en  aumento   desde   las asociaciones   libres a   una palabra estímulo   simple,    hasta   estar de acuerdo o desacuerdo con   tesis   metafísicas difíciles   o   con   los aforismos   de   Nietzche.  Todas estas tareas requerían  el   pensamiento, lo que no pasaba con las de    Wundt.

Los primeros    resultados   de   estos   experimentos produjeron un impacto en todos   los psicólogos: puede   existir   el   pensamiento   sin   imágenes.    Wundt   estaba equivocado.

Alfred   Binet   en   sus estudios sobre   el    pensamiento infantil obtuvo este   mismo   resultado   de  forma independiente en   París,   y   lo mismo   obtuvo   Robert   Wo¡odworth   en   Nueva   York.

El   resultado   del   pensamiento   sin   imágenes   fue   un desafío   para la   ortodoxia   psicológica y  provocó   una   controversia   que   ayudó   e instigó   el   nacimiento   del    Conductismo.

Wundt   criticó   estos   resultados, en estos experimentos sobre el pensamiento   no existía ningún control  experimental, era   un   introspección   de sillón poco fidedigna.

Titchener   emprendió   la   refutación   experimental   de los   resultados   de la   Escuela   de   Würzburg,   no encontrando evidencia   de   la existencia   de pensamiento   sin   imágenes.

Alguien sugirió   que ciertos   tipos de   mentes poseían   pensamiento   sin   imágenes   y   otras   no,  reduciendo   la   controversia    Titchener-Külpe   a   una   cuestión de   diferencias   indivduales.  Pero esta  hipótesis fue criticada por   ser   poco parsimoniosa.

La consecuencia   más   importante   del debate   acerca   del pensamiento sin imágenes   fue la sospecha  de que   la   introspección   era una   herramienta   frágil   y poco fidedigna.    R.  M.    Ogden, partidario  del pensamiento   sin imágenes, reivindica   el valor   de la   introspección.

El debate   sobre el   pensamiento sin   imágenes   mostró   signos   de convertirse   en   un enfrentamiento  entre paradigmas,   como   los descritos   por   J.   R.   Angell.   Su   desarrollo   fue cortado por el   advenimiento   del   conductismo.   Woodworth encontraba en    1938,   que el asunto debía   archivarse, no  porque el problema   estuviera   agotado, sino   porque   ya   no importaba   a   nadie.

El   segundo impacto   que   causaron los autores   de   Würzburg surgió cuando   estudiaron el proceso  de pensamiento.  Rechazaron   que   el   asociacionismo   tradicional   fuera   una   explicación   adecuada   de la mente.

Henry   J.   Watt    utilizó   el   método   de   la   asociación   restringida,   en   1905.  En este  método, establecemos   una tarea   específica   para que el sujeto la ejecute, del tipo “señale   una “categoría subordinada”   o   señale   una   “Categoría   supraordinada”.  No son ya tareas   de asociaciones libres, sino más  bien   de actos   de pensamiento   dirigidos, que producen proposiciones   que pueden   ser   verdaderas o falsas,  a diferencia de lo que   ocurre   en   la   asociación   libre.

Argumentaron   que   el asociacionismo   fracasa cuando   intenta   explicar   el pensamiento.  Propusieron  que   era   la   propia   tarea   la   que dirigía   el pensamiento,   o   como   dijeron   posteriormente:

La   tarea   establece   una disposición   mental    -o   tendencia   determinante-.

Estos experimentos   sugirieron   la   existencia   de   un   pensamiento   incosciente.

Los experimentos que realizaron   los psicólogos de la   escuela   de   Würzburg   les llevaron hacia   una  psicología de la   función, en vez   de una psicología   del   contenido.  Descubrieron   que   el trabajo de  laboratorio   podía   revelar algo acerca   de   cómo   funciona   la   mente, además   de   mostrar   qué   contiene.   La psicología   norteamericana fue    predominantemente   funcional.  El concepto   de disposición tuvo  sentido para   los   psicólogos   funcionales   norteamericanos interesados   por   las operaciones mentales, y los  conductistas   encontraron   que podían   reinterpretar   este   concepto   como   el   establecimiento   de   tendencias   determinantes   en la conducta   en vez de en la   mente.

Esta escuela   de    Würzburg   se   disolvió   en   lo esencial   en   1909   cuando   Külpe   se   incorporó  a la   universidad   de    Bonn.   No surgió   ninguna psicología alternativa   a partir de la escuela   de   Würzburg,  su programa   de investigación quedó   cortado   prematuramente.

La    psicología    estructural
      Edward   Bradford    Titchener   (1867-1927)   Fue un inglés   que llevó   la psicología   alemana   a   norteamérica.   Así,   jugó   un papel   importante   en la psicología   norteamericana,   fue enemigo  del   funcionalismo   y del   conductismo   en el frente americano,   y en el    europeo,   fue   enemigo   de  la psicología   del   acto   y   del   pensamiento   sin   imágenes.

Su   sistema : el    ESTRUCTURALISMO.

- Nació   en   1867,   en   Chichester, Inglaterra, y   fue   a   Oxford   de   1885   a   1890.  Sus intereses  fueron cambiando   de los   clásicos y   la filosofía   a   la   fisiología.   Esta conjunción de intereses   le predispusieron hacia   la   psicología, y tradujo la tercera edición del enorme libro de   Wundt   “Principios   de psicología fisiológica”

- En   1890   fue a    Leipzig.   Estaba muy versado   en   filosofía   y   muy impresionado   por   James   Mill,    de   quien   comentaba que sus especulaciones   podían demostrarse   empíricamente.

- Su   primer   libro   “Esquemas   de   psicología”   (1897).

- Viajó   a   norteamérica   para   enseñar   en   la   universidad   de Cornell, donde permaneció   hasta  su   muerte.  Transformó   esta   universidad en el bastión de la   psicología   mentalista.

- Poseía una mente en   la   que   todo   tenía   un   carácter   imaginativo-sensorial.  Tenía incluso  una imagen para una palabra tan abstracta   como   “significado” (la punta   azul gris de una especie   de cuchara,  con un poco   de amarillo   por encima.

- Construyó   una   psicología   en que la mente   estaba construida   de   sensaciones   o imágenes  de   sensaciones   y   nada   más.  Por eso rechaza ciertos   conceptos   wundtianos   como   el de apercepción,  por   hacer referencia   a algo inferido   y   no   observado directamente

- Se   ajusta su filosofía a   la   visión   de la mente que había   defendido   Hume, que la veía como   un  conjunto   de   sensaciones, más   que   una visión   kantiana o   cartesiana   que veía a   la mente separada de  su   experiencia.

- Su primera   tarea experimental fue   descubrir   los elementos   básicos   de la sensación   a los que  pueden   reducirse todos   los procesos complejos.   Encontró 30.500   elementos   visuales,   4    gustativos, y   3 sensaciones   en el tubo digestivo.

- definió   los    Elementos : la sensación más   simple   que   puede encontrarse en   la   experiencia.   Serán   descubiertos   por   introspección , diseccionando   los contenidos   de   la conciencia.  La   experiencia   que   no puede   ser diseccionada se denomina elemental.

- Su método   de   introspección   es   mucho   más   elaborado   que el   de Wundt, era   un complicado  análisis   retrospectivo   de la experiencia.

- Su segunda   tarea   era   determinar   como   las   sensaciones   se conectan   unas con otras para  formar    percepciones.   No todas   estas conexiones eran   de tipo   asociativo.    Rechazó el asociacionismo,   que hablaba de ideas   con significado, no   de ideas carentes de   éste, que ra lo que   le interesaba

- La tercera tarea consistía   en   explicar   las operaciones   de   la mente.  La introspección sólo producía   una descripción   de   la   mente.  Y el quería   buscar   explicación en la   fisiología, que podía explicar   por qué   surgen   los   elementos sensoriales y   cómo   llegan   a interconectarse.  Apelar a entidades inobservables, como   la   apercepción   de Wundt, era algo ilegítimo; punto   de vista   que revela   su positivismo.   Buscó la   explicación de la mente   en la   fisiología   nerviosa    observable.

 Un atributo de cualquier   sensación   es   la   claridad.  Por  eso   la   atención   no   es   un proceso   mental,   sino   un atributo   de la   sensación  -claridad-   producida   por   ciertos procesos   nerviosos

- Su   psicología   representó un   intento   de   volver   a   la   versión   de   Condillac de   una ciencia  total   de   la   mente.

- El   Estructuralismo   murió   con él, tuvo   poca   influencia,   y poco se le ha llorado desde entonces.

La    Psicología   de   la     Gestalt

El atomismo   resulta útil   para clasificar   a los psicólogos.

La   psicología   más   atomista fue   la teoría mecano de   James    Mill, y   es   similar el catálogo  que hizo   Titchener   de los   átomos   sensoriales.

Si nos movemos hacia   el   holismo   encontramos la   química   mental   de   John   Stuart   Mill   y la teoría   de   la síntesis    Aperceptiva defendida   por   Wundt.  Ambos autores defendieron que   emergen  nuevas propiedades cuando   se   combinan   los   elementos   mentales, pero aún así, siguieron creyendo   que  la   psicología   debía   analizar los   complejos   para buscar sus elementos constituyentes , como hacían   los   químicos.

Thomas   Reid     fue   todavía   más   holista,   mantuvo   que   las ideas complejas   se ofrecen inmediatamente   a la experiencia   como todos   significativos,   no   se construyen   a   partir de elementos   por  la acción   de   ningún   proceso.

Los   Psicólogos   de la   Gestalt   fueron   incluso más lejos, sostuvieron   que   la descomposición   de todos   en sus   partes   no es sólo artificial, sino   inútil   y   estéril.   Sus raíces   filosóficas estaban en   la   fenomenología   que argumentaba   que   se debía describir   la experiencia   tal y como se nos presenta, nunca   analizarla.

Christian   von   Ehrenfels (1859-1932) habló de   “cualidades     Gestalt” en   1890.  Quería conocer  como ciertas   experiencias   son   capaces   de   mantener   su carácter   a pesar   de los cambios sensoriales, como  en el caso   de una melodía.  Trataba   el   problema   de las   percepciones organizadas,   no   de   sus   elementos  y abogaba   por   la existencia   de   una nueva cualidad   mental.   Una   melodía está   compuesta   de   elementos sensoriales   -sus   notas-   pero   posee   además   una   cualidad   gestalt   ( o   cualidad   formal)   que   representa   la   organización.    Esta   cualidad formal   es añadida   por la mente   a través  de   un    Acto   mental.   Esta teoría acerca   de un acto mental adicional   proviene   de   la psicología   del  acto    De    Brentano
Tanto la teoría   de   Ehrenfels   como   la de    Meinong   (Profesor   del anterior)   siguieron siendo  elementaristas, con la única adición de un elemento   mental   de organización   a la lista de elementos sensoriales   aceptados.

Los   psicólogos   de   la   Gestalt,   de orientación   fenomenológica, rechazaron tanto el   atomismo elementarista   como   la   interpretación de la cualidad formal    ofrecida por la psicología   del acto.

Estudiaron el    fenómeno   del   movimiento   aparente:   fenómeno    Phi,   que según ellos socavaba al   explicación atomista   de la conciencia,    es   una experiencia   que   emerge   de las   sensaciones simples, pero no   se puede reducir   a ellas.  Es   un   todo   perceptivo (en   alemán,   gestalt).  Defendieron   una psicología   holista   que se   basa   en   la percepción   de formas   completas por la mente.

El   líder   de   este movimiento   fue   Max    Wertheimer   (1880-1943), que había   estudiado el  fenómeno phi, utilizando   como   sujetos  a    Wolfgang    Köhler (1887-1967)    y   Kurt   Koffka (1887-1941) , los otros dos grandes psicólogos   de   la     Gestalt.

Para   Wertheimer, que era   un profeta   por naturaleza,   la teoría de la    Gestalt   era una filosofía   completa   o mejor   una   Weltanschauung :   una religión   que   lo abarcaba   todo, el   mundo   era un todo  perceptible coherente,   que la realidad   está organizada   en   partes   significativas, y que las unidades naturales   tienen su   propia estructura.

- Las   totalidades   y   procesos   globales poseen   leyes intrínsecas internas.   Los elementos   deben  ser   entendidos como   “partes” en relación   con dichas   totalidades.

- Utilizaron   dos nuevos   conceptos para   llevar   su   fórmula   a la práctica.:

* el de   “Campo   psicológico”, tomado   de   la teoría   del campo   de   la física.  Niegan que la  

experiencia   sea como   un   mosaico,   ven la   experiencia   como   un campo   constituido   de partes   que   interactúan    dinámicamente.   Una   ilusión visual como   la   de Müller-Lyer   se produce por  las interacciones   entre   los   elementos   visuales.

Ampliaron   el   concepto de   campo para referirse también   al campo conductual   e el cual tienen lugar   nuestras acciones.   Un problema que debe ser   resuelto define un   campo   conductual   en   tensión.  El problema   se resuelve   cuando   se   reorganiza   el   campo   gracias   a   un   “insight”, cuando se   encuentra   una   solución   que resuelva   la   tensión, el   problema   deja   de   existir.   Pero esto requiere que   se conozcan   todos los elementos   de   la situación problema, por   eso criticaron   los experimentos de   aprendizaje   animal,   como   los realizados   por   E.   L.   Thorndike, en los   que   el animal   no podía percibir   todos los   elementos  de la   situación.

El   concepto   de   campo   también   podía explicar   la   creatividad y la   psicología   social.  “La  dinámica   de los procesos   (de   percibir   o pensar)   está   determinada   por   las propiedades   intrínsecas de  los   datos”.

* el principio   de   “Isomorfismo”.   Creía que   el   cerebro no era una   máquina   de   asociación   censo-motora,   sino   un complejo   campo   eléctrico.   La idea   del sidomorfismo   hace referencia a que   las relaciones   estructurales   del   campo conductual   crean   una   pauta de   campos   isomórficos   en   el cerebro   de   aquellos sujetos   que   las   experimentan.   Hay un   isomorfismo   funcional   entre   los   campos conductuales   y cerebrales.

De este   modo   trataron   de   evitar tanto el   atomismo   como el   dualismo.  Pero su teoría no   se propagó bien, era demasiado alemana para que le fueran bien las cosas ni   en   Inglaterra   ni   en Norteamérica.

La   psicología   del   acto
Las   psicologías   vistas   hasta el   momento son fundamentalmente   psicologías   del   contenido,  es decir, tienen   que ver   con   el descubrimiento   y   descripción   de   los contenidos   de   la   conciencia.

Sin embargo,   Franz    Brentano    (1878-1917)   Insistía   en que lo más   característico   de   la   mente   es   que   actúa.   Dividió   a   los   actos   mentales   en   tres   clases:

* idear :   veo,   escucho, imagino

* juzgar :    rechazo , creo, recuerdo

* amar-odiar :   deseo, quiero, anhelo

Los actos   se dirigen siempre   a   contenidos   mentales,   y a partir de aquí   surge   su   concepto  más importante:    INTENCIONALIDAD,   como   criterio de la mente.

- No defendía   un   dualismo   cartesiano, sólo quiere   decir que los estados   mentales a los que  llamamos   actos, poseen   intencionalidad,   ya que se dirigen a   una   meta.  La intencionalidad   separa a  la   mente   del   cerebro.

- La influencia que ejerció   en la psicología de su tiempo fue limitada.   Se mostró a favor de la psicología  experimental.  Titchener   lo consideró   un psicólogo funcional de sillón.

- Tuvo influencia   en   la   filosofía, gracias a la fenomenología   de su discípulo   Edmund   Husserl.

Sin   embargo   su impacto en la psicología actual fue mayor, donde   du idea de separar la mente del cerebro gracias a la intencionalidad,   se   acerca al   objetivo   que   defiende la   psicología cognitiva de   crear inteligencia en un   ordenador.

El   destino   de la psicología de la conciencia

La psicología   de la   conciencia no   existe en la   actualidad, a diferencia del psicoanálisis y de la psicología  de   la   adaptación.  Algunos   de sus métodos   perduran: medida   del tiempo de reacción,   e ideas   (Disposición  mental).

Lento   desarrollo   en    Alemania

La    Cultura   mandarín del    Bildung   filosófico   inhibió   enormemente   el desarrollo   de   la psicología   en   Alemania.   Los   psicólogos tuvieron que competir con los filósofos   por   los recursos   y las cátedras.

En   1933   con la llegada de los   nazis   al poder   se complicaron las cosas.  Destruyeron el   viejo sistema  mandarín   y expulsaron   de    Alemania   a sus mejores   mentes, incluidos   los psicólogos, como los de la Gestalt,  que emigraron a   EE.UU., y   Sigmund   Freud,   que pasó   los   dos últimos meses de su vida   en   Inglaterra.

Los psicólogos que se quedaron    en   Alemania   se volvieron hacia los nazis, justificando   en algunos   casos científicamente   sus   políticas   raciales.

Pero   por otra parte   la psicología    consiguió   su   autonomía   bajo la   política   nazi.  A la psicología aplicada   se le dio   el nombre   de   “psicotecnia”,   consiguiendo   un reconocimiento   burocrático   como campo de estudio independiente   para   ayuda   en la selección   de oficiales.

Traslado   a     Norteamérica

La   psicología   alemana prosperó   en   Norteamérica.

De todas las psicologías de la conciencia que aparecieron, la de   Wundt   fue la de mayor carácter mandarín   y la más propensa a ser rechaza   por   los norteamericanos   de mentalidad   práctica.  Pero a las otras  tampoco les fue   mucho   mejor:   igualmente   fueron rechazados     Titchener, el movimiento   de   Würzburg,  y   el   propio    Brentano.    La   influencia   de la psicología de la Gestal   en   EE.UU.   es   difícil de evaluar, resulta   confusa   la   profundidad de su   influencia.

Quizás   su mayor contribución   resida   en   haber   reformado   el   estudio   de la percepción, al no   diseccionar   la experiencia   en términos   titcherianos   de átomos   teóricos   de sensaciones básicas.

A. S.  Luchins, psicólogo de la   Gestalt   todavía   vivo, mantiene que en la psicología actual se utilizan  aún los términos de esta psicología, pero niega que   se hayan asimilado   los conceptos   a los que se refieren dichos   términos.   Pero esta psicología de la   Gestalt,   con   su   énfasis   en las totalidades, la síntesis   y en colocar a  la psicología en el seno   de    una mayor   comprensión total   de la existencia human, podría haber sido demasiado  mandarín   para su exportación.
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