2 LA PSICOLOGÍA DE LA ADAPTACIÓN  ( 1895 - 1891 )


La psicología de la adaptación  es la última psicología fundacional .

La psicología de la conciencia de WUNDT  y la psicología de la  GESTALT quedaron obsoletas  , mientras que el PSICOANÁLISIS  ha sobrevivido  hasta nuestros días  , pero  éste es más una rama  de la psiquiatría médica que de la psicología académica .

La psicología de la adaptación  es la psicología que ha dominado  a la psicología académica  durante el siglo XX  ; esta psicología  está basada  en la evolución Lamarckiana  o Darvinista  y vino de la mano de los psicólogos  , primero ingleses y después Norteamericanos .

Cualquier teoría de la adaptación  plantea  dos cuestiones  capaces de originar  programas  de investigación  psicológica :

· La cuestión de la especie .

· La cuestión  individual .

· La cuestión de la especie :  si tanto el cuerpo como el cerebro  son productos de la evolución orgánica  , podemos preguntarnos  de qué manera  esta herencia moldea  el pensamiento y la conducta de los organismos .

Podemos preguntar , cómo cada aspecto  de la naturaleza humana resulta adaptativo en la lucha por la existencia  . Esta cuestión nos dirige  a la psicología comparada , la etología  y la psicología evolucionista ; disciplinas que estudian  diferencias  entre especies  , en cuanto a capacidades mentales y conductuales  se refiere , diferencias  presumiblemente generadas  por la evolución .

· La cuestión individual :  cuando una criatura crece  ,  también se va adaptando psicológicamente al entorno . Esta cuestión nos conduce  al estudio del aprendizaje  , al diseño  de investigaciones  para descubrir  cómo el individuo  se ajusta a su entorno . La psicología  de la adaptación escoge esta segunda cuestión .

La cuestión  de las especies y la cuestión individual  están interrelacionadas  . Si las diferencias  entre especies  son tan grandes  , serán  necesarias  distintas  psicologías  sobre la adaptación  individual  de distintas especies  . Por otra parte  , si estas diferencias  son pequeñas  , se aplicaran  a todos los individuos las mismas leyes  del aprendizaje  individual  sin consideran diferencias entre especies .

LOS COMIENZOS DE LA PSICOLOGÍA DE LA ADAPTACIÓN  EN GRAN BRETAÑA  .

LA PSICOLOGÍA LAMARCKIANA  :

HERBERT  SPENCER  ( 1820 - 1903 ) 

Herbert Spencer  publicó en 1854 el libro " principios de la psicología " , iniciando una nueva línea  de hacer psicología  , puede ser considerado  como el fundador  de la psicología de la adaptación  .

Spencer  , recogiéndolo  por escrito antes que Darwin  , integró  el asociacionismo  y la fisiología  sensoriomotora  con la evolución lamarkiana  , formuló y contestó  las dos cuestiones evolucionistas  de manera correcta  para la psicología  anglo - estadounidense  .

También escribió el libro " principios de la sociología "  por lo que se le considera el fundador de la sociología .

En  1854  afirmó  que si la doctrina de la evolución es cierta ,  sólo se puede comprender  la mente observando como evoluciona .

Spencer consideraba el desarrollo de la inteligencia  como un proceso mediante el cual  las conexiones  entre ideas llegaban a reflejar  con exactitud  las conexiones entre eventos  que prevalecían en el entorno . Lo cual interpreto yo de la siguiente manera : si  dos eventos a) nubarrones negros  y b) lluvia  ; tienen cierta conexión  , esto es , cuando hay nubarrones negros llueve . El conocimiento de estos dos eventos ,que se transforman en ideas en el hombre , es lo que da lugar al desarrollo de la inteligencia .

Las conexiones entre ideas  se construyen basándose en la contigüidad  . Según Spencer (1897)  " en general ,  el desarrollo de la inteligencia depende de  la ley , según la cual ,  cuando dos estados psíquicos  ocurren en sucesión inmediata  se produce un efecto tal  , que si posteriormente el primero  vuelve a ocurrir hay una cierta tendencia  a que el segundo le siga ".

Como Spencer , al igual que Bain , intentó  "deducir " las leyes de las asociaciones mentales  a partir de  la constitución sensoriomotora del sistema nervioso  y del cerebro  , entonces , su análisis  de la mente individual es característico del asociacionismo  atomista   , que descompone los fenómenos  intelectuales  complejos en sus elementos básicos .

Lo que Spencer añade a Bain  es la concepción  evolucionista , la concepción de la mente  como ajuste adaptativo  a las condiciones  ambientales .

Integración  entre la evolución y el concepto  sensorio-motor  del  funcionamiento nervioso  :
Para Spencer ( 1897 )  el cerebro humano es un registro organizado  de experiencias  infinitamente numerosas  ; el cerebro acumula experiencias  a través de la evolución  de una serie de organismos  , a través de los cuales  se ha alcanzado el organismo humano . Por tanto , los reflejos innatos y  los instintos  son simplemente hábitos asociativos  tan bien aprendidos  que han llegado a convertirse  en parte del  legado genético de la especie .

Estos hábitos  pueden no haber sido adquiridos  durante la vida  de un único individuo  , aún así ,  se adquieren a lo largo de la vida de las especies  siguiendo  las leyes de la asociación  . Des este modo , las ideas innatas  nunca más aterrorizarían a los empiristas. 

Integración  entre la evolución y el concepto  sensorio-motor  del  funcionamiento nervioso  :  Las diferencias en los procesos mentales ( en la manera de pensar , en el funcionamiento de la mente )  de diferentes especies  se reducen al número de asociaciones  que sus cerebros son capaces de realizar . Todos los cerebros funcionan del mismo modo , vía asociación  , y solo difieren de forma cuantitativa  en la riqueza de sus asociaciones .

Esta idea , se aplica  de idéntica forma  a las diferencias dentro de una especie : los europeos heredan  de 20 a 30 pulgadas cúbicas más  de cerebro  que los papuanos ( diferencias cuantitativas ,  y no cualitativas ) 

A partir de este momento , la psicología comparada se dedicaría a  medir , a cuantificar   la inteligencia   mediante el estudio  de las diferencias  del aprendizaje asociativo simple entre especies diferentes .

Y como el cerebro  es un " mecanismo  asociativo de estímulo - respuesta " estos estudios se podrían realizar en un laboratorio .

Además , de aquí  se deduce  que si todos los organismos aprenden de la misma forma  los estudios de aprendiza los estudios  de aprendizaje animal simple ,  con su alta precisión , rigor ,  y replicabilidad   pueden aplicarse , sin modificaciones importantes al aprendizaje  humano .

La concepción cuantitativa  del funcionamiento de la mente  ayudaría a :

· al conductismo ( psicología de la adaptación del siglo XX )  que busca leyes de aprendizaje válidas  para todos los mamíferos  y  aplicables a la vez a humanos .

· al desarrollo de las pruebas de inteligencia : que buscan la descripción numérica  de la inteligencia de las personas .

Dos cosas importantes , aunque negativas :

a) Racismo  :La  conexión entre  habilidad asociativa ,  masa cerebral y  capacidad asociativa , desemboco en un racismo inútil  " las razas humanas inferiores  eran como niños : apreciamos  en los niños europeos  diversas semejanzas con las razas humanas inferiores ."

b) Darvinismo social : comenzó con Spencer ( anterior a Darwin ) el darvinismo social hace referencia  a que , al igual  que pasa en la naturaleza  , que sobrevive el más fuerte  , y los débiles y los tullidos o tarados  mueren  para  que estos no puedan  procrear y dejar su herencia ;  en la sociedad debería pasar lo mismo   , el débil , tullido  enfermo ,etc no tiene que ser ayudado por el gobierno o la sociedad sino que tenemos que dejar que  la selección natural siga su curso. Ayudar a los humanos fallidos  sólo serviría  para degradar la especie  , al permitirles tener hijos  y legar así su tendencia al fracaso .

LA PSICOLOGÍA  DARVINISTA : SIR FRANCIS GALTON (1822 -1911 )

Aunque inspirados por Lamarck  , los principios evolucionistas de Spencer  son consistentes con la teoría de la selección natural  de Darwin .

La psicología Lamarckiana  de Spencer  se funde  insensiblemente con las ideas de Darwin  , dando paso a una psicología  darvinista .

DARWIN Y EL SER HUMANO .

Charles Darwin (1809 - 1882 ) en  el origen de las especies  colocó al hombre , a la humanidad ,  como una parte más de la naturaleza  y no un ser que la trascendía . Estas ideas entraban dentro del esquema naturalista  y comprensivo de la evolución .

En  1871  se publica el libro " el descendiente del hombre " donde pretende demostrar  que el hombre desciende  de alguna forma de vida inferiormente organizada . Aquí compara  extensamente la conducta humana y la animal  y concluye diciendo que la  diferencia mental entre éstos es  cuantitativa , y no cualitativa  ; también dice que los animales poseen emociones como el hombre.

El objetivo principal de " el descendiente del hombre " no era psicológico , sino que era poner al hombre  dentro de la naturaleza como animal .

Darwin era innatista  : las tendencias tanto  hacia la virtud como al crimen eran heredadas ; la mujer era   genéticamente inferior al hombre en todo .

La principal diferencia entre la psicología Darvinista y  la psicología Lamarckiana de Spencer  era que la de Spencer era metafísica ( era dualista ) y la de Darwin  no lo era , además acabó extirpando ese tumor metafísico de la psicología de la adaptación .

LA PSICOLOGÍA DARVINISTA . ( GALTON )  ( 1822 - 1911)  antropólogo británico y primo de  Darwin .

Galton  fue un inglés  adinerado que realizó  y costeó  múltiples investigaciones  que van desde hacer mapas  de África  , pasando por  ser el pionero  del uso de las huellas dactilares  con fines de identificación  personal , hasta medir  el aburrimiento en las conferencias científicas  ; pero debido a lo eclécticas  que eran sus investigaciones  ( psicológicas y sociológicas )  , no podemos considerar a Galton  como un psicólogo  en el sentido  de  Wundt , Titchener ,  o Freud  .   No obastante  ,  Galton  hizo importantes  contribuciones  a la floreciente  psicología  de la adaptación y la  amplió  incluyendo tópicos  que Wundt  había excluido  ;  mientras  Wundt  buscaba  tan sólo  el conocimiento de la mente adulta  normal  ( Psicología general )  , Galton  indagaba  en cualquier tipo de mente humana  ( imbéciles , locos , epilépticos  , etc . )  . 

· Galton ideó  alguno de los métodos más importantes  usados por la psicología  de la adaptación  ; 

· Fue el primer autor en explicar  , de forma sistemática  , la estadística  a los datos psicológicos  ,   creando el coeficiente de correlación .

· Estudió hermanos gemelos  para separar la contribución de la naturaleza  y la crianza  , del carácter  , la inteligencia  y la conducta humana .

· Intentó medidas conductuales  indirectas  ( tasa de agitación nerviosa  ) para medir  un estado mental ( el aburrimiento ) .

· Inventó la técnica de la asociación libre  para indagar en la memoria  .

· Utilizó cuestionarios  para recoger datos sobre procesos  como las imágenes mentales .

· Intentó usar  un método  psicofísico  ( levantar  pesos ) para medir  la agudeza de la percepción .

Aunque  Spencer  fue  el  creador de la psicología de la adaptación  , Galton  la personificó  .

Galton centró su interés  en las diferencias individuales y eso es lo que  caracterizaría  a la psicología de la adaptación de aquí en adelante .

Para Galton  , el estudio  de las diferencias  individuales era parte esencial de la ciencia evolucionista ya que sin variaciones  no podría existir  la selección  diferencial y en consecuencia  , tampoco ,  la mejora de las especies . 

La meta principal de Galton  era la mejora de la especie  humana  .

Galton pensaba  que las diferencias  individuales eran innatas  .

La eugenesia  , hace referencia   a la mejora de la especie humana , y consiste en  la reproducción  selectiva de los seres humanos  . 

En el libro "el genio hereditario "  1869 , Galton  pretende mostrar  que las habilidades  naturales del hombre  proceden de la herencia  , y están sometidas  exactamente a las mismas limitaciones  de forma y rasgos  físicos  que el resto del mundo orgánico  , así pues , Galton  pretende conseguir una raza humana  altamente dotada  gracias a la política  de matrimonios juiciosa  durante varias generaciones sucesivas  .

Para Galton  , habilidades  tales como ser un buen juez , o ser un buen luchador  eran innatas y se podían heredar .

El interés central de Galton , en el citado libro ,  era la mejora del individuo  , creía  que  al reproducción selectiva  mejoraría la humanidad  más rápidamente  que las reformas  educativas  .

El programa de reproducción humana  selectiva de Galton  era una forma de eugenesia positiva  intentando que individuos  especialmente aptos se casaran entre sí . 

Aunque los ingleses de  1869  no estaban de acuerdo  con la eugenesia  , suceso como el de 1902   en que el ejército  informó que el 60 %  de los hombres ingleses no eran aptos para el servicio militar  , suscitó el interés  político  sobre el tema  eugenésico  . En la primera década del siglo XX  la eugenesia era el tema central de conversación en Gran Bretaña 

También se prestó  cierta atención  sobre la eugenesia negativa  ( intentos de regular  la reproducción  de las personas  supuestamente no aptas ).

La  eugenesia británica , a diferencia  de la norteamericana , nunca estuvo impulsada  por la histeria racial y el racismo  , se preocupó más  de fomentar la reproducción de la clase media y alta cuya tasa de crecimiento  había disminuido  ,  que por restringir con odio la reproducción  de las razas  supuestamente inferiores  . 

La eugenesia  fue iniciada en el mundo anglosajón  pero  practicada fundamentalmente  en EE.UU. 

LA APARICIÓN DE LA PSICOLOGÍA COMPARADA ( comparación entre  habilidades  mentales  y conductuales   entre diferentes especies animales )

Aunque Aristóteles  , Descartes y Hume  reforzaran sus filosofías  con comparaciones  de esta índole ,  se tuvo que esperar Hasta la aparición de la teoría de la evolución  , que le dio un impulso definitivo  a la psicología

comparada , colocándola  en un contexto biológico más amplio  y otorgándole una base  teórica  específica .

La psicología comparada moderna  comenzó  en  1872  con la publicación del libro de DARWIN  " LA expresión  de las emociones en el hombre y en los animales " .

Romanes ( 1848  - 1894 ) amigo de Darwin  , continuó  los trabajos de psicología  comparada  comenzados  por  Darwin  .  

Romanes  , en el libro  " inteligencia animal "  1885 inspecciona  las habilidades  mentales de los animales  , desde los protozoos hasta los monos .

Los psicólogos comparados  combinaron  en sus teorías  la psicología  de las facultades  con el asociacionismo , recogiendo algunos hechos interesantes   . Sin embargo  , tanto el  fin perseguido  como los métodos  empleados  resultaron controvertidos .

Romanes  había introducido un método objetivo y conductual  en la psicología , en contraste con el método subjetivo de la introspección  , Romanes decía : " no podemos observar las mentes de los animales , sólo podemos observar sus conductas . Pero  los psicólogos animales británicos  sólo estaban interesados en las mentes , y utilizaban las conductas de los animales para inferir enlos procesos mentales de estos . Los problemas involucrados en  este programa de investigación  afectarían significativamente  al desarrollo del  comportamentalismo  que fue fundado  por los psicólogos  comparados norteamericanos .

Metodológicamente   la psicología comparada  comenzó con el " método anecdótico " de Romanes ; este consistía en recabar información , anécdotas  de la conducta de los animales ( fiable y plausible ) y a partir de la cual  reconstruir la mente del animal .

Los experimentadores  americanos como Thorndike  se reían del método  anecdótico  restándole validez en comparación con el método experimental de laboratorio ; pero realmente este método es interesante  por que se trabaja con los animales en su entorno , cuida  la historia ecológica del animal , cosa que no se puede hacer en el laboratorio .

Pero el método  de observación  anecdótico tenía sus defectos  , en cuanto se trata de inferir  los procesos mentales del animal con la observación de su conducta . Por esto  MORGAN  ( 1886 ) exige inferencias cautelosas cuando se trabaje con este método . El  famoso CANNON  DE MORGAN  dice  que las inferencias que  se realicen sobre el pensamiento animal  tienen que ser , sólo , las estrictamente necesarias . MORGAN  distingue entre :

a) inferencias  objetivas : postulan ciertos procesos  cognitivos internos  que pueden ser objeto de posterior investigación . legítimas en ciencia .

b) inferencias  proyectivas o eyectivas : son inferencias que hacemos de los animales  basadas en  analogías  con nuestros propios estados mentales . p.e  que el animal tiene pena , está contento etc  " proyectamos nuestros propios sentimientos en el animal . no legítimas en ciencia .

Los psicólogos  animales estadounidenses  rechazaron estas teorías , eran escépticos en  el tema de la mente  . Este escepticismo  constituye la esencia  de la revolución conductista  . EL conductista debe admitir  que él o ella posee  conciencia , cuando no mente  , pero rechaza  el uso de la actividad  mental para explicar la conducta de los animales  o de otros seres humanos .

LA PSICOLOGÍA EN EL NUEVO MUNDO 

ANTECEDENTES 

ENTORNO SOCIAL E INTELECTUAL 

Los colonos  una nueva civilización en el nuevo mundo , desplazando a los nativos  de sus tierras  para  montar  granjas  , tiendas , iglesias .

Los primeros colonos eran protestantes ( no quieren la  iglesia ) 

Dentro del protestantismo dominante  surge con fuerza el cristianismo evangélico  tiene poco contenido teológico  y busca la salvación del alma del individuo  a través de una experiencia  de conversión emocional  que acontece una vez que se asume  la voluntad divina .

No es accidental  que muchos de los primeros psicólogos  estadounidenses  ,  incluyendo a John  B. WATSON   , fundador del conductismo ,  tuvieran  en principio  la intención de dedicarse a la iglesia . La especialidad de predicador evangelista  es la conversión , jugando  con las emociones de la audiencia para transformar  a las personas de  pecadores en santos  , modificando tanto el alma como la conducta .

Los predicadores evangelistas  escribieron sobre la manera de cambiar las  almas  por medio de sermones .

Los psicólogos  escribieron sobre el modo de  cambiar la conducta  a través del condicionamiento .

Los filósofos más  importantes del Nuevo Mundo :

· Benjamin  Franklin  ( 1706 - 1790 )  inventor del pararayos .

· Thomas Jefferson ( 1743 - 1826 )  tercer presidente de los EE.UU.  Intentó aplicar  el cálculo numérico  a cualquier cuestión  , desde la rotación de los cultivos hasta la felicidad humana  . Su extremado  mecanicismo newtoniano , le impidió ver ciertos hechos biológicos ; de esta manera , al contradecir  el diluvio universal  argumentando matemáticamente  que  hubiera existido un desbordamiento tal ,  paso por alto  las conchas marinas fosilizadas  encontradas en los Apalaches  diciendo que  eran sólo formaciones rocosas poco usuales .

Así pues :

· Las ideas newtonianas eran válidas en el nuevo mundo .

· Las ideas del naturalismo francés eran ofensivas  para el temperamento religioso  estadounidense .

· La filosofía  escocesa es la que mejor  acogida tuvo por los norteamericanos .  La filosofía del sentido común de REID  era perfectamente compatible con la religión  . En los colleges  norteamericano , mayoritariamente  religiosos,  la filosofía escocesa se convirtió  en el currículum  establecido , dominando todos  los aspectos de la educación universitaria  desde la ética  a la psicología  ; La filosofía escocesa  era la ortodoxia norteamericana  .
El clima intelectual de los EE.UU   estaba influenciado por :

· La religión ( cristianismo evangelista ).

· La ilustración
 moderada .

· El mundo de los negocios .

Estados Unidos se convirtió en  una nación dedicada a los negocios  sin igual en el mundo  . No existía  ni una aristocracia feudal , ni una iglesia  establecida  y el rey se encontraba muy lejos . Sólo quedaba  el empeño individual y la lucha por la supervivencia  en pugna con un mundo salvaje  y en competición con otros hombres de negocios .  

Surgen ideas importantes como la importancia otorgada al conocimiento útil . La ilustración mantenía  que el conocimiento  debería estar  al servicio de las necesidades humanas  y debería ser práctico en vez de metafísico .

La fe en la tecnología y  la búsqueda del conocimiento práctico  actúan en detrimento de lo intelectual , en un movimiento llamado antiintelectualismo  .  Se desprecia a la ciencia abstracta  catalogada despectivamente  de  europea y degenerada , lo primordial  eran os logros prácticos  que al mismo tiempo servían  para enriquecer  a los hombres de negocios , revelar  los principios  divinos y anticipar el sueño americano .

Con la tecnología y Los hombres de negocios , digo hombres , las mujeres pierden  el protagonismo que habían tenido en el contexto económico ( hacer el pan , hilar , tejer , etc . ) 

Alexis de Tocqueville  (  observador de la escena norteamericana ) en sus escritos , intuía  que una sociedad libre y democrática  como la americana  favorecería la aparición  y   florecimiento de la ciencia , no obstante también predecía  que en una comunidad así organizada  la mente humana puede verse  insensiblemente  conducida hacia el abandono de la teoría .

 Tocqueville apuntó en la dirección correcta  . Desde su fundación , la psicología norteamericana ha descuidado  la teoría  , incluso  llegando  a ser a veces  , abiertamente hostil a ella  .  Europeos  como Jean  Piaget  construyeron grandes teorías   , otros  com  B. F . Skinner  argumentó  que las teorías  del aprendizaje eran innecesarias .

ANTECEDENTES PREDARVINISTAS  EN LA PSICOLOGÍA  FILOSÓFICA.

En la época precientífica Americana . Los puritanos  llevan a EE.UU.  la psicología medieval de las facultades .

La psicología  medieval de las facultades  desaparece  EN EL SIGLO XVIII cuando  , el  primer gran filósofo norteamericano , JONATHAN EDWARS  ( 1703 - 1758 )   Lee  a Locke  y encauza su filosofía hacia el empirismo .

Jonathan Edwards se acerca a las ideas de  Hume y de Berkeley :

· Al igual que Hume  , Edwards  amplía el  papel de las asociaciones  , aplicándolas al  funcionamiento mental ; y estableción las leyes de asociación , a saber , la contigüidad ,  la semejanza  y la causa  y efecto .

· Al igual que Hume ,  la verdadera fuente de acción humana es la emoción y no la razón .

· Al igual que Berkeley : negó la distinción entre cualidad primaria y secundaria  diciendo que la mente sólo conoce sus percepciones y no el mundo externo .

El énfasis que  EDWARS  ponía  en la emoción como base de la conversión religiosa  , ayudo a preparar el camino para la fórmula norteamericana  del romanticismo  e idealismo  : EL TRASCENDENTALISMO  .

Los trascendentalistas  querían volver  a la religión emotiva y viva de la época de Edwars  y al encuentro apasionado con dios  , en el que  éste creía .

Hay algunos aspectos  en los que el trascendentalismo  armonizaba  con el romanticismo e idealismo europeos   ; p.e  George Ripley  , lider trascendentalista ,  escribió que ellos creían  en un orden de verdades que trascienden  a la esfera de los sentidos externos ( a lo que se puede  observar ,tocar ,etc.)

Hay otros aspectos  en los que el trascendentalismo era  extremadamente norteamericano  . P. e .  Defendía  un crestianismo emotivo y evangélico  que situaba a la conciencia  y los sentimientos individuales  por encima de la autoridad jerárquica .

El trascendentalismo , al igual que el romanticismo tuvo un efecto limitado sobre  la corriente principal de pensamiento  ; sus  producciones más sobresalientes son artísticas  , no filosóficas  , e incluso  algunas de sus obras maestras  , como el libro  Moby Dyck   de Melville  fueron mucho menos populares  que otras  totalmente olvidadas hoy día .

Los intelectuales de los Colleges  vieron con horror  el trascendentalismo  , a Kant  y al idealismo  , de modo que los científicos y los filósofos  en ciernes ( que nacen), tuvieron un escaso contacto con el movimiento .

Baluarte  contra cualquier  revuelta romántica  , la filosofía escocesa  del sentido común  mantuvo su dominio sobre el pensamiento  norteamericano .

Uno de los episodios más reveladores  en la historia  de la psicología norteamericana  es la importante carrera de la frenología .

El primero en traer la frenología  fue JOHANN  SPURHEIM  ( colega de Gall  ) A  principios del siglo XIX . ( que , por cierto murió en este viaje ) 

Le siguió el psicólogo  GEORGE   COMBE   pero sus conferencias  resultaron demasiado teóricas para la audiencia   Americana  y la frenología acabó cayendo en manos   de los hermanos  ORSON Y LORENZO FOWLER  , los cuales le restaron importancia al contenido científico de la frenología y le dieron importancia al contenido  PRÁCTICO  . Los hermanos Fowler comerciaron  con la frenología  y ésta se hizo extremadamente popular  gracias al atractivo que ejercía  para el carácter  norteamericano  .

La frenología pretendía decir  a los empresarios  que trabajadores contratar  y  aconsejar a los hombres qué esposa tomar . 

La frenología constituyó el primer movimiento de  medición mental  y puede considerarse galtoniano  en cuanto al énfasis en el escrutinio  de las diferencias individuales .

Para Gall  ,  las facultades cerebrales eran fijadas por la herencia   .

Para los  Fowler  las facultades más débiles podían mejorarse  por medio de la práctica  y las que fueran muy fuertes se podían controlar por medio de la fuerza de voluntad .

Los Fowler  tenían la esperanza  de que  su nación y el resto del mundo podían mejorar  si todas las personas pasaran por un estudio frenológico .

LA FILOSOFÍA AUTÓCTONA DE NORTEAMÉRICA  : PRAGMATISMO .

Un grupo de jóvenes pudientes  educados en Harvard , formaron el club metafísico  para discutir sobre filosofía  en la era de Darwin .

Los más importantes de estos jóvenes  y elementos claves para la fundación de la psicología  norteamericana  fueron :

· Chauncey Wright ( 1830 - 1875 )  articuló una de las primeras teorías estímulo- respuesta  de la conducta .

· Charles S. Peirce (  1839 - 1914 )  llevó a cabo los primeros experimentos psicológicos  en el nuevo mundo .

· William James  (  1842 - 1910 )  colocó las bases  de la psicología estadounidense con  su libro " principios de psicología " ( 1890 ) 

Fruto del club metafísico fue la única filosofía nacida en América  EL PRAGMATISMO  , un híbrido entre  Bain ,  Darwin  y Kant . 

El club se opuso  a la filosofía escocesa reinante  , dualista y fuertemente conectada a la religión  y el creacionismo  , proponiendo una nueva teoría  de la mente de corte naturalista .

· De Bain  tomaron la idea  de que las creencias  eran disposiciones para la acción .

· De Darwin   , entender la mente como parte de la naturaleza y no como un regalo divino .

· Kant había buscado  los fundamentos del conocimiento verdadero ,  éste sabía que  las personas actuábamos  sobre la  base de creencias que no son verdaderas ; p.e. un médico  puede que no esté seguro  a la hora de aplicar un determinado diagnóstico  , pero procede aplicándolo  creyendo que es acertado . Kant denominó a tales creencias contingentes  . Estos contingentes  todavía forman la base del uso efectivo de medios  para conseguir determinados fines . Entonces , el Club metafísico  , resumió  y dijo  que las creencias nunca pueden ser certeras  . Lo mejor que los humanos podían esperar era mantener  aquellas creencias  que condujeran  a acciones con éxito en el mundo  , que la selección natural  actuara  para  fortalecer ciertas creencias  y debilitar otras en la lucha por la supervivencia .

Por otra parte ,  La contribución de  WRIGT  fue muy importante , éste tomó la supervivencia del más apto  como el modelo para comprender  la mente . Combinó  la definición de Bain  con la teoría de Darwin  de la selecci´n natural y propuso que las creencias evolucionaban del mismo modo que las especies . AL  ir madurando  las creencias de cada persona compiten entre sí  por ser aceptadas , de tal modo que las  más adecuadas emergen , a partir de la supervivencia  de las más aptas  entre nuestras creencias originales .

En 1878 , PEIRCE  concluyó lo  discutido por el club metafísico  y determinó que  toda función del pensamiento son hábitos de acción , lo que denominamos  creencias  son una regla de acción , o de forma abreviada  , un hábito . 

La esencia de la creencia  es el establecimiento de un hábito  , y las distintas  creencias se diferencian  por los  distintos modos de acción  a los que dan origen . 

Los hábitos deben tener una significación práctica. Esto es las mejores creencias son las que  trabajan a favor de nuestra adaptación a un determinado ambiente .
La máxima pragmática de Peirce anticipa :

· El concepto positivista de definición operacional  ; ya que Peirce fue físico y sabía que  un concepto científico era inútil y carecía de significado si no se podía observar.

· La máxima pragmática también anticipa La dirección  conductual en la psicología norteamericana , ya que  mantiene  que las creencias , si tienen algún significado  ,  siempre se manifiestan en conductas .

Peirce , aunque nunca llegó a ser psicólogo , si que contribuyó a la formación de la psicología de su país :

· Fue en contra de  la psicología escocesa del sentido común  y a favor del establecimiento de la psicología experimental en las universidades de EE.UU.

· En 1877 publicó un estudio  psicofísico sobre el color  que fue el primer trabajo experimental americano .

· En 1887 Planteó la cuestión central de la moderna ciencia cognitiva : ¿ pueden las máquinas pensar como los seres humanos ? .

Pero la verdadera influencia  del pragmatismo  en la filosofía  y la psicología vino de mano de su colega  William James .

EL PSICÓLOGO DE NORTEAMÉRICA : WILLIAM JAMES .

Durante la década de 1880 , James publicó una serie de artículos  que acabarían formando el núcleo  de su nueva psicología y filosofía del pragmatismo  .

La publicación del libro  " principios de psicología " publicado en 1890 , y recoge los artículos antedichos  , marca una línea divisoria  en la historia de la psicología norteamericana  , ya que inspiro a los estudiantes de aquel país  como ni Wundt ni los escoceses pudieron hacerlo .

James  juntaba  los dos aspectos  característicos del  buen fundador de psicología  : filosofía y fisiología .

Para James   la psicología es la ciencia de la vida mental . Su método principal es la introspección ordinaria  y el experimentalismo alemán . 

James rechaza el atomismo mental ; la mente no está troceada en pedazos , las metáforas de que la mente es una  cadena , o un tren con muchos vagones  no definen bien al concepto mente  ; para James , la metáfora que define mejor a la mente  sería   que  la mente es un río  o una corriente , el pensamiento fluye .

entonces llama a la mente  : corriente de pensamiento ,  de conciencia o de vida subjetiva .

Para James , al igual que Darwin ,  lo importante de la conciencia no es el contenido , sino su función .  La función primaria de la  conciencia es elegir ( piensa , acepta y rechaza )  . La conciencia está al servicio  de los fines del organismo ,  el primero de los cuales  es  la supervivencia por medio de adaptación al entorno .

Sin embargo ,  la adaptación  no es nunca pasiva : la conciencia actúa y elige siempre con un fin . La mente trabaja con los datos que recibe del exterior , al igual que un escultor trabaja  un bloque de piedra 

Para James , la mente no es una pizarra en blanco  y pasiva propuesta por los sensualistas  , la mente  lucha  por alcanzar unas metas  , y está activamente implicada  en el mundo práctico de la experiencia .

Aunque James  afirmó que la psicología era la ciencia de la vida mental , al mismo tiempo debía ser " cerebrista " . Ya que una de las suposiciones principales  es que el cerebro es la condición  corporal inmediata de la  operación mental .

Para James la conciencia busca la supervivencia del cuerpo .La asociación puede depender  de leyes cerebrales , pero nuestra voluntad  , puede por medio del énfasis y el reforzamiento  , dirigir estas cadenas de asociaciones  para que sirvan a nuestros  intereses  , y la dirección que ejerce  es todo lo que necesita el más vehemente  abogado del libre albedrío  , ya que dirigir la asociación , dirige el pensamiento y por tanto la acción .

La doctrina central de  "principios de psicología "  es la teoría motora de la conciencia  , la conocida teoría de las emociones de James .  Ésta teoría se puede explicar perfectamente  mediante la teoría de JAMES - LANGE  : p.e. si vemos a un oso , sentimos miedo y corremos  ; pero la teoría de James -Lange los explica de otra manera  : vemos el oso  y corremos  , al notarnos a nosotros mismos huyendo  entonces en cuando sentiremos miedo . De forma más general  , para James  los estados mentales tienen dos tipos de  efectos corporales :

1) el pensamiento de un acto  conduce automáticamente a su ejecución . ( vemos al oso y corremos , huimos ) 

2) Los estados mentales  originan cambios corporales internos  , incluyendo respuestas motoras encubiertas , cambios en la tasa cardíaca ,  secreciones glandulares . ( cuando notamos estos cambios corporales internos  es cuando sentimos miedo .)

Entonces , según James , con toda seguridad  se puede establecer la ley general de que jamás  acontece una modificación mental  que no se vea acompañada o seguida  de un cambio corporal . Así  , los contenidos de la conciencia  se determinan no sólo por  las sensaciones que proceden del exterior  , sino también por la retroalimentación cenestésica
 que proviene de la actividad motora  corporal.

James estaba profundamente comprometido  con la idea del libre albedrío , hizo de la voluntad humana  el centro de su filosofía ( por su "fuerza de voluntad" salió de una grave depresión  ) .  Sin embargo  en su psicología comprometida  con el cerebralismo  , casi se vio  forzado a  aceptar el determinismo como  la única visión  científicamente  aceptable  de la conducta . 

La influencia de Principios de psicología sirvió para alejar  a los psicólogos norteamericanos  de la conciencia y dirigirlos  hacia la conducta .

LA NUEVA PSICOLOGÍA .

Nueva psicología   :  psicología experimental .

vieja psicología   : psicología del sentido común  de los realistas escoceses .

En la década de 1820  la mayoría de colleges  estaban dominados por protestantes , a los cuales les interesaba la psicología del sentido común que salvaguardaba sus intereses morales y religiosos .

Los trabajos  de los empiristas ingleses  Locke , Berkeley  y Hume , fueron desterrados de los colleges  y reemplazados por los textos de  los realistas escoceses  Reid , Dugald Steward   o sus seguidores norteamericanos .

Para los seguidores  norteamericanos de los escoceses , la psicología  " es la ciencia del alma "  , y su método , la introspección  , revela  " el alma  como si fuera una  emanación de lo divino , creada a semejanza de Dios  " .

Tras la guerra civil   la educación pasa a ser más secular  , la corriente intelectual  se puso a favor del naturalismo  propio de la nueva psicología .

En 1875 , James  establece  un laboratorio  de psicología  en Havard  relacionado con el curso de licenciatura  " relaciones entre la fisiología y la psicología ".

En 1885  , establece el primer  laboratorio  oficial de psicología  en EE.UU.

En 1887   ,oferta un curso titulado " psicología " en el departamento de filosofía .

Stanley HALL  ( 1844 - 1924 )  estudiante de James , obtuvo el primer doctorado de  filosofía de la universidad de  Harvard  . Pero fue más un psicólogo que un filósofo . Fue mucho más allá de la psicología de Wundt . Entre sus estudios se encuentran :

· procesos mentales superiores .

· antropología 

· psicología anormal o fenómenos mórbidos ( que ocasionan enfermedad .)

· Psicología evolutiva , donde acuñó el término " adolescencia "

Los  norteamericanos  tomaron los métodos  de psicología experimental de Wundt  pero sus ideas y teorías provenían de otras fuentes . Cattell( 1860 - 1944 )  que fue estudiante de Hall , estuvo con Wundt  aprendiendo psicología experimental y cuando regresó a América  estableció laboratorios de psicología experimental en la universidad de Pensylvania  . Cuando  Cattell estaba en Leipzig con Wundt  propuso el estudio  de las diferencias individuales en los tiempos de reacción  pero Wundt se negó  catalogando la propuesta de estudio como demasiado americanista.

Entonces puede ser que la influencia  de ideas y teorías de psicología experimental provengan  de la psicología  escocesa .

CONCLUSIÓN :

LA PERCEPCIÓN Y EL PENSAMIENTO EXISTEN  EN BENEFICIO DE LA CONDUCTA .

Hacia 1982  la psicología estaba bien asentada en EE.UU.  Habían 14 laboratorios creados independientes de la filosofía . La psicología  norteamericana gozaba de mejor salud que la Europea  , incluyendo  su país de nacimiento , Alemania . 

Pronto , la psicología sería lo que es ahora ,  una ciencia norteamericana.

En este país , a partir de que los filósofos se toparan con la evolución , cambiaron la psicología de la conciencia  por la de la conducta .

La esencia de la psicología de la adaptación  fue la idea de que la mente  es importante para la adaptación  en tanto  y en cuanto conduce  a una acción eficaz , y ,  por tanto adaptativa  . Como James dijo : "  si alguna vez llegara a ocurrir que el pensamiento  no produjera medidas activas , de acción ,  fracasaría en su función esencial , y debería  se considerado patológico o abortivo . La corriente de vida  que se precipita en nuestros  ojos u oídos  se dirige a nuestros labios , pies  o manos en su salida  . La percepción y el pensamiento existen en  beneficio de la conducta .

James mantuvo  que la conciencia decretaba  la supervivencia , que ordenaba al cuerpo en su comportamiento adaptativo  . sin embargo  , por debajo de la corriente dominante  mentalista , corría  una contracorriente  que buscaba el estudio de la conducta en lugar del estudio  de la conciencia . Con el tiempo  , pasaría a ser la corriente dominante y finalmente   borraría  la ciencia de la vida mental .







� recordamos que la ilustración fue un  movimiento filosófico y literario  imperante en el siglo XVIII europeo y america no  caracterizado por la  extraordinaria confianza del hombre en la capacidad de su razón natural para resolver todos los problemas de la vida humana .


� Cenestesia : conjunto de sensaciones que dan conciencia  al individuo  de su cuerpo y de su estado temporal .





