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  HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA TEMA 2 " EL MUNDO CLÁSICO 


PASADO DE LA PSICOLOGÍA . 

PSICOLOGÍA ANTES DE LA FILOSOFÍA .

LPA PSICOLOGÍA EN LA EDAD DE BRONCE.

La edad de bronce es el periodo prehistórico iniciado en el 5000 antes de cristo en Asia menor donde se extiende al resto del continente , Egipto y Europa .

Lo que más se aproxima a la explicación de la conducta humana  de años prehistóricos es la que nos da HOMERO ( siglo VIII a.C. )


En la historia de la civilización occidental , nuestro acceso  más remoto a la psicología viene determinado por los poemas homéricos LA ILÍADA Y LA ODISEA . 

Al escribir ambas obras , Homero dio expresión permanente a una tradición oral que ya era milenaria y que se remontaba hasta la Edad del bronce . Al incluir historias de amor y de lealtad , de pasiones y de batallas , nos encontramos con explicaciones del comportamiento humano que , de forma indirecta , nos revelan la más antigua psicología popular de la que tenemos noticia.

Los antecedentes de la filosofía es una curiosidad del hombre por entender los eventos que ocurren en la naturaleza , no actuar sobre ella sino entenderla .

Uno de los objetivos de esa curiosidad es  la distinción :

-  Cosas vivientes 



poseedoras de alma .

- Cosas no vivientes                           no poseedoras de alma .

En la Iliada y  la Odisea  , HOMERO ya habla de un término que se asemeja al alma este término es PSUCHE  , que  no es lo mismo que PSYCHE (alma).

EL PSUCHE  al que se refiere Homero   es el aliento de vida , el psuche puede abandonar el cuerpo  durante el sueño o un desmayo  o también en la muerte corporal pero no es un elemento activo cuando la persona está consciente  y nunca se ve implicado como causa del comportamiento .

HAY DIFERENTES ENTIDADES ( almas )QUE RIGEN EL COMPORTAMIENTO :

· PHRENES : localizado en el diafragma , planeaba la acción racional .

· THUMOS  : situado en el corazón  , regía las acciones relacionadas con las emociones .

· NOOS  : era el responsable  de la percepción precisa y del conocimiento exacto del mundo .

Sólo las PSUCHES  del los guerreros valientes y de los muertos enterrados mediante ritual iban al HADES
 .Las mujeres , niños , adolescentes y ancianos no tenían derecho a un entierro con ritual .

LA VIRTUD (arete ) es otro de los términos psicológicos y éticos de los que nos habla HOMERO , haciendo referencia a la edad de bronce . La virtud que para nosotros significa , a grandes rasgos , vivir bien , bondad de vida ; para los de la edad de bronce era vivir honorablemente según el código de los guerreros  y lograr

la inmortalidad demostrando las capacidades en la batalla .

así pues para los griegos  de la edad de bronce , la virtud :

· Es algo que se puede alcanzar .

· Está restringida a  los guerreros y a personas cuya condición social permita un entierro ritual .

DEBATE , LEY Y NATURALEZA :

LA FILOSOFÍA Y LA PSICOLOGÍA INICIAN SU ANDADURA .

LA DEMOCRACIA GRIEGA Y LA TRADICIÓN CRÍTICA.

Pasamos de la edad de bronce griega gobernada por Reyes semi-divinos  y dirigentes  heroes - guerreros  que ansiaban la gloria personal  al año 500 antes de Cristo donde empezban a aparecer las primera POLIS .

La Grecia democrática  tenía una vida intelectual que no era un stma. de pensamiento cerrado 
 . En la Grecia democrática los pensadores progresaron gracias al empleo de la crítica . 


TALES DE MILETO ( 585 a.C. )  se inició en la tradición de la crítica sistemática cuyo propósito era la mejora de ideas . TALES  no transmitía  sus ideas como una verdad establecida que debiera ser conservada , sino como un conjunto de hipótesis que debían ser perfeccionadas .Era un sistema abierto de pensamiento donde lo que importaba eran las ideas , sin tener prejuicios de quien las tuviera .

La actitud crítica es fundamental  tanto en filosofía como en ciencia  , pero requiere vencer la pereza intelectual y el sentimiento natural de hostilidad hacia las críticas .

La inauguración de  la tradición crítica , de la discusión abierta e impersonal  fue un logro de la clásica ciudad-estado o polis .

La tradición crítica  de la filosofía  y de la ciencia fue producto del gran crecimiento de la polis democrática  . En vez de limitarse a obedecer las órdenes de un Rey  , los griegos demócratas decidieron  discutir sobre la mejor  forma de gobierno , abriendo el debate a todos los ciudadanos .

LA idea de una ley que gobernara a  todos ,  es reflejada con el tiempo en una importante idea científica  " Las leyes naturales rigen los eventos naturales  y pueden ser descubiertas por la mente humana . "

LA COMPRENSIÓN DEL UNIVERSO LOS NATURALISTAS ( todavía en el 500 a.C )

TALES DE MILETO ( 585 a.C ) busca  el PHYSIS  un elemento simple del cual se componen todas las cosas  Para TALES  ese  elemento es el AGUA .

TALES , además de inaugurar una tradición crítica inicia una línea de investigación  física  ( de physis )  . Se desplazó  desde las interpretaciones religiosas o espirituales del universo hacia explicaciones naturalistas centradas tanto en el análisis de la constitución  de las cosas como en su forma de funcionamiento . TALES consideró que le mundo se encuentra dentro del las capacidades de entendimiento humanas porque está compuesto de materia ordinaria y no es el reflejo de los  caprichosos antojos  de los dioses .

El naturalismo  es un elemento esencial de la ciencia , ya que pretende  explicar los objetos y los acontecimientos sin hacer referencia a poderes o entidades sobrenaturales  de ningún tipo .

El naturalismo de TALES  predomina en todas las ciencias pero en la psicología sigue enfrentándose al dualismo .
OTROS FILÓSOFOS CONTEMPORÁNEOS DE TALES DE MILETO FUERON :

· ANIXAMANDRO DE MILETO ( 560 a.C)  : seguidor de Tales  propuso como Physis
 al  apeirón ( sustancia no conocida ) que podía adoptar multiples formas . Inicio  una especie de teoría de la evolución ( 45 )

· JENOFANES DE COLOFÓN ( 530 a.C.) Amplió la tradición crítica y naturalista  a través de un asalto a la religión griega . La crítica de Jenofanes  representa el inicio de la antigua lucha entre el naturalismo científico y la religión . 

· PITÁGORAS DE SAMOS ( 530 a.C.) gran matemático y filósofo ,  famoso por el teorema de pitágoras  . Para Pitágoras las matemáticas eran la llave para descifrar los secretos del cosmos ( de la naturaleza ). En Psicología , los pitagóricos trazaron  una nítida distinción entre alma y cuerpo . Afirmaron que el alma podía existir sin el cuerpo y que éste era una prisión  corrupta en la que estaba prisionera el alma .

SER Y DEVENIR  ; APARIENCIA Y REALIDAD : PARMÉNIDES Y HERÁCLITO .

Una de las polaridades intelectuales más importantes del pensamiento occidental ha sido , y sigue siendo , la tensión entre las filosofías del ser y del devenir .


SER      presente , sólo existe el presente . Una cosa  sólo  existe cuando es ; p.e. una semilla de melón  , puede ser un melón  ahora sólo existe la semilla .

DEVENIR         es el cambio , el futuro  ; lo  único que constante en el universo es el cambio  , las cosas no se limitan a ser , sino que siempre devienen ,  se transforman en algo diferente .

· PARMÉNIDES DE ELEA ( 475 a. C. )  defiende el SER  , bajo la influencia de los físicos ( de  physis ) mantiene que la realidad que subyace al universo era una sustancia permanente , un ser puro e inmutable . Para los griegos el devenir es más que una ilusión de la mente humana .

· HERÁCLITO DE EFESO ( 500 a.C. ) defiende el DEVENIR . Afirmaba que la Physis era el fuego . El aforismo
  más famoso de Heráclito afirma que  nadie puede bañarse dos veces  en el mismo río  , pues  el río está siempre en constante cambio ; no obstante , Heráclito también defendió que el cambio se producía en función de una serie de leyes , en vez de ser totalmente caprichoso . El cambio estaría regulado por una dinámica universal que mantiene a todos los objetos en un equilibrio de fuerzas balanceadas .

El debate entre el ser y devenir  da lugar a lo que sería la primera teoría psicológica :

                                                            CAMBIO                         APARIENCIA 

 PARA PARMÉNIDES  

                                                            SER                     
        REALIDAD







         SER                                APARIENCIA

  PARA HERÁCLITO

                  



        CAMBIO                          REALIDAD

 Y como Parménides distingue con claridad entre 

a) Una vía  de opinión ( apariencias )

b) Una vía de verdad ( realidad )

La propuesta según la cual la experiencia humana es defectuosa empujó a los griegos a buscar en su propia consciencia la menor forma de alcanzar la verdad y a investigar sobre el funcionamiento de la mente - estudiar las funciones cognitivas - .

PARMÉNIDES                   Pionero en el racionalismo ( los sentidos nos engañan , no confiar en ellos  , sólo confiar en la lógica pura .

GRIEGOS                     Estudian el  cognitivismo - el funcionamiento de la mente humana -  junto a un deseo de afirmar la experiencia  ( pioneros del  empirismo , contral el racionalismo .)

LOS PRIMEROS PROTOPSICÓLOGOS  :

-ALCMEÓN (500 a.C )

-EMPÉDOCLES ( 450 
a. C.) 

Wundt , William James  o Sigmund Freud  fueron médicos antes que psicólogos , entonces : médico + filósofo  = psicólogo .

Antes de que sucediera esto , también existieron  médicos - filósofos  a los que denominaremos PROTOPSICÓLOGOS , que se aproximaron a los problemas de la mente desde la fisiología .

ALCMEÓN DE CROTONA ( 500 a.C. ) :

· Primer médico que practicó disecciones .

· Estudió la percepción .

· Diseccionó el ojo para trazar el recorrido que va desde el nervio óptico hasta el cerebro .

· Concretó que la sensación y el pensamiento tienen lugar en el cerebro .

EMPÉDOCLES DE ACRAGAS  ( 450 a. C. )

· Puede ser considerado como fundador del empirismo .

· Siguiendo a Alcmeón , Empédocles afirmó que los sentidos son  " los canales del entendimiento " a través de los que se desplaza  la información hacia el cerebro . A partir de esto , creó  una teoría de la percepción  que fustifica la confianza intuitiva en los sentidos .

· Empédocles propuso que los objetos emiten efluvios 
  que serían copias específicas de tales objetos  para cada modalidad sensorial . p.e. hoy día se sabe que la nariz posee receptores que  responden  a ciertas moléculas que despide el objeto .

· Para Empédocles , igual que para los griegos la mente reside en el corazón .

· Las afirmaciones  de Empédocles son empiristas porque señala que conocemos la realidad a través de las observaciones  , más concretamente , cuando interiorizamos las copias de los objetos .

· Empédocles es un buen ejemplo de por qué los empiristas han contribuido en mayor medida  a la psicología  , porque en su deseeo de mostrar que los sentidos  son fuentes fiables de la realidad , necesitan  proponer una teoría de la percepción que demuestre esto .

LOS ÚLTIMOS FÍSICOS  : EL ATOMISMO .
LEUCIPO DE MILETO ( 430 a.C. )

DEMÓCRITO DE ABDERA (420 a. C. ) discípulo de Leucipo .

Fueron los últimos filósofos clásicos que se interesaron por la naturaleza de la realidad física . 

Los atomistas propusieron que todos los objetos están formados por  átomos infinitesimalmente pequeños .

EL ATOMISMO PSICOLÓGICO afirma que las ideas complejas tales como , por ejemplo ,  " catedral "  pueden ser analizadas como un conjunto de idas simples o , incluso , como conjuntos de sensaciones que se han asociado entre ellas . Esta presunción ha constituido siempre una parte de las teorías empiristas de la mente y , aún hoy en día , subyace , de  alguna forma , a todos los sistemas psicológicos  excepto a la psicología de la Gestalt.

Los atomistas eran  deterministas
 y materialistas.

· Para DEMÓCRITO  sólo existen los átomos y el vacío  , no existe Dios y no existe alma , sólo existen  átomos  materiales en el espacio vacío .

· LEUCIPO  no cree en el libre albedrío : " nada ocurre al azar , todo ocurre con  razón  y por necesidad .

· DEMÓCRITO adopta la  teoría del conocimiento propuesta por EMPÉDOCLES 

( la de los efluvios ) pero Demócrito afirma que :  cada objeto emite un tipo especial de átomos  , a los que denominó EIDOLA . Los EIDOLA  son copias de los objetos . Al llegar a nuestros sentidos  , percibimos los objetos de manera indirecta por medio de estas copias .

-DEMOCRITO propone una doctrina ética EL HEDONISMO que se refiere a que la vida  está dirigida a  la búsqueda de placer y a la evitación del dolor .

2 PROBLEMAS FILOSÓFICOS  RELACIONADOS CON LA PSICOLOGÍA :

· EIDOLA 

· HEDONISMO 

1) PROBLEMA DE LA PERCEPCIÓN SUBJETIVA : LOS EIDOLA .  Como los eidola son una especie de  átomos  que son copias de los objetos  a los cuales percibimos indirectamente a través de los sentidos  ; si los átomos no tienen color , entonces ¿ cómo percibimos en color ?

2) CUESTIÓN MORAL  SOBRE EL HEDONISMO :  si  la vida , la buena vida esta dirigida hacia el placer  y a la evitación del dolor;  y esto es bueno ; entonces¿ cómo juzgar a un asesino que mata por placer ?.
EL HUMANISMO : LOS SOFISTAS.  PROTÁGORAS 

La clave para conseguir el éxito en la polis ateniense era la retórica  tenían que aprenderla  para formar parte de jurados ,  hacer juicios y otros litigios . La retórica era objeto de estudio  . La retórica era una profesión  y  había que entrenarse en retórica .

SOFISTAS : los maestros de retórica atenienses se denominaban sofistas.

Sofistas  ( de experto )   de sofista          sofisticado .

Las preocupaciones prácticas de los sofistas marcaron un giro importante en la filosofía , que se desvió  del interés por el cosmos  hacia un interés por la vida humana y por cómo debería ser vivida .

LA IDEA CENTRAL DE LOS SOFISTAS  POR PROTÁGORAS ( 490 -420 a. C. )

" El hombre es la medida de todas las cosas  de las cosas que son en cuanto son , y de las cosas que no son en cuanto no son . " 

Algo importantísimo para los sofistas era el HUMANISMO  , una preocupación por la naturaleza humana y por la forma de vida del hombre frente a las típicas preocupaciones  protocientíficas de los humanistas .

El hombre es la medida de todas las cosas  , Protágoras parece estar apoyando un empirismo relativista   , una preferencia  humanística  por la apariencia sobre la realidad . Cualquiera que sea  el constituyente último de la naturaleza  ( agua , fuego o átomos ) , el mundo que habitamos los humanos es el que se nos aparece en nuestra experiencia inmediata .  La verdad para nosotros  desde un punto de vista práctico ,  nunca será la physis , sino que será el mundo familiar de la gente y de las cosas . Las verdades  prácticas subyacen en las apariencias y no  en una realidad especulativa . Por tanto , si la verdad está en las apariencias , la verdad es algo relativo para cada perceptor : cada ser humano es el único juez cualificado de cómo percibe las cosas ( habitación caliente o fría en función de donde vengas ).

Como el hombre es la medida de todas las cosas , los Sofistas  acaban con el etnocentrismo 
griego ,  ( para los griegos toda cultura que no fuera la suya era despreciada ) , entonces , los sofistas cambian  el pensamiento griego ( en lo tocante al etnocentrismo )  al defender el relativismo cultural 
.

Como el hombre es la medida de todas las cosas , entonces , los sofistas cuestionan a los dioses  : " lo correcto  y lo incorrecto  son asuntos sobre los que debe decidir la cultura en vez de los dioses " . La ciencia y la cultura no deberían perder el tiempo  en ociosas especulaciones sobre la realidad o  los dioses , sino que deberían ocuparse de buscar logros prácticos que conduzcan a la felicidad humana y de proponer compromisos viables que sirvan a los seres humanos para vivir en comunidad .

ILUSTRACIÓN Y EUDAEMONIA : SÓCRATES .
SÓCRATES ( 470 a.C.  ) Estuvo muy interesado en el tema de la virtud ; Hablándole al jurado que le condenó a muerte , Sócrates decia : " no hago otra cosa que intentar persuadirlos  , tanto a los jóvenes como a los ancianos , de que no hay que inquietarse por el cuerpo ni por las riquezas , sino por cómo conseguir que nuestro espíritu sea lo mejor posible ." 

Para algunos fascistas alemanes de principios de siglo ,Sócrates era  comparado con Jesucristo y decían que ambos fueron maestros peligrosos que nublaron las mentes de los que son más poderosos por naturaleza . En realidad , ambos  defendieron una moralidad altruista y restringieron  la capacidad de movimiento a través de leyes forjadas por los más débiles .

Como hemos comentado antes , Sócrates estaba interesado en el tema de la virtud : la justicia , la belleza el honor   son cosas buenas , pero lo que tienen en común , o lo que es la bondad en sí misma  , permanece elusivo. Lo que quiere decir es que aunque todas esas virtudes  tienen en comun que son buenas  , pero lo que tienen estas virtudes de buenas permanece  elusivo ( de eludir , que no es fácil encontrar ).

En el ámbito de la filosofía moral , Sócrates intentó entender el significado y la naturaleza de algunos conceptos abstractos  , forjados por el hombre , tales como la justicia o la belleza . Platón y Aristóteles ampliarían la búsqueda iniciada por Sócrates  en el  ámbito de la ética para terminar incluyendo a la totalidad de los conceptos humanos , creando así el campo de estudio de la EPISTEMOLOGÍA, LA BÚSQUEDA DE LA VERDAD EN SÍ MISMA , una tarea central para la filosofía y la psicología posteriores .

Sócrates pretendía enseñar  lo que es la virtud , la enseñaba mediante el método Socrático  que consistía en el ELENCHUS.

EL ELENCHUS  era  un tipo especial de diálogo que utilizaba preguntas , las cuales te enseñan a descubrir la virtud y lo más curioso que te la enseñaba con interrogantes en vez de con descripciones . Estas preguntas y estos problemas terminaban por eliminar las creencias falsas  hasta llegar a la APORIA 
 . Ya que no somos capaces  de realizar juicios correctos sobre lo que es y lo que no es virtuoso , aunque no podamos dar razones que justifiquen estos juicios , Sócrates creyó  que el conocimiento de la virtud está dentro de nosostros , pero debemos aprender a buscarlo para convertir nuestro conocimiento latente en algo consciente y explícito .

En cierto sentido , podemos considerar al  elenchus socrático como el punto de partida de lagunas psicoterapias profundas como el psicoanálisis .Al igual que Sócrates , el psicoanalista mantiene que hemos ido aprendiendo falsas creencias que nos conducen a la enfermedad , aunque en algún lugar de nuestro interior existe una verdad liberadora que podemos encontrar por medio de la búsqueda del conocimiento que denominamos psicoterapia .

Al igual que sucede con el modelo psicoanalítico , Sócrates creía que no existe nada merecedor del nombre de conocimiento o verdad a menos que nos hagamos conscientes de ello y podamos explicarlo . SOCRATES QUERÍA  ELABORAR UNA TEORÍA DE LA VIRTUD . Platón (428 a.C. )  adoptaría la exigencia socrática de expresar el conocimiento  a través  de una teoría explícitamente formulada y justificada ,  este modelo se convertiría en la guía de la filosofía occidental  y ejerció un poderoso influjo sobre la psicología, que persigue desde entonces  una teoría ideal de la mente y del comportamiento .

En su interés por la virtud , Sócrates planteó algunas cuestiones  relacionadas con la motivación humana :

- ¿   Por qué razón la gente debería ser virtuosa , esto es , por qué  debería actuar de manera correcta  ?

- ¿ Por qué la gente no actúa siempre de manera virtuosa (correcta) ?

Para Sócrates  , la gente debería ser siempre virtuosa para asi conseguir la felicidad y la prosperidad  , vivir bien . Al igual  que todos los griegos , Sócrates creía que el fin adecuado de la vida era la eudaemonia
 y que , para alcanzarla gastaba con ser virtuoso  . Tanto Sócrates como el resto de los griegos  creían que todos los hombres persiguen  naturalmente la  virtud , ya que todos tienden a buscar la felicidad , la eudaemonia , por lo que no habría que proponer motivos adicionales para hacer el bien en vez del mal .

Sócrates afirma que los hombres actúan de manera incorrecta tan sólo cuando no conocen el bien . p.e  Callicles , tras abandonar su formación con Sócrates , participó en un golpe de estado aristocrático porque estaba controlado por una creencia falsa según la cual ,  la justicia  consistiría en que gobernara el más fuerte . Entonces Callicles no sería un malvado sino que simplemente estaba equivocado .

Todo esto tiene una pega , y es que  hay  personas que son felices haciendo el mal , y otras veces se obra mal a sabiendas  .

LAS GRANDES FILOSOFÍAS CLÁSICAS 

PLATÓN (428 a.C.) LA BÚSQUEDA DEL CONOCIMIENTO PERFECTO .

CONTEXTO .

Platón ( 428 a.C.) fue discípulo de Sócrates , pero a diferencia de éste , Platón era de la aristocracia , de la misma que juzgó y ajustició a Sócrates . Por este motivo , Platón  se desengaña de la vida política que había conocido , ya que ve como algunos familiares y amigos , podían llegar a  sacrificar el bien general por su ambición personal .

Platón dedicó su filosofía a la búsqueda de la justicia tanto para el estado como para el individuo .

Platón intento cambiar en sus discípulos la idea convencional de la justicia por otra más amplia , según la cual el bien es algo lque se debería practicar por sí mismo , sin atender a intereses personales .

PLATÓN (428 a.C.)   COGNICIÓN  :¿ QUÉ ES EL CONOCIMIENTO .?

· Platón fue el primer pensador que estudió el tema de cómo es posible el conocimiento y cómo se puede justificar ( explicar ).

· Fue el creador de la epistemología , el estudio del conocimiento ,  que daría lugar a la psicología cognitiva .

Para los platónicos , la verdad y por tanto el conocimiento tiene dos características principales :

a) Una creencia es cierta - es conocimiento -  tan sólo si es válida independientemente del momento y del lugar en que aparece .

b) El conocimiento  exige una justificación racional , es decir , un acosa es verdad - es  conocimiento - si se puede explicar , si se puede argumentar .

· Platón adoptó de Heráclito la creencia de que el physis era el fuego y en consecuencia la conclusión de que el mundo físico estaba siempre en un estado de devenir , ( de cambio .

· Como la verdad ( la realidad ) de Platón  se encontraba en el reino del ser ( en presente , se refiere a la verdad eterna e inmutable , la realidad )  , el conocimiento de la verdad no podía provenir de los sentidos materiales ya que estos estaban centrados  en el mundo   mutable , cambiante ( del devenir , del cambio constante de las cosas )  entonces , de los sofistas coge  que la observación está contaminada  tanto por las diferencias individuales , como por las preconcepciones  culturales  a las que Sócrates se había enfrentado .   Por lo tanto , la verdad no podía encontrarse en los procesos perceptivos , tan propensos al error , que captan el mundo efímero  e imperfecto tal y como se presenta en la experiencia ordinaria . 

· Platón , despues de estudiar geometría con los pitagóricos , encontró en las matemáticas no sólo un camino hacia la verdad ,  sino incluso una parte de la propia verdad .

· Para Platón ,  la primera revelación de la geometría era la noción de demostración . EL TEOREMA DE Pitágoras es cierto porque se puede demostrar .  La geometría justifica la afirmación racionalista , según la cual la lógica  es  el camino de la verdad .Para Platón  , el racionalismo era el camino de la verdad .

· LA FORMA :     para Platón la forma es  como una especie de constructo 
 que puede estar formado o compuesto por muchos conceptos  u objetos  : 

LA FORMA  DE PLATÓN:



                                                            un cuadro es bello 

forma  de la belleza                                 una flor es bella                            
           





un prado es bello

Para Platón , el conocimiento verdadero , el que Sócrates había buscado en el dominio moral era el conocimiento de la forma de las cosas y no el conocimiento de las cosas en sí mismas . Según Platón  , las  formas pertenecen al reino del ser , tienen una existencia eterna , mientras  que sus copias materiales efímeras pertenecen al reino del devenir ( la rosa , nacerá , crecerá y morirá , pero la belleza perdurará bien por medio de otra rosa , bien por medio de un cuadro ).

De la misma forma ,  en el reino ético de Sócrates cada acción valerosa  se asemeja a la forma del valor , cada objeto bello se asemeja a la forma de la belleza y cada acción justa se asemeja a la forma de la justicia  . El valor , la belleza y la justicia , al ser todos  hechos buenos  , se asemejan a la forma del bien . Los psicólogos  intentan alcanzar el conocimiento de la forma humana - bajo este punto de vista - .

La forma no es un objeto y además es muy difícil explicarla  ; por este motivo , Platón  la explicaba mediante metáforas ( 59 -60 ):

· metáfora del sol : explica que igual que el sol es necesario para que podamos ver un objeto , el bien ( que es la forma más importante ) es necesario para comprender las formas .

· metáfora de la geometría : es una tabla  que explicamos exhaustivamente en la pág. 13 .

· metáfora de los hijos de la verdad ( alegoría de la caverna ) : es una metáfora que hace referencia a la condición humana. Todas las almas se encuentran prisioneras  de un cuerpo carnal imperfecto  y están obligadas a  mirar las copias imperfectas de las formas que se encuentran iluminadas por el sol. nuestros sentidos nos engañan . Podemos considerar  a la alegoría de la caverna como algo  que es al mismo tiempo  optimista y pesimista . Su optimismo radica en la promesa  de que , con el esfuerzo adecuado , posemos liberarnos de la ignorancia y de la ilusión . La caverna es la cultura , la red de creencias convencionales que el elenchus plantea en forma de preguntas. Sin embargo a través de la filosofía y de una educación adecuada podríamos  salir de la caverna que  representa la opinión de las apariencias para alcanzar el reino del conocimiento de la realidad . El aspecto pesimista es la dificultad para salir de la cueva , las trabas para salir de esa cultura .

metáfora de la escala del amor : la cual dice que el amor a la belleza es la forma más fácil de llegar al mundo de las formas.  En esta época (428 a.C) el amor hacia la mujer se consideraba como algo inferior al almor de carácter homosexual . Los griegos temían a las mujeres porque eran un atentación que les apartaba de otras actividades más positivas (guerra , política , filosofía ) . Aunque el amor a la mujer te podía hacer inmortal , por la descendencia física ( los hijos ) ; Socrates y Platón  preferian la inmortalidad del alma mediante la transmisión de conocimientos a los discípulos , consiguiendo de esta forma herederos intelectuales  en vez de físicos .

La escala del amor estaba formada básicamente por :

1) PASO  : amar al cuerpo bello .

2) PASO : valorar la belleza del alma.

3) PASO: valorar otras clases de belleza  , la música , el arte , el conocimiento , las matemáticas .

TABLA DE LA METÁFORA DE LA GEOMETRÍA :

        





OBJETOS                     ESTADOS MENTALES


MUNDO INTELIGIBLE                       el bien (1)                                   A)   inteligencia o conoc.

se refiere al mundo real                   formas (2)                                   

                                                                  objetos matemáticos (3)        B)   pensamiento.


MUNDO DE LAS APARIEN                       cosas visibles ( 4)                      C) creencia .

CIAS (mundo irreal )                                imágenes        ( 5)                       D) imaginación.

· (1) EL BIEN : está en el nivel más alto  es  la más importante de todas las formas.

· (2) LAS FORMAS :  son la única verdad del mundo , están compuestas de conceptos u objetos ( que son cambiantes ) que están en el reino del devenir , estos son copias de las formas .

· (3) LAS MATEMÁTICAS : aunque proporcionan un modelo de conocimiento son algo imperfecto e incompleto : imperfecto por que no pueden demostrarlo todo p.e  el axioma de las rectas paralelas  no puede demostrar que no se junten en algún momento . incompleto  porque todo el conocimiento está relacionado con las mismas.

· LAS COSAS VISIBLES : implican percepción por medio de los sentidos y como para Platón , éstos nos engañan entran el el mundo de las apariencias . están enlazadas con la (c) creencia que para Platón son meras opiniones .

· IMÁGENES : Están en el  nivel más bajo , hacen referencia a imágenes tipo reflejo de tu cara en el agua , retratos , cuadros  que son burdas copias de la realidad 

· que estan emparentadas con (d)imaginación porque estas copias surgen de nuestra imaginación .

PLATÓN y la reencarnación :

· Las almas nacen en el cielo y así contemplan a las formas antes de su primera reencarnación ( la primera reencarnación sucede en el sepulcro andante contaminado que denominamos cuerpo . )

· El destino futuro del alma depende de hasta qué punto ha sido virtuosa su vida sobre la tierra .

· Tras la muerte  , las almas son sometidas a juicio . Aquellas que han sido perversas van a lugares , destinados al efecto , situados debajo de la tierra . Las que han sido virtuosas , especialmente  las que se han dedicado a la filosofía ascenderán al cielo y formarán parte del séquito de los dioses .

· Lo importante es no reencarnarse  para así estar con los dioses  ,  los que se reencarnan tres veces en filósofos  escapan a la rueda de la reencarnación .

· En el sepulcro del cuerpo  la visión de las formas, del ser verdadero se olvida , sobre todo sucede en personas malvadas  ; pero puede ser recuperado  : la contemplación de las cosas bellas  conduce al conocimiento de la belleza (forma) .

· EL conocimiento de la virtud  , al igual que  el resto del conocimiento , se encuentra en estado latente el alma , oculto por el cuerpo  y las creencias convencionales  , a la espera del estímulo adecuado que permita recuperarlo .

DE TODO ESTO  nace  la controversia entre NATIVISMO  vs EMPIRISMO  , entre lo innato y lo aprendido  . Platón  es el primer gran exponente del nativismo  , ya que considera que nuestro carácter y nuestro conocimiento son innatos porque están contenidas en el alma debido a la visión previa de las formas y  a las vidas en las reencarnaciones anteriores . El aprendizaje es un  proceso de recuperación en la conciencia de lo que ya conocemos pero de lo que nos hemos vuelto ignorantes.

PLATÓN Y LA MOTIVACIÓN     : ¿ POR QUÉ ACTUAMOS  DE LA MANERA QUE LO HACEMOS ?

Recordamos que Sócrates había afirmado que  todos los hombres hacen siempre aquello que creen que es moralmente correcto , por lo que el mal tan solo se produce cuando se ignora lo que es correcto .

En la república y Fedro platon describe  una psicología de la motivación más complicada .

Platón  propone la existencia de tres tipos de alma ; cada uno de estos tipos de alma esta emparejada a una determinada clase social  . Cada hombre , dependiendo a la clase social a la que pertenezca tendrá un alma u otra :

* ALMA RACIONAL              CLASE SOCIAL : GUARDIANES :

· Es el alma de la clase social de los dirigentes ( guardianes )

· Esta situada en la cabeza , porque al ser perfecta es redonda .

· tiende a actualizar las formas 
de las que procede mediante  la educadión académica .

· El alma racional posee la razón y dirige a las otras almas sin intención de beneficios individuales sino colectivos .

* ALMA IRASCIBLE               CLASE SOCIAL :AYUDANTES .

· Está localizada en el torax ( por el corazón )

· La poseen los ayudantes , que son los que colaboran con los guardianes ; ayudantes son los soldados , magistrados  y otros funcionarios .

· El alma irascible tiende a aspiraciones nobles como la gloria y la inmortalidad que intenta conseguir a través de la fama  . Esta Alma puede sentir vergüenza y culpa .

* ALMA APETITIVA                  CLASE SOCIAL : PRODUCTIVA .

· Situada  en el abdomen y en las partes inferiores del cuerpo (sexo) se dedica a los deseos irracionales como el comer , el sexo  , el deseo hacia el dinero . No está capacitada para gobernar pues solo se interesa por su beneficio propio .

esto es que busca sus beneficios individuales en vez de los colectivos .

A DIFERENCIA  de Sócrates, para Platón el mal comportamiento era el resultado de algo más que la ignorancia , ya que podía derivarse de un insuficiente dominio ejercido por el alma racional sobre las almas irascible y apetitiva.

El Análisis platónico de la motivación humana genera , no obstante una profunda confusión que se hará patente en  la posterior psicología filosófica y científica . En su descripción explícitamente psicológica de la personalidad humana,  la razón se diferencia claramente de la pasión irracional  . El alma apetitiva y en menor  grado el alma irascible , simplemente desean , siendo incapaces de llevar a cabo ningún tipo de cálculo racional . Constituyen el impulso y nunca la razón . La razón es directiva siendo su única misión guiar las almas motivacionales  en dirección a un buen fin . La razón constituye la base  y no el impulso , proporcionando de esta manera la dirección pero no la energía .

Pero , al hilo  de todo esto hay que tener en cuenta los errores platónicos  . LOS miembros de las clases productivas y los ayudantes ( poseedores del alma apetitiva e irascible respectivamente , los cuales  no son capaces de razonar según Platón ) ,  pueden planear medios para alcanzar fines ( p.e. yo pertenezco a la clase productiva y estoy estudiando psicología )  poseen en sí mismas algo de razón., en vez de ser meras máquinas programadas para la acción .

Freud , aprovecha la  metáfora de Platón ( la del carro tirado por dos caballos ) y  describe al YO racional como un jinete que intenta dominar al caballo que sería el ELLO , 
que sería  el alma apetitiva platónica .

Por otra parte , la teoría de platón  incluye explicitamente a un homúnculo ( pequeño hombre ) que dirige el cuerpo  no es exacta porque no se puede explicar que , o quien dirige a ese homúnculo.

ARISTÓTELES ( 384 - 322 a.C. )  : LA BÚSQUEDA DE LA NATURALEZA .
ARISTÓTELES  ( 384 - 322 a.C )

· Su padre fue el médico oficial del rey de macedonia ( Felipe II )

· Estudió en la academia de Platón .

· Fue el tutor  de Alejandro , conquistador del mundo , hijo del rey Felipe II.

DIFERENCIAS ENTRE PLATÓN Y ARISTÓTELES 

· Platón  nunca llegó a desarrollar un sistema genuino de pensamiento sino que en sus impresionantes y provocativos diálogos exponía una visión cósmica y conmovedora , llegándose a ganar el nombre de vidente o chamán .  Para Platón , lo natural tiene su existencia en el ser celestial en vez de en la tierra . 

· En cambio  , el biólogo ARISTÓTELES  , era un científico , un observador empirista ; Aristóteles recurrió al mundo para definir lo real , no obstante  hay que recordar que Aristóteles fue el heredero de la obra de Platón .

Aristóteles como buen científico   consideró cuidadosamente los objetivos y los procedimientos de la ciencia , definiendo lo que sería la ciencia ;  esto estuvo vigente hasta el siglo XVII  , siglo de la  revolución científica .

LAS CUATRO FORMAS DE EXPLICACIÓN DE OBJETOS Y EVENTOS O ACONTECIMIENTOS . ARISTÓTELES ( 384 a. C.)

· Aristóteles igual que  Platón estaba más interesado en entender lo que es un objeto  que preocuparse por la dinámica del cambio  , que es el centro de interés de la ciencia moderna .

· Aristóteles  hace un a división conceptual entre materia y forma ; para éste , la materia es incognoscible , para que sea cognoscible tiene que estar unida a la forma .

· Aristóteles argumenta que nosotros conocemos un objeto por la forma de este   , no por la materia de que está  compuesto ; p.e conocemos una estatua del Rey por la forma de esta  no por la materia  bronce , oro , mármol , de que esta  hecha ; o conocemos una moneda de 100 pts. por la forma de esta , no por el material de que está construida .

· Aristóteles desmitificó  " la forma " que para Platón  tenía un carácter celestial .

ASÍ PUES LAS CUATRO FORMAS DE EXPLICAR LOS OBJETOS POR ARISTÓTELES SON :

1) CAUSA MATERIAL : la particularidad física de un objeto  formal  : por qué existe este objeto . Esta explicación incluye a los otros tres puntos .

2) CAUSA ESENCIAL :  lo que el objeto es . Es el conjunto de características que hacen que cuando tú ves el objeto sabes que es ese determinado objeto .

3) CAUSA EFICIENTE : los procesos que conducen a la construcción del objeto  o que posibilitan que funcione . p.e . la causa eficiente de una moneda de 100 pts. es el sistema de fundición , prensas , y acuñación por la que pasa la moneda .

4) CAUSA FINAL :  el propósito de un objeto o de un acontecimiento . El propósito de la moneda es  un sistema de intercambio bilateral pactado , moneda por cosas necesarias .

Este sistema de explicación de los objetos y eventos es causal 
, pero busca la explicación del objeto en sí mismo ,la ciencia de hoy día ya no busca explicar esto , sino que  explica los acontecimientos en vez de los objeto. p.e . Para explicar por qué  J.M. Aznar  es presidente  , la ciencia de hoy no explica la causa de creación del "objeto" J.M. AZNAR , sino que explicaría los acontecimientos que han llevado  a este señor al gobierno .

Gran parte de la simplificación  de la ciencia moderna se deriva de la eliminación  de las causas esencial y final  , así como de la demostración de que las causas eficientes son las que operan en la naturaleza .

ARISTÓTELES : POTENCIA Y ACTO ( una función que debe cumplir la forma )

Para Aristóteles  todo lo que existe en el universo , existe en potencia y en acto . todo menos dos cosas : el motor inmóvil y la materia pura .

Sobre la potencia y el acto , sólo cabe decir  que un niño es un hombre en  potencia , una bellota es un roble en potencia , o sea , hace referencia a que hay sustancias susceptibles de cambio .

Ahora bien , la materia pura  , sin forma  es absoluta potencialidad y puede convertirse en cualquier cosa ; la materia pura sería una especie de materia , como la resultante del Big - bang  que estaba formada por todos los materiales que existen en la tierra .

EL MOTOR INMÓVIL  hace referencia  a una sustancia u objeto que no es susceptible de cambio ya que ha llegado al estado de pura perfección .Aunque el motor inmóvil pudiera ser confundido con dios ,  tenemos que aclarar que el motor inmóvil  es un constructo lógico que exige la metafísica aristotélica y no un dios en el sentido tradicional . El motor  inmóvil aunque produce movimiento , no posee actividad en sí mismo .

Aristóteles denominó a esta jerarquía LA ESCALA NATURAL , aunque posteriormente fue llamada gran cadena del ser .

LA PSICOLOGÍA DE ARISTÓTELES . 

Para Aristóteles  la psicología esra el estudio del almo , es decir aquello que diferencia al mundo animado del inanimado . El alma la define como " la forma de un cuerpo natural que posee la vida en potencia "  . Todos los seres vivientes poseen un alma que constituye su forma y por eso es el alma lo que define su naturaleza , lo que les hace ser vivientes .El alma dirige al cuerpo .

El alma representa las causas esencial , eficiente y final de un organismo .

· Como causa  esencial :  el alma es el que define al animal o a la planta  p.e . un gato es un gato porque tiene alma de gato y se comporta como tal .

· Como causa eficiente :  es la causa eficiente del crecimiento corporal y del movimiento y , en general , de todos  los procesos vitales . Sin alma el cuerpo no sería capaz de  actualizarse , estaría muerto , sería mera materia .

· Como causa final : es la causa final del organismo , ya que el cuerpo sirve al alma y el alma guía su desarrollo y su actividad propositiva .

En resumen , para cualquier organismo viviente la causa material es el  cuerpo del que está hecho , mientras que el alma es la forma , siendo la causa eficiente delos procesos vitales  , la esencia del animal  y la causa final del organismo , el propósito del cuerpo.

Aristóteles NO ES DUALISTA , para él , un organismo es una unidad que se compone de cuerpo  y alma y  éstos son inseparables  , no es dualista al contrario de Platón y los filósofos griegos anteriores a él .

TRES NIVELES DE ALMA ( ARISTÓTELES )

1) ALMA NUTRITIVA : es el alma de las plantas y tiene tres funciones ; a) nutrición ,b) reproducción , c) control del crecimiento .

2) ALMA SENSITIVA :  es el alma de los animales  incluye las tres funciones del alma nutritiva , este tipo de alma incluye las sensaciones , que dan consciencia de las cosas , sentir placer y dolor  , lo que mueve al animal a moverse por motivos hedonistas . También incluye la imaginación y la memoria .

3) ALMA RACIONAL : de los seres humanos , que incluye las funciones de las dos almas anteriores  , además de la mente , el poder de pensar  y de adquirir conocimiento general .

ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL ALMA RACIONAL HUMANA 

Según Aristóteles , acceder al conocimiento consiste en un proceso psicológico que comienza  con la percepción de los objetos particulares y culmina con el conocimiento general de los universales , de las formas .

Los animales poseen  las siguientes facultades o habilidades mentales : sensación ( de los sentidos ) sentido común  , imaginación y memoria . Tan sólo el intelecto sería exclusivo del alma humana .

· PERCEPCIÓN SENSORIAL : es el punto de partida del conocimiento , a través de los sentidos recibes información  del exterior  . p.e  puedes recibir la imagen de una estatua sin recibir su materia . Tenemos diferentes sentidos especiales o especializados  , cada uno de los cuales se encarga de captar un tipo de información . Para Aristóteles , estos sentidos  son pasivos  , son fiables y no producen errores .

· SENTIDOS INTERNOS  : si el punto de partida  o primer paso del conocimiento o percepción  era la percepción sensorial , el segundo paso  son los sentidos internos .  Los sentidos internos son facultades o habilidades  que se ocupan de la recepción  e integración de la información recogida por los sentidos  . Aristóteles cita 4 facultades o habilidades del  alma .

· 1) Sentido común : está situado en el corazón . Al sentido común le llega la información  proveniente de los sentidos específicos para coordinarse en una imagen del mundo unificada y simple donde las sensaciones se integran entre ellas. Una vez integrada la información por el sentido común entra en acción la imaginación .

· 2) Imaginación : es la capacidad de reproducir la forma de un objeto cuando está ausente , independientemente de que haya sido integrado recientemente por el sentido común  o que haya sido recuperado por la memoria . La imaginación también participa en el juicio que se realiza sobre los objetos , esto es  la tarea de inferir a partir de la sensación qué objeto es el que  está afectando a nuestros sentidos  . La imaginación también participa en la percepción del palcer  y del dolor , así como  en el juicio acerca de si un objeto es positivo o nocivo para el organismo , generando una respuesta ante el mismo .

· 3) La memoria : es  un depósito de imágenes creadas por el sentido común y por la imaginación  . Es un registro de los acontecimientos de la vida que se pueden recuperar a través de la imaginación ; es lo que actualmente llamamos memoria episódica o personal que consiste en la capacidad para recordar  hechos o sucesos específicos de la vida . La organización de la memoria se basa en  la asociación  ; aunque Platón fue el primero en utilizar este término , Aristóteles lo amplía . Aristóteles propuso tres leyes de asociación  ; a) semejanza , b) contigüidad  : hay ocasiones que no ves un objeto completamente porque está parcialmente tapado por algo  pero por contigüidad deduces que objeto es .  c) contraste : las imágenes opuestas se unen asociativamente ; p.e frio se une a calor por contraste .

· INTELECTO  : es otra facultad o habilidad del alma pero sólo del alma humana , es el componente racional de ésta  . Es la capacidad de adquirir el conocimiento de los universales abstractos que  se opone al conocimiento de las entidades individuales  que se alcanza mediante la percepción . p.e . Cuando dices o piensas en la palabra persona   o animal  te haces una idea abstracta  que engloba a todos los seres humanos , o a todos los animales respectivamente . El intelecto se divide en dos 1) intelecto paciente  que es la potencia  de los abstractos  que vas administrando  a partir de los sentidos , imaginación y memoria . 2) el intelecto  agente  es el acto de esos abstractos ; el intelecto agente  que es puro pensamiento actúa sobre el intelecto paciente . Aristóteles piensa que el intelecto paciente sobrivive  a la muerte  . Asi , el intelecto agente correspondería a  los procesos del  pensamiento abstracto  , mientras que el intelecto paciente correspondería a sus contenidos.

· MOTIVACIÓN  ( movimiento ) : es una función que corresponde al alma sensitiva , que puede experimentar el placer y el dolor . a) motivación animal (apetito ) cuya base es la imaginación , el animal se  crea una imagen  de una cosa placentera , se tiene que conseguir a corto plazo . b) motivación humana  (deseo )  esta guiada por la razón , no se puede pretender todo ya que entra el factor moral  y se pueden  conseguir los objetivos a largo plazo ). FREUD pensaba de la misma manera .

· ÉTICA : Aristóteles desarrollo su ética directamente sobre su psicología  ; de la misma forma que existe un fin natural para el crecimiento de un bellota - convertirse en un próspero y gran roble , existe una meta natural apropiada para la vida humana , a saber , conseguir la prosperidad , ( eudaemonia ) . La ética aristotélica es al mismo tiempo un a ciencia política  ya que es importantisimo  , que igual que para el roble es importante el lugar donde se críe para ser  grande y próspero , para el hombre también es importante . A este respecto , Aristóteles afirma acertadamente que el hombre es por naturaleza ( physis )  un animal social , o por decirlo más correctamente un animal político  . La forma natural de vida para los seres humanos  es la vida en sociedad y la prosperidad humana , la eudaemonia
 , depende de si se vive  en el tipo adecuado de sociedad. 

El tipo adecuado de sociedad , para Aristóteles , es el que está gobernado  por sabios y virtuosos  que dejarían de lado sus intereses individuales para luchar por los colectivos . Estos sabios y virtuosos no podrían ser de la clase trabajadora ya que no tienen tiempo para hacerse virtuosos . Leer el final del párrafo de la pág 79 .

EL MUNDO HELENISTICO Y ROMANO 

ALEJANDRO MAGNO (365 a.C) que había sido discípulo de Aristóteles intentó  establecer un imperio universal  que extendiera el pensamiento griego al resto del mundo ; de esta manera desaparecen las polis y se establecen gobiernos en cada una de los terrenos conquistados  , gobernados por generales que se creían dioses  y hacían guerras entre ellos .

Alejandro Magno no conseguiría su propósito ya que  Roma se le adelantó , unió su imperio a través de la lengua , una burocracia , y carreteras comunes . 

Tras la muerte de Alejandro Magno  ( 323 a.C. ) se inicia un periodo de cambios sociales intensos y agitados ( desestabilización ) que se conoce como  PERIODO HELENÍSTICO  que  va  desde  ( 323 .a.C )   al  ( 30 a. C. )

Estas  desestabilizaciones  , la pérdida de las polis ,  y los malvados gobiernos hacen que  los hombres y las mujeres ( de la élite ) rechacen la vida política  para retirarse a los placeres de la vida privada en el hogar . En el terreno de la psicología algunos autores empiezan a creer más en la inteligencia de la fortuna que en la inteligencia humana .

LAS FILOSOFÍAS TERAPÉUTICAS DE LA FELICIDAD . 

En este mundo inseguro que era el mundo Helenístivo , los hombres tuvieron que abandonar la búsqueda de la EUDAEMONIA ( prosperidad , buena vida )  , ya que como hemos apuntado antes para conseguirla había que vivir en condiciones favorables ; así que buscaron otro tipo de felicidad llamada ATARAXIA ( era el  autocontrol , la capacidad de sosegar el alma ,  y de esta manera conseguir la libertad individual .)

Aparece la figura del médico - filósofo  que son los precursores de la psicoterapia . Las escuelas de filosofía Helenísticas se propusieron desarrollar y transmitir una terapia del alma . Las filosfías terapéuticas más influyentes son :

· EPICURISMO . EPICURO ( 341 - 270 a.C. )

También conocido como la  " filosofía del jardín "  ya que las recomendaciones de Epicuro para lograr la Ataraxia ( autocontrol )  era la retirada del mundo para vivir una vida sosegada basada en la filosofía y en la amistad . 

* CINISMO el más famoso de los cinistas fue ( DIÓGENES 400 - 325 a. C )            Era un estilo de vida  más que una filosofía   . Se puede decir , que los cínicos  eran los HIPPIES del periodo helenístico . Los cinistas afirmaban que debían vivir  de la manera más natural posible , rechazando todas las convenciones mundanas y despreciando cualquier opinión  de  la gente : todo era PHYSIS ( natural )  en vez de NOMOS ( ley humana , sociedad )  . EL más famoso cinista fue Diógenes , también llamado el " perro "  porque vivía  de la misma manera  en que lo hacen los perros , sin atender a ninguna norma social .

· ESCEPTICISMO ( PIERRON DE ELIS  360 - 270  a.C. 

· Desconfiaban  de la percepción sensorial , podríamos considerar al escepticismo como el desarrollo del aspecto no platónico de Sócrates , que afirma que la verdad no se puede alcanzar , por lo que todo lo que podemos lograr es un estado de Aporia ( ignorancia ilustrada ) reflexiva .

· ESTOICISMO( ZENON DE CITIO 333- 362 a.C. )

La más influyente de todas las filosofías terapéuticas .  Se desarrolló a lo largo de los siglos posteriores  de la mano de griegos y romanos . Llegó a vencer las barreras sociales , esclavos y emperadores formaban parte del estoicismo .  Como terapia del alma , es estoicismo  defiende dos aspectos interconectados : a) El determinismo absoluto  ( todo lo  que nos ocurre en nuestra vida está predeterminado .) b) La exclusión completa de las emociones (todas las emociones : la tristeza , la alegría , etc..  se forman por las opiniones que  son equivocadas ; p.e . " la muerte es mala "  el miedo a  la muerte  esta formado por la falsa opinión de que la muerte es mala . 

Los estoicos  consideraban al universo como un ser viviente  y divino gobernado por LA RAZÓN ( LOGOS)  y penetrado por el espíritu PNEUMA ( ALMA)  . El estoicismo influyó en el pensamiento cristiano .

EL NEOPLATONISMO Y LAS RELIGIONES MISTÉRICAS .

LA ATRACCIÓN ESPIRITUAL   PLOTINO ( 204 - 270 d. C )  en nuestra era.

Plotino   describió el universo como una jerarquía  que comenzaba con un dios supremo e incognoscible denominado ( EL UNO ) del que  emana un dios supremo  cognoscilble denominado ( INTELIGENCIA )   que gobierna  sobre el reino  platónico de las formas ; a partir de  ( LA INTELIGENCIA )  emanan serialmente diversas criaturas  divinas  hasta llegar al ser humano , cuya alma divina se encuentra prisionera en un cuerpo material  degradante . El mundo físico sería una copia impura e imperfecta del mundo divino  ( El neoplatonismo tambíen influyó en el pensamiento cristiano. )

En el periodo helenistico se daban religiones que se derivaban de la filosofía del alma :

· RELIGIONES MISTÉRICAS ( myster es un rito especial  que se mantiene en secreto y que no se puede revelar a los que no pertenecen a esa religión .) 

· Los cultos más populares fueron : a)  EL MAGNA MATER que era la fuente de la vida  sus ritos , a título de referencia , eran capar con piedras y el bautizo de sangre de toro .  b)  EL DE ISIS :  La diosa de las artes y las leyes  , sus ritos eran bautizos con agua sagrada ,  oraciones en los templos , procesiones majestuosas .  c)  EL DE MITHRAS  : dios de la luz enemigo del diablo  nació de una virgen  . Nacio el 25 de diciembre . Como se puede observar guarda algún paralelismo con el dios cristiano .

A partir del siglo VI  d. C. los cultos mistéricos convergen hacia una religión monoteista : EL CRISTIANISMO  , basado en el  nacimiento y en la resurrección , en el pecado y en la redención y en  que lo misterioso se sustituyó por lo público .

LOS INICIOS DEL PENSAMIENTO CRISTIANO . SAN AGUSTIN (  354 - 430 d.C )

San Agustín fue el  último  de los filósofos clásicos y el primero de los cristianos . 
En su pensamiento se combinan concepciones estoicas , neoplatónicas y cristianas ; o sea  que dio validez a parte de la filosofía clásica aplicándola a la cristiana . San Agustín  sento las bases de la teología cristiana .

EL mundo antiguo se acaba con la caída del imperio romano en el  476 d. C. 

     .

� hades : cuarta divinidad  de la generación de los olimpos -dioses- , señor del  mundo subterraneo que albergaba a los muertos .


� stma. de pensamiento cerrado :  sus partidarios  creen que poseen la verdad más allá  de cualquier tipo  de crítica  y de cualquier posibilidad de perfeccionamiento .


� physis : sustancia simple de la cual están compuestas todas las cosas .


� Aforismo : definición , sentencia breve y doctrina .


� EFLUVIOS :  emanación de  partículas nuy sutiles que salen de los cuerpos organizados .


� Determinismo : doctrina que  va en contra del libre albedrío , no creen en el alma , no creen en el azar todo lo que sucede tiene una causa material  . el libre albedrío se refiere a que  hay personas que piensen que  aunque el cerebro  rige todas las funciones y conductas , ellos en un momento dado pueden hacer lo  que le venga en gana porque su mente (alma) manda sobre el cerebro )


� etnocentrismo : es la falsa creencia de que p.e. mi cultura es la mejor de todas y las demás son malas  .


� relativismo cultural : hace referencia  a que todas las culturas son igual de válidas , todas son capaces de resover los mismos asuntos , aunque sea con distintos métodos .


� Aporia : ignorancia ilustrada . confiesan que no su ignorancia no poder explicar que es realmente la virtud p.e. la justicia  pero  el conocimiento de la virtud está dentro de nosotros y si lo encuentras serás mejor persona .


� EUDAEMONIA : era la felicidad , vivir bien  y prósperamente .


� constructo : entiendo por constructo psicológico  a una expresión que engloba a diferentes conceptos  , para explicar un determinado evento . p.e el constructo felicidad  puede  incluir conceptos como alegría , calma , tener las necesidades cubiertas etc.


�  recordamos que el alma cuando nace es poseedora del conocimiento verdadero ( de las formas ) pero este conocimiento se pierde cuando entra en le  cuerpo ; no obstante ,  se , como está latente se puede actualizar  mediante la observación de los objetos que componen las formas .


� EL YO , y el ELLO  son dos partes de la estructura de la personalidad  descritos por Freud  y que hacen referenca  a que el ello que se inconsciente son los instintos y el Yo que es consciente  dirige al ello , los instintos . El SUPER YO  es el código moral del individuo  .


� para el sistema Aristotélico la materia es la causa  , para la ciencia de hoy la causa  es una serie de acontecimientos  y lo que explica no es  la materia sino esa serie de acontecimientos que forman un objeto o evento .


� eudaemonia : es prosperidad o felicidad .  al hilo del asunto , en este párrafo , Aristóteles  une los términos physis ( naturaleza ) y nomos ( ley humana ) que los sofistas se habían encargado de separar .





