    1ª  LA PSICOLOGÍA DEL INCONSCIENTE   ( 8 )


La psicología del inconsciente es diferente de la de la conciencia de Wundt .

La psicología de la  introspección  se centraba  en la sensación y la percepción  y los temas característicos de la psicología cognitiva ( atención , memoria  ) .

En cambio  la psicología del inconsciente de Freud se  se centraba en los procesos mentales anormales y se planteaba desenmascarar  a la conciencia  , mostrándola  como una  marioneta  a merced de una serie  de impulsos primitivos repulsivos  que nunca nos atreveríamos  a reconocer .

Freud investigaba la mente por medio de la exploración clínica , buscando los orígenes ocultos de la conducta humana en el inconsciente  , en los residuos primitivos de la infancia y la evolución . 

Freud no utilizaba  experimentos para investigar  la mente  . 

Freud , Judío y cocainómano  desde 1880 hasta , al menos ,  1890   deseaba  ser un héroe conquistador de la misma manera  que lo había sido  Moisés .

Freud presentó al psicoanálisis como una revolución frente al mundo que pretendía conquistar  . El psicoanálisis , decía Freud a menudo  , representa el tercer gran golpe a la autoestima humana . El primero de ellos había sido la demostración llebada a cabo por Copérnico  de que los seres humanos no vivimos  en el centro del universo  . El segundo golpe fue la demostración darvinista , según la cual  ,  los seres humanos somos una parte de la naturaleza  , meros animales .  El tercer gran golpe  , afirmaba  Freud , era su propia demostración de que el ego humano no es el dueño  en su propia casa . 

FREUD Y LA PSICOLOGÍA CIENTÍFICA 

FREUD Y LA PSICOLOGÍA ACADÉMICA 

Los psicólogos de la conciencia  rechazaron la existencia del inconsciente , la hipótesis  indispensable de la teoría freudiana .

Los conductistas  rechazaron completamente la existencia de la mente . 

La psicología académica ha ignorado  e incluso a rechazado el psicoanálisis ; aunque en ocasiones se han intentado aproximaciones  entre psicología académica y psicoanálisis .

Donde tuvo más cabida el psicoanálisis  fue en el campo de los asuntos humanos  , excepto en la economía .

Uno de los motivos  por los que el psicoanálisis está distanciado de la psicología es porque en EEUU.  ,  p.e  es una rama  de la medicina , y para poder practicarlo  necesitas  doctorarte  en medicina y especializarte en psiquiatría  .  Hoy día hay cierta rivalidad entre psicólogo clínico y psiquiatra.

FREUD Y EL MÉTODO EXPERIMENTAL 

A pesar de que Freud se considerara  a sí mismo como Un  conquistador  más que como un científico  , no hay duda de que compartió la meta común del resto de fundadores de la psicología  : Crear  un apsicología que estuviera al mismo nivel que  cualquier otra ciencia .  Freud decía :  " El psicoanálisis  , en mi opinión  , es incapaz de crear una  Weltanschauung 
propia . No  lo necesita , es una parte  de la ciencia " . Sin embargo , Freud no se comprometió  en la construcción de una  psicología  experimental del inconsciente y ni siquiera  acogió con agrado  los intentos de verificar experimentalmente sus ideas .

En la década de 1930  , un psicólogo  norteamericano ( Rosenzweig )  intentó verificar experimentalmente algunos conceptos psicoanalíticos  y se  lo comunicó a  Freud , quien no  concedió valor a los estudios experimentales  , ya que la  abundancia de observaciones significativas ( según Freud ) sobre las que descansaban  tales proposiciones   los convierten en independientes de la verificación  experimental .

Esta " abundancia de observaciones "  , a las que hace referencia Freud  , consisten únicamente  en casos clínicos  . Freud consideró  las intervenciones  de sus pacientes como datos científicos  y las sesiones analíticas como  un método  de investigación científicamente válido ( con el mismo nivel que la experimentación ) .

Para Freud , el éxito terapeútico  no era un fin en sí mismo  pero constituía  un aclara evidencia de la validez de la teoría  psicoanalítica . 

Freud rechazaba la metodología experimental  , lo que lo aleja  aún más de la psicología  . 

Fechnner , Donders , Wundt  habían  introducido la experimentación  en la psicología para evitar toda subjetividad ajena a la ciencia , sustituyentdo la intrsopección de sillón ( de diván en el psicoanálisis )  por el rigor experimental . 

Observese  , que en la introspección de sillón , el que realiza  la introspección es un observador  entrenado para tal evento  y comprometido  en el avance de la ciencia ; y el que realiza  la introspección en el psicoanálisis es una persona enferma que desea curarse  de una neurosis .

FREUD Y EL CAMINO  A TRAVÉS DE LA FISIOLOGÍA 

· A Freud  le atrajo la idea de acercarse a la ciencia  psicológica desde la fisiología .

· Freud se graduó en medicina  y llevó a cabo importantes trabajos en el campo  de la anatomía y de la fisiología  . 

· Freud fue alumno de Ernest Brücke  , el cual influyó en su carrera  . 

Dos causas por las que a Freud le interesó  la fisiología  :

a) Los resultados  del psicoanálisis  , extraídos de narraciones  de pacientes neuróticos  , se podrían calificar en crítica  como un  localismo cultural  . Lo que la ciencia pretende descubrir  son verdades universales , leyes  de la naturaleza que resistan bien el paso del tiempo  y que trasciendan  a cualquier cultura  particular o a cualquier época histórica  .                          Aunque los psicoanalistas  no utilizaban el rigor y la simplicidad de los experimentos  utilizados por los psicólogos experimentales  como una garantía  de carácter universal de su psicología ; si se utilizaran los  descubrimientos terapéuticos como base  para la elaboración de una teoría neuropsicológica  de la mente y del comportamienteo  , entonces , se  podrían evitar  acusaciones de localismo cultural .

Hoy en día ,  el término " NEUROSIS " hace referencia  a un desorden completamente  psicológico  -  todo está en la cabeza - .

En la época de Freud  se consideraba a las Neurosis  como trastornos de carácter neurológicos  ; por eso Freud se acercaba a la fisiología  , era neuropsicólogo clínico . 

El tipo de neurosis más común en aquel momento   , con gran diferencia sobre el resto  , era LA HISTERIA  . En nuestro mundo  psotfreudiano  consideramos la HISTERIA  como un desorden disociativo que se caracteriza  por la presencia  de un síntoma físico  de origen psicológico  , pero en la época de Freud  los síntomas físicos  de la histeria  , por ejemplo , fenómenos como parálisis  o fallos en la percepción  sensorial , se consideraban el resultado  de una  alteración , aún desconocida del sistema nervioso .

Freud presentó en  1896  un trabajo centrado en la histeria ante la sociedad de psiquiatría  y neurología  en el que se abordaba  por primera vez  su punto de vista , según el cual ,  la etiología de  la histeria  era de carácter psicológico  , y específicamente sexual ; fue aquí , donde el principal estudioso del momento  , en el ámbito de la psicopatología sexual  ( Richard Von  Krafft -Ebing ) Consideró  a la teoría De  Freud como  " Un cuento de hadas científico "

EL TÉRMINO HISTERIA  proviene  de la palabra griega  ( HYSTER )  que significa  ÚTERO  y refleja la creencia predominante  de que la histeria  la padecían  casi siempre las mujeres .

En 1836 , el tratamiento médico de la histeria  era tremendamente  fuerte  , llegando a bordear la tortura . 

El  principal tratamiento era  la ELECTROTERAPIA  ; que en su forma más moderada  se llamaba  FARADIZACIÓN   y consistía  en aplicar corrientes eléctricas por todo el cuerpo  . 

Muchas pacientes sufrieron  intensas reacciones adversas  que incluían desde quemaduras  , mareos , defecaciones . 

Como la paciente era mujer  y el médico hombre  ,  y ésta tenía  que  yacer desnuda sobre una bañera  , habían problemas de tipo ético . 

( otras técnicas terapéuticas en pág 266 ) 

EL psicoanálisis era un regalo caído del cielo  para estos pacientes  ( comparado con las técnicas empleadas hasta entonces )  y si el psicoanálisis no funcionaba ( lo otro tampoco ) por lo menos no causaba  tantas molestias físicas )  

Freud estaba atormentado por dos propósitos  :

1) Analizar  la forma que adoptará la teoría del funcionamiento mental  si  se llegaran a introducir en ésta  consideraciones  de tipo cuantitativo  , una especie de economía de los procesos nerviosos .

2) Arrancar de la psicopatología  algún beneficio para la  psicología normal  , esto es : " EL PROYECTO FISIOLÓGICO  NEUROLÓGICO "  Freud  continuaría  desarrollando  una teoría  gral .  de la mente y del comportamiento en términos completamente fisiológicos  y cuantitativos como los siguientes :

- LA MOTIVACIÓN :  era el resultado de un  aumento  de la tensión en las "barreras "   - hoy denominadas  sinápsis -  entre las neuronas  . Este  incremento se  sentiría como algo displacentero  . Mientras que su descarga a través de la barreras  se sentiría como placer . 

-LA MEMORIA :   se explicaría ( al igual que los modelos  neurales actuales )  a través de  cambios en la permeabilidad de las barreras  neuronales  ( cambios en la fuerza de las sinápsis  ) que se producirían como resultado  de la descarga repetida  entre neuronas conectadas .

EL PROYECTO DE FREUD  continúa siendo  uno de los más fascinantes  y problemáticos documentos de la historia del psicoanálisis . Es fascinante  por que  la mayor parte  de la teoría psicológica de Freud  está incluida en el 

" PROYECTO "  desde una perspectiva  neurológica , pero es a la vez problemático  porque resulta difícil evaluar  la actitud de Freud  hacia su propia obra  o  situarlo adecuadamente  en la historia  del pensamiento psicoanalítico .

Lo que no es comprensible  , es por qué  Freud abandona esta línea 

( fisiológica-neurológica )  y se inclina  por teoría puramente  psicológicas  .

Freud  , a partir de sus experiencias clínicas  distingue :

· " NEUROSIS ACTUALES " :  verdaderas enfermedades físicas provocadas por el exceso  o la deficiencia  de  ciertas toxinas nerviosas .

· "PSICONEUROSIS " :  que incluyen a la histeria  y tienen causas  psicogénicas  y dependen de la acción de complejos emocionales  inconscientes ( reprimidos ) .

Sulloway  1979  mantiene  que el elemento crítico  de la historia del psicoanálisis es el autoanálisis  . También piensa que  es posible que Freud abandonara  el " Proyecto " ( teoría fisioneurológica )  porque no encontró  un camino neurológico para explicar las neurosis . 

Freud mantuvo que los síntomas  de las neurosis  en los adultos  eran debidos ( tenían su causa última )  a un trauma infantil  o un pensamiento inaceptable  ;  estos traumas  permanecían latentes  hasta que aparecen expresándose en forma  de síntoma  años más tarde .

Esta perspectiva etiológica de los síntomas neuróticos  fue la que le llevo a abandonar la aproximación neurológica  , aunque nunca renunciara a la biología .

Freud , en su  intento de explicar  el desarrollo  del ser  humano  , abandona  la concepción  mecanicista propia de la biología fisiológica  a una posición  Lamarckiana  propia de la biología evolucionista .

Esta posición evolucionista , propia de los científicos  de la época ( 1834 -1919) aceptaba  la   " ley biogenética " ( hoy en día incorrecta )  propuesta por ERNST  HAECKEL  ( alemán defensor del  darvinismo .)

LA LEY BIOGENÉTICA  propugnaba que la ontogenia reproduce a la filogenia  ; es decir el desarrollo embriológico de cualquier criatura ( ontos )  reproduciría el camino seguido por su especie a lo largo  de la evolución  . 

Esto quiere decir  que  , un feto humano  atravesaría  una etapa en la que recuerda a un anfibio , otra en la que se asemejaría  a un reptil , una tercera en la que aparecería  como un mamífero  simple y así sucesivamente hasta que terminara  pareciéndose a un  ser humano en miniatura . 

Freud , lo que hace es meter  en la ley biogenética el desarrollo  psicológico : consideró que las fases del desarrollo psicosexual serían  una recapitulación  de la vida sexual de las especies de las que procedemos  ; llegando a incluir  la etapa de latencia , que sería la recapitulación  de la edad glacial .

La herencia lamarckiana se convirtió en la panacea  , así  , muchos de los miedos incomprensibles  serían causa  de los genes  . - desde el punto de vista de Sulloway -  , por lo tanto Freud  dejó de  buscar la causa de las psiconeurosis en mecanismos físico - químicos  del sistema nervioso , pero nunca renunció a la búsqueda de una base orgánica  subyacente  al desarrollo psicológico , tanto neurótico   como normal .

Freud pretende eliminar todos los aspectos que fueran científicamente  irrelevantes , pretendía  hacer una ciencia  y basó su fundamento  en la ubicuidad del impulso sexual  ; el sexo se encuentra en todas partes , en todas épocas ,  en todos los humanos  .

Freud  siempre asumió  que el número  de necesidades biológicas era muy reducido :  el hambre , la sed , la autoconservación  y el sexo ( con posterioridad incluiría la agresividad .)

Si aceptamos la exhaustividad de la lista  nos encontraremos  con problemas a la hora de explicar la mayor parte del comportamiento humano ; el ser humano tiene  , a parte  de estas necesidades , otras motivaciones especiales que favorecen  la aparición   de la motivación  : el arte ,  la filosofía ,  la ciencia , etc….  y de esto , ya eran conscientes los primeros  pensadores .

Freud por el contrario , al adoptar una visión biológica de carácter  reduccionista  y simplificadora de la motivación , utilizón un lista limitada de impulsos  para demostrar que toda conducta  que  no estuviera directamente  provocada por los mismos   lo estaría de forma indirecta . 

Se hace necesario  que los  instintos puedan ser redirigidos  desde sus canales originales   , determinados innatamente , hacia  otros innatos  menos  biológicamente determinados  . 

El hombre , la sed  y la autoconservación son imprescindibles para la subsistencia  , pero , la sexualidad es un impulso poderoso cuya satisfacción puede ser retardada , o incluso  abandonada de tal forma que puede producir malestar en  el animal  , pero sin que se ponga en peligro su vida . 

De esta manera , la sexualidad  es el impulso biológico que más se presta a desplazarse desde la propia satisfacción sexual hacia actividades creativas o socialmente aceptables   , o  también ,  hacia la neurosis .

Freud consideró el sexo como una causa oculta de los logros humanos  y fue el único que consideró  la sublimación (la sexualidad se desplaza desde  la propia satisfacción sexual  hacia actividades creativas o socialmente aceptables )  como una parte de una teoría  general  de la mente y la conducta humanas .

Freud consideró que la sociedad promueve activamente la recanalización del impulso sexual  desde su objetivo original hacia metas más  civilizadas 

( mediante reglas éticas y morales )  pero a menudo  lo que consigue es generar  neurosis .

EL sexo  jugará el papel más importante en la formación de las neurosis , lo que sitúa la perspectiva científica de Freud sobre un fundamento biológico .

En el caso de las " neurosis actuales " ( verdaderas enfermedades físicas  por el exceso o deficiencia  de ciertas toxinas nerviosas  - versus psiconeurosis  - )  el factor sexual  es esencial en su origen , ya que las toxinas nerviosas que dan lugar a las neurosis actuales  estaban ocasionadas por prácticas sexuales inapropiadas  como la masturbación  o la abstinencia sexual . 

La situación con respecto  a las psiconeurosis  , ya que la  sexualidad  jugaba un papel   más psicológico  ; la sexualidad entraba en juego  como el factor que actúa sobre el stma. nervioso  para producir los síntomas histéricos .

* EN LA TEORÍA FREUDIANA INICIAL   , la seducción  sexual sufrida por el niño proporcionaba el trauma  que se convertiría en el futuro en una neurosis .

* EN LA TEORÍA  POSTERIOR   , las fantasías sexuales infantiles proporcionarían  las semillas para las neurosis de los adultos 

Para el año  1905 , Freud  ya había publicado las obras  fundacionales del psicoanálisis  : 

· La interpretación de los sueños 

· Tres ensayos sobre  la teoría secual .

Aunque los críticos  catalogan  la teoría de Freud como psicológica  , Freud distingue que la teoría  es  biológica  y la técnica terapeútica  , el psicoanálisis ,  es psicológico .

                                 PREGUNTAS Y CONCEPTOS 

Freud  consideró  dos conceptos  como fundamentales para el psicoanálisis :

· INCOSCIENTE  : parte oculta de la mente  que podría  contener antiguos deseos y pensamientos  que  procederían  del pasado de la especie  o de la historia individual . Pensamientos  que serían demasiado temibles  como para que accedieran a la conciencia ( un modo de explicar la histeria )

· LOS DESEOS SEXUALES  Y LOS DESEOS SEX. INFANTILES :  estarían a la base  de los síntomas  neuróticos  y del malestar contemporáneo  , así como a la base  de la mayor parte del resto del comportamiento humano .

EL INCONSCIENTE 

¿ EXISTE EL INCONSCIENTE ?

Un ejemplo muy bueno  de inconsciente  son las " pequeñas percepciones "  de Leibniz ( gotitas de agua - imperceptibles - que forman las  olas - perceptibles) . Herbart  dividió la mente  en una zona consciente y una inconsciente   considerando la vida mental como una competición  entre  la ideas  durante su búsqueda  por acceder a la conciencia  . 

A finales del  XIX  , los estudiosos  de los temas referidos al ser humano  comenzaron  a considerar cada vez más frecuentemente que el comportamiento  humano  estaba determinado  por procesos y motivos situados fuera  de la conciencia  . A pesar de todo  , la hipótesis de los estados mentales inconscientes  no llegó  a ser la más aceptada entre los psicólogos  académicos  , quienes  consideraban  a la mente como coincidente  con la conciencia  ; para ellos  , la ciencia  de la mente  ( la psicología 9  era la ciencia  de la conciencia .

El más importante  de los profesores de filosofía  que tuvo Freud  - FRANZ BRENTANO -  rechazó  la existencia  del inconsciente  , al igual que el gran psicólogo  norteamericano  William James ( 1890 ) .

BRENTANO y JAMES  , defendían  la doctrina denominada " Infalibilidad de  la percepción interna "  , de Brentano ; o lo que es lo mismo " esse est sentiri " de James  , según la cual  ,  las ideas en la conciencia   eran ( esse est ) lo que parecían ser ( sentiri )  tal y como James  señala  , la conciencia no es más que un  proceso cerebral  y no somos conscientes  de los estados de nuestro cerebro  . Así  , por ejemplo , el cerebelo  nos permite  mantener  el equilibrio  vertical , aunque  para explicar la postura vertical  , no necesitemos suponer  que el cerebelo  está procesando  de forma inconsciente  las leyes de la física  ; de la misma forma  , no tenemos porque asumir  que los recuerdos  que no están presentes  en un momento determinado en la conciencia tengan existencia  psicológica  propia , sino   que , existirían  como  trazos en el cerebro  a la espera de ser activados .

Un sueño  o trazo de memoria que no podemos recuperar  no tiene que ser necesariamente  interpretado  debido a la represión ( ocultado por alguna causa ética )  sino que puede ser que no lo recordemos debido al olvido . 

Es muy importante señalar que ni Brentano  no James  negaron la validez al uso  descriptivo  del término inconsciente  ; por el contrario  , reconocieron que el comportamiento o la experiencia  pueden estar determinados por factores que los humanos  no somos conscientes , pero ambos creían que  la existencia  de causas inconscientes en la experiencia y en el comportamiento  no requería plantear  la existencia  de estados mentales  inconscientes  . 

James y otros psicólogos  descartaban al inconsciente por que no se podía observar  , y sus teorías  no se podrían demostrar .

A pesar de todo , Freud  adoptó  como pilar básico  del psicoanálisis  al inconsciente  . Las causas  inconscientes de los síntomas   histéricos  hacen su primera aparición  psicoanalítica  en el libro " estudios sobre la histeria  " 1895.

" Estudios sobre la histeria " fue escrito por Freud y Joseph  Breuer 

(1847-1925 ) médico y filósofo que trató  por primera vez  , en 1880 ,  a una paciente cuyo caso representa  el inicio  de la historia psicoanalítica  ( caso Bertha  von Pappenheim  , cuyo alias era Anna O. ) que padecía  síntomas histéricos :  parálisis de poca importancia ,  dificultades para hablar y escuchar . Breuer , en cierto sentido  inventó  la  psicoterapia  , ya que el  suyo fue uno de los casos ,  entre otros descritos en el siglo XIX ,  en el que los pacientes histéricos indicaban  a los médicos el procedimiento  más adecuado  para alcanzar la cura .

El libro  de estudios sobre la histeria   incluye  ,además del caso de Anna O.  , otros casos clínicos  tratados por Freud , y un capítulo teórico  en el que Breuer y Freud argumentan  que las histéricas enferman porque sufren principalmente  por los recuerdos , es decir ,  porque experimentan  un trauma emocional  que se encuentra reprimido  . La persona  , en vez de  de elaborar las emociones negativas  producidas por el hecho traumático  , estas emociones son reprimidas , estranguladas  junto con el recuerdo  , pero permanecen  latentes en el inconsciente  y se manifiestarn en forma de síntomas .

En el estado de hipnosis   , el trauma emocional o afecto ( emoción)  es desestrangulado  o  abreteado  , y de esta forma , el síntoma  conectado  con el hecho traumático desaparece  .

Las notas clínicas de Breuer   muestran  que el alivio sintomático  de Anna O. se producia simplemente  tras recordar los hechos y no tras revivirlos .

Los estudios sobre la histeria de Breuer y Freud  comenzaron  a alejarse  de la visión médico - fisiológica  de la histeria  , aproximándose  a una visión puramente  psicológica que tenía en cuenta  los procesos  de naturaleza inconsciente .

En 1896 , Freud utilizó  por primera vez el término  psicoanálisis para describir su nueva técnica que prescindía de la hipnosis  ; por estas fechas  , Freud se separa de Breuer  ( por discrepancias  - Breuer , entre otras cosas pensaba que Freud generalizaba demasiado .-)

CAMBIOS EN LA CONCEPCIÓN DEL INCONSCIENTE .

 Freud , en su libro " el inconsciente " ,describe  el inconsciente con detalle y replica los argumentos en contra del inconsciente  de  W. James   .

Para Freud ,   igualar la mente a la consciencia  era inadecuado  porque no se disponían  de explicaciones fisiológicas de la experiencia y representaba  renunciar a la psicología .

Freud  afirma  que la teorización psicológica  hay que hacerla en términos de procesos inconscientes en vez de hacerla  en término fisiológicos .

Dos argumentos a favor de la existencia del inconsciente :

· El éxito terapéutico del psicoanálisis : tan sólo  una terapia basada en una teoría  correcta  podía ser efectiva  .

· Argumento característico de las otras mentes :  nosotros   inferimos  la mente , la conciencia de nuestros semejantes , suponemos que todos tenemos mente  , a partir de  manifestaciones  y acciones observables  ; bajo esta premisa  , Freud dice que también inferimos  el inconsciente en nosotros mismos . 

Descripción mental de Freud

 Todos los eventos  mentales comienzan en el inconsciente  ; los pensamientos que consiguen  atravesar la prueba a la que los somete la censura  pueden acceder  a la conciencia  ; si no consiguen pasar  la prueba  no tendrán  acceso a la conciencia  . 

Las ideas susceptibles  de acceder a la conciencia  se sitúan en el preconsciente  ( bastante similar a la conciencia )  . Las  ideas y deseos que no pasan  la prueba ( ideas y deseos de carácter repulsivo y no éticas )  caen en la mazmorra mental  que es la represión  . Los pensamientos y deseos reprimidos  sobreviven  , y bloqueados por  la censura y la represión  encuentran  una expresión indirecta en los síntomas  neuróticos  , los sueños , los errores mentales  , y la recanalización  o lo que es lo mismo la sublimación hacia formas  más aceptables de pensamiento y comportamiento . 

Para Freud , el inconsciente  no es simplemente un lugar en el espacio  ,sino que es  también un sistema mental separado de la conciencia que se rige en función de sus  propios principios  , en oposición a la conciencia  , está exento de normas  de  la lógica , es emocionalmente inestable  , vive tanto en el presente como en el pasado y está totalmente fuera  de contacto  de la realidad exterior .

ANTES de Freud  la mente , topográficamente , estaba dividida en :

· consciente .

· preconsciente .

· inconsciente .

Con Freud  la mente  pasa a tener : ( punto de vista sistemático )

a) EL ID O EL ELLO  :  de carácter  innato  , irracional  y tendente a la búsqueda  de la gratificación . Son las bases biológicas de la mente  , los instintos  y los deseos ocultos .

b) EL YO :   es producto del aprendizaje ; es  racional y está orientado hacia la realidad  . ES la consciencia y el preconsciente .

c) SUPEREGO O SUPERYÓ :  es irracional  desde el punto de  vista de la moral  . Es el censor  y está compuesto  a partir de imperativos  morales heredados  por medio de mecanismos lamarckianos .

A partir  de  la adopción del punto de vista sistemático  , el propio Freud señaló que  la vieja dicotomía  entre la conciencia y el inconsciente comienza a perder  significado .

                                    LOS INSTINTOS 

Freud tenía una visión limitada  de la motivación  en el hombre y los animales.

Los animales poseerían tan sólo unos pocos instintos que serían  compartidos por los seres  humanos .

En la formulación original del psicoanálisis , el instintos considerado más importante  fue el sexo  , mas tarde ,  despues de la primera guerra mundial   al sexo se le unió  el instinto de muerte .

Freud  fue muy conocido por relacionar cada síntoma , cada sueño , cada acto aparentemente noble  con el sexo .

Aunque John  B. Watson  , fundador del conductismo nunca  usó el modelo mental  propuesto por Freud  alabó  la atención concedida por el psicoanálisis al lado biológico de la mente .

PREGUNTA : ¿ POR QUÉ EL SEXO  ? 

FACTORES HISTÓRICOS .

· El sexo proporcionaba una base  orgánica para la explicación de las neurosis y una base biológica universal para su psicología teórica .

· El descubrimiento de la sexualidad infantil  como causa originaria de la neurosis .

· Los hombres y las mujeres de la época de Freud  realmente encontraron muy difícil hacer frente a la sexualidad  ( ver 277) .  a medida que aumentan las demandas  de calidad de vida  ( con el progreso económico )  , los niños se convierten en un lastre económico  y las familias comienzan  a tener menos hijos  . Al no contar con los modernos anticonceptivos  , las clases medias  de Europa  sufrieron  de forma muy aguda los problemas del control de  natalidad ( véase la relación con el sexo )  . Para tener éxito económico  tenían que trabajar  intensamente y tener un gran autocontrol  , incluyendo el control  de la potencialmente costosa reproducción .

Para los Burgueses victorianos   la seriedad  era algo muy importante  , y en cultura y religión estaban en contra de todo aquello que les provocara placer  y viviían abrimados por un sentimiento  de culpabilidad importante , ya que no querían vivir  en pecado y estaban rodeados de tentaciones .

Freud ( 1912 - 1953)  señaló como causa más común  de la impotencia  a la incapacidad del hombre para  amar cuando demostraba su lujuria ( deseo , sin riendas , por fornicar )  y para desplegar la lujuria mientras  demostraba su  amor , y no sólo  porque  al acostarse con su mujer  pudiera engendrar un hijo ( por lo potencialmente caros que resultan )  . 

EN  Austria ( 1905 )  Freud testificó a favor de la legalización de las relaciones entre sexos  fuera del matrimonio  , apoyando la libertad sexual .

PRGUNTA ¿ POR QUÉ EL SEXO ? 

EL DESCUBRIMIENTO DE LA SEXUALIDAD INFANTIL

Freud afirmó  que no era la sexualidad , sino la sexualidad infantil  la que se encontraba en la base de las neurosis . 

La afirmación según la cual existen sentimientos sexuales en la infancia se convertiría  en crucial  para  la estrategia psicoanalítica  que persigue la explicación del comportamiento humano . 

También el complejo de Edipo  es crucial ; y sin las pulsiones sexuales infantiles  éste  no se podría  dar .

Freud consideró que todas  las causas de las neurosis  , y en consecuencia  , de la felicidad  estaban en la mente  de sus pacientes ;  y no eran las situaciones  personales de los enfermos  la causa última  de sus problemas , sino que eran los sentimientos que habían tenido  cuando eran niños  los responsables de su situación .

La curación se producía al resolver  el paciente las dificultades  que  había sufrido  cuando tenía  5 años  y no las dificultades  que se le presentaban  en la vida adulta .

Un episodio central  en la historia  del psicoanálisis  es el abandono  por parte de Freud  de la teoría de la  seducción . 

LA TEORÍA DE LA SEDUCCIÓN  consideraba  que la histeria  estaba causado por seducciones  sexuales que habían tenido lugar durante la infancia  y sustituye  esta teoría por el Complejo de Edipo .

AL abandonar  la teoría de la seducción  , se deduce que Freud había cometido un error al propugnarla  .

LA HISTORIA OFICIAL  de la explicación de Freud sobre el error  cometido  en la teoria  de la seducción ( según las cartas a Fliess ) 

· En el " proyecto " ( crear una psicología  neurofisiológica )  Freud pretendía  obtener progresos tanto en la explicación como en la curación de las neurosis .

· 15-oct.-1895 Freud afirma  que   la histeria  es la consecuencia  de un trauma sexual  presexual  ; este trauma es  ocultado en el inconsciente  a través de la  autocensura  y es eficaz tan sólo como recuerdo  .

· Freud  afirma  , basándose  en los recuerdos  psicoanalíticos  de sus pacientes ,  que existía  un acontecimiento traumático simple en el centro de las neurosis  : la seducción de los niños  sexualmente inocentes  por parte de sus padres .

· 21 sept.  1897  Freud confía a Fliess  que no cree en su neurótica  teoría de la neurosis  ( refiriéndose a la teoría de la seducción )  ; piensa que las historias de seducción que relatan sus pacientes  no son verdaderas. 

4 razones para rechazar  la teoría de la seducción : 

1) Fracaso terapéutico .

2) Duda  de que sea el padre el que  comete la seducción ( es como si el niño acusara a su padre   en una clara  situación Edípica ) 

3) La  intuición  de que no  existen indicios de realidad en el inconsciente  , de tal forma que no se pueden  distinguir  entre  la verdad y la ficción  , en relación a las historias que relatan sus pacientes .

4) Estas historias  de seducción  , no se encontraban en el delirio   , cuando todas las defensas  mentales habían cedido .

El 15 de octubre de 1987  , utilizando el autoanálisis , Freud dice : "  mi líbido  hacia  madre  se despertó  ……. debimos  pasar la noche  juntos y hubo un momento en el que debí tener la oportunidad de verla desnuda  ; descubro que  debí estar enamorado de mi madre y sentía celos de  mi padre "

  ( complejo de edipo o Hamlet ) 

A partir de este episocio , Freud comienza a  considerar  las historias de seducción  como fantasías Edípicas  de la infancia , recuperadas erróneamente  como recuerdos reales  . Bajo este punto de vista , las  neurosis  son el resultado del despertar inconsciente de acontecimientos infantiles  .

En la antigua teoría los aconteciminetos se consideran seducciones sexuales reales que habían tenido lugar en la infancia  .

En la nueva teoría , los acontecimientos son  fantasias sexuales  que ocurrieron durante la infancia .

La historia oficial concluye  afirmando que Freud descubrió con gran heroismo la existencia de la sexualidad infantil y el complejo  de Edipo  renunciando a su vieja teoría  a partir de un sincero  autointerrogatorio .

1) LA HISTORIA NO OFICIAL  ( SULLOWAY  1979 )

 Según la cual  la historia oficial habría servido para ocultar que el amigo de Freud , Fliess  ,  influyó sobre el pensamiento de Freud .

La cuestión clave para comprender el desarrollo del psicoanálisis es la influencia de Fliess  sobre  el pensamiento de Freud ; después de que Freud abandonara el  " Proyecto "  ; Sulloway argumenta que  a causa del fracaso del " proyecto " Freud  adoptó  prácticamente  en su totalidad las teorías propuestas por  Fliess  en torno a la sexualidad  y el desarrollo humano  ocultando este hecho .  El concepto de " ello "  habría sido concebido por Fliess  , y Freud se habría limitado  a adoptarlo  sin ningún tipo de  reconocimiento  ni  agradecimiento  .

El concepto más importante de los  plagiados  por Freud  fue el de la sexualidad infantil ; Fliess defendió que  los niños tienen  sentimientos sexuales y que había una bisexualidad  innata en los seres humanos  .

2) HISTORIA NO OFICIAL  ( CIOFFI , ESTERSON Y SCHATZMAN )

Argumentan que Freud coaccionaba  y presionaba  a sus pacientes para que le contasen las historias   de seducción  infantiles y posteriormente mentía sobre el episodio de seducción en su totalidad .

Freud en sus  primeros casos clínicos  , al contrario de lo que sucede hoy día ,  fue altamente directivo e interpretativo ,   inundando a sus pacientes con  interpretaciones de naturaleza sexual  sobre  su estado , y acosándolos hasta  que llegaban a  mostrarse de acuerdo  con estas interpretaciones de su comportamiento . 

Disfrutaba obligando  a sus pacientes a aceptar  lo que  consideraba  como verdadero  , y cualquier resistencia  la interpretaba como una señal de que se estaba aproximando a un gran secreto  . 

Sabiendo esta técnica freudiana  , es probable que sus pacientes  crearan historias para apoyar  sus teorías , los pacientes  se inventaban las historias  de seducción  para aplacar a su conquistador  , el cual ,  sin duda  agradecería encontrar la verificación de sus hipótesis  ( Cioffi ) .

Sterson y Schaztman  argumentan  que Freud  empezó a pensar que las historias  de seducción  eran  falsas y no podría defender una teoría psicoanalítica  científica  con esta teoría  de seducción . Entonces  abandona la teoría  de seducción por el complejo de Edipo .

3) HISTORIA NO OFICIAL  SOBRE EL ABANDONO  DE LA TEORÍA  DE LA SEDUCCIÓN . (  DE JEFFERY MOUSSAIEFF  MASSON )

Este autor señala que Freud  estaría en lo correcto al afirmar que sus pacientes habían sufrido de abuso  sexual  . Masson alega dos motivos  del abandono  de la teoría de la seducción :

· Su deseo de congraciarse con la clase médica  , al mostrar su acuerdo  con que la teoría de la seducción  era un cuento de hadas  , tal y como la habían descrito  en 1896 .

· El dramático  episodio de la paciente Emma Ekstein   , que sufría  de dolores estomacales y de irregularidades menstruales  . Freud consideraba  al igual  que Fliess   que la masturbación era algo patogénico  y que provocaba  irregularidades menstruales  ; Fliess  pensaba  que  la cirugía  nasal  erradicaba  la masturbación  y  sus posteriores problemas que esta acarreaba  . La paciente , Emma ,  tras  la cirugía nasal estuvo al borde de la muerte  ya que Fliess  se dejó 1/2 metro  de gasa en la nariz . 

Para Masson  , al hacer ver la abundante  endemia  de abuso sexual infantil existente en el siglo XIX   , demuestra que Feud debería haber sido consciente de la extensión  del  problema  y en consecuencia , debería haber creído las historias que relataban sus pacientes . 

Al igual que Masson , otros investigadores  critican el abandono de la teoría de la seducción por Freud.

KLEIN  Y TRIBICH ( 1982 ) : a medida que Freud desarrollaba  su psicología profundo , comenzo  a  pensar que las causas de las neurosis  residían  completamente en las fantasías  de sus pacientes , volviéndose  totalmente ciego ante los sufrimientos que las personas pueden sentir  debido a sus circunstancias reales .

Un ejemplo  de la ceguera de Freud  es el caso DORA   1905 ( que Freud admite no haber tenido éxito ) : Dora de 18 años  había visto  a su padre tener relaciones sexuales con una mujer (K )  , a parte  , era objeto de acoso sexual por parte del señor ( K )  , amigo de su padre  ; Freud interpreta  esto como que Dora era  una neurótica  debido a que los acosos sexuales  de un señor tan atractivo como era el señor K   tendrían que haber producido en Dora deseo sexual  y  , no  crispación .

· Un jugueteo  de Dora con el bolso  era interpretado por Freud  como un deseo de masturbarse  . 

· Accesos de tos  de Dora  eran interpretados por Freud  como los pensamientos  ocultos de la sra D por hacerle una felación al padre de Dora.

· La repugnancia que siente Dora  hacia el acoso sexual del señor  K   es un síntoma  de la histeria de Dora .

La psicología profunda  concede  al inconsciente  plena soberanía  sobre la saluk y la enfermedad mental , convirtiendo  a los pacientes  en los únicos  responsables de su salud .

EL CAMBIO  EN LAS CONCEPCIONES DE LOS INSTINTOS .

Para 1905  , año en que Freud  escribe tres ensayos  sobre la teoría sexual  , había llegado a la conclusión  de que alcanzar la salud  , convertirse en neurótico  o en sexualmente perverso  dependía de las ideas sexuales  infantiles y ,  lo que es más importante , de la resolución del complejo de Edipo .

La represión  de los deseos sexuales  a  la conciencia  era un elemento central para su concepción de la dinámica inconsciente . 

Pero ¿ qué es lo que reprime a la líbido ? 

Freud en 1915  propone  una hipótesis de trabajo  que cita la existencia de dos grupos de instintos  primitivos :

· EGO :  o instintos de autoconservación  , se defiende a sí mismo mediante la   represión de los deseos  conducidos por  los instintos sexuales .

· INSTINTOS SEXUALES .

Freud  no está conforme con  esta hipótesis de trabajo  y en 1920  publica el libro " más allá del principio del placer "  que  terminaría  en el modelo estructural de personalidad  ( el yo  y el ello ) .

En " más allá del principio del placer "  Freud propone  que la meta de toda vida es  la muerte  ; el argumento de Freud es que los instintos  insatisfechos  dan lugar  a estados de tensión que el organismo intenta reducir  comportándose de tal manera que tal instinto  sea satisfecho  , y así acabar con el estado de tensión  .

La satisfacción es tan sólo  temporal  por lo que , con el tiempo  el instinto debe ser satisfecho de nuevo , lo que produce un proceso cíclico  de tensión y satisfacción  que Freud denominó  COMPULSIÓN A LA REPETICIÓN .

Parece , por lo tanto ,  que el estado  óptimo  que persigru cada ser viviente es el alivio completo  , la liberación absoluta de la tensión ; la rueda de  la compulsión a la repetición  se rompe con la muerte  , momento en que se alcanza permanentemente  el propósito de la vida : la reducción de tensión .

Freud llega a la conclusión  de que con cada uno de nosotros  convive  un impulso  que tiende hacia la muerte  junto con otro  que tiende hacia la vida .

EROS ( impulso de vida )  - instintos del ego  : preservan la vida del individuo.

                                             - instintos sexuales : preservan la supervivencia de 

                                               las especies .

TANATOS  : instinto de muerte .

Eros y Tánatos  se reprimen mutuamente  . 

El tánatos  proporciona la energía por medio de la cual , el eros , a instancias del superyó  moralizador  reprime  los deseos sexuales ; mientras tanto , el ego  proporciona la energía  necesaria para reprimir al instinto de muerte en su deseo por satisfacer de manera inmediata su deseo letal .

NUEVA TEORÍA DE LA  AGRESIÓN  : el Eros  parece  reprimir  temporalmente la agresividad  suicida del Tánatos  pero eso dá lugar  a que la agresividad se desplace hacia otras personas  u objetos .

                      TRES OBRAS MAESTRAS

· La interpretación de los sueños .

· Tres ensayos para una teoría sexual .

· Malestar en la cultura .

 Los documentos definitorios  del psicoanálisis  son  la interpretación de los sueños y  tres ensayos para una teoría sexual  , ya que  estas obras  las fue revisando  a medida que su teoría  se desarrollaba .

" El malestar  de la cultura " representa  el resumen de toda una vida de trabajo y ha resultado ser  el libro más influyente  de sus escritos .

1) " LA INTERPRETACIÓN DE LOS SUEÑOS ( 1905 )

Para Freud un sueño  no consiste solamente  en un conjunto de imágenes sin sentido , sino que es el camino  real hacia el inconsciente , una clave para  acceder a los más íntimos recovecos de la personalidad .

Para Wundt  los sueños no eran  más que procesos mentales nocturnos . Freud   adopta  un punto de vista religioso , filosófico  del sueño .

Los deseos reprimidos por el ego  o , nuestro self consciente  , aparecen  durante el sueño   donde no  está la conciencia represora  que queda debilitada  .

Al soñar  se hacen  , en parte , realidad  estos deseos inconscientes . Freud dice que cada sueño  es una realización  de deseos  , esto es , una expresión ( realización )  disfrazada de algún deseo  o  anelo inconsciente .

Son un camino real  hacia el inconsciente   porque si  podemos descifrar  en sueño y recuperar su significado  oculto  habremos recuperado un aparte de nuestra vida mental  inconsciente y estaremos preparados  para someterla a la luz de la razón . 

Los sueños y la histeria  tienen  el mismo origen  ya que ambos serían representaciones simbólicas  de representaciones inconscientes y ambas  pueden ser descifradas  a partir de su origen .

La existencia  de los sueños  demuestra que no se puede  trazar  una línea  divisoria  clara entre la vida mental  normal y la neurótica .

Todas las personas tienen necesidades  inconscientes  cuya aparición en la conciencia les haría sentirse molestos ; sin embargo  en los neuróticos  , los  medios habituales de defensa  se habrían debilitado  ocupando  en su lugar los síntomas .

El método par descifrar los sueños y la histeria   es el mismo : la asociación libre . 

En las primeras ediciones del libro  el método para  descifrar los sueños y la histeria  era la asociación libre  ; en ediciones posteriores  revisadas  incorpora  los símbolos  que son universales :

· Subir escaleras : relación sexual .

· Maleta : vagina .

· Sombrero : pene .

El psicoanálisis   además de ser  una psicoterapia  se ha utilizado también  como una herramienta  general para poder  entender la cultura  humana  ; los mitos , las leyendas y la religión  han sido contempladas  como expresiones  disfrazadas  de conflictos  culturales ocultos  ; el arte se ha considerado como la expresión de los conflictos  personales del artista  y compartiría  los mismos mecanismos que los sueños . 

La interpretación de los sueños  aportó  el fundamento de la función desenmascaradora  del psicoanálisis  ; de acuerdo  con el psicoanálisis  , los sueños , y por extensión los síntomas neuróticos  , los lapsus  lingüae  y , en general toda la conducta  nunca son lo que aparentan , están en todos los casos  , provocadas por motivos  inconscientes  considerados reprobables  , por lo poco éticos  , y sirven para ocultarnos nuestra desagradable  realidad mental  ( leer primer párrafo de la pág . 291  ) 

        TRES ENSAYOS PARA UNA TEORÍA SEXUAL .

Al contrario  que los victorianos 
   , Freud acepta  la sexualidad  como parte esencial del ser humano  . La trascendencia  de su teoría  no es por la carencia  de hipocresía  que tiene , por que ésta  es anacrónica
  y ligada  a su cultura ; lo importante de la teoría  está  en que Al centrar  la atención en la sexualidad , Freud  provocó un cambio  cultural y una investigación  que trascendió a  todos sus conceptos. 

El libro de tres ensayos consta de tres ensayos breves  sobre la sexualidad :

· Las aberraciones sexuales .

· La metamorfosis  en la pubertad.

· La sexualidad infantil .

· Las aberraciones sexuales :

La perversión sexual es innata  ; lo que la sociedad llama  perverso  es el desarrollo  de uno de los componentes  del instinto sexual , una actividad centrada en una  zona erógena  diferente  a los genitales , una zona que juega su papel en el juego sexual  preparatorio  normal .

Todas las neurosis tienen  una base sexual  y surgen a partir  de la incapacidad del paciente  para enfrentarse  a algún aspecto de  su sexualidad ; el neurótico  , en vez de  de perversiones , o un avida sexual sana tiene síntomas  . Estos síntomas son su vida sexual .

· Metamorfosis de la pubertad :

Se  ocupa  de la sexualidad  adulta  ; comienza  por la pubertad cuando se activan los instintos sexuales ; en este momento  el deseo sexual de una persona sana  se canaliza  hacia el sexo opuesto . 

· La sexualidad infantil : presentó las ideas relativas  a la secualidad infantil y el concepto de  Edipo . 

Principalmente en la conclusión  , Freud  introduce  el concepto de sublimación  que es la forma más importante de desplazamiento .

EL MALESTAR DE LA CULTURA  ( 1930 ) 

La sublimación  es la conversión de la líbido  sexual
 en energía  mental neutral  , este es un proceso que lo lleva a cabo el narcisismo
 infantil  ; esta energía  ,desligada  de la sexualidad ,  permite el funcionamiento del " yo "  aunque es una energía  que sirve  tanto al " Eros " como al " Thanatos "  .

A medida  que la civilización  se socializa , el  " yo "  tiene más problemas  para controlar los instintos  , esto es , para controlar al " ello " inmoral .

Freud , en su  libro "el porvenir de una ilusión" (1927 -1961)  afirma  que la religión es una ilusión  , un intento masivo de realización de deseos ;  la religión estaría basada tan sólo en nuestros sentimientos de indefensión infantiles  y en consecuente deseo de ser protegidos por un padre todopoderoso  que se encarna en Dios  . Además  , la religión sería una ilusión  peligrosa porque   sus enseñanzas  dogmáticas  atrofian la inteligencia , manteniendo  a la humanidad en un estado infantil.

El objetivo  de esta obra  era reafirmar  la "primacía de la inteligencia "  sobre los deseos infantiles y las necesidades  emocionales . 

En  " el porvenir de una ilusión " ,  Freud comenta que la civilización nos exige que renunciemos  en gran medida a la satisfacción directa de los deseos  y que los sustituyamos por actividades  culturales  .

Estos impulsos  sublimados ( cambiar deseos o actos instintivos por actos culturales ) nos  proporcionan menos placer  que la gratificación directa . Además  nuestro descontento  se  incrementa  porque  internalizamos  las demandas de la civilización en forma de un severo "superyó" que nos carga de culpa ( sentimiento de culpa )  ante los pensamientos y los actos inmorales ; de esta forma  , las personas civilizadas  son menos felices  que las gentes  primitivas  . A Medida que la civilización progresa  , la felicidad disminuye .

Por otra parte  , la civilización es importante  debido  a que ejerce  un control sobre  la agresividad   y por esto propugna  la supervivencia  , en cierta medida se pone al servicio del Eros .

Entonces, la civilización a cambio  de la represión que ejerce  , nos otorga seguridad , arte , ciencia , filosofía  y una vida más cómoda  gracias  a la tecnología .

              EL DESTINO DEL PSICOANÁLISIS 

La psicología  de la conciencia  desapareció  , en cambio  el psicoanálisis  sigue vigente ; lo que pasa es que  a medida que los trastornos mentales tienen su causa en disfunciones del sistema nervioso , el  número de psicoanalistas  disminuye  . 

Hoy día  el psicoanálisis  es una torre de Babel  de sectas  en pugna  unas con otras .

              PSICOANÁLISIS Y CIENCIA .

Desde el principio  se ha negado que el psicoanálisis  sea una ciencia  .

El ataque más relevante es este sentido fue el de  KARL POPPER  ( principio de falsabilidad )  que dice que para que una teoría pueda  ser considerada  científica  debe permitir predicciones cuya falsedad  pueda demostrarse  inequívocamente
  . EL psicoanálisis lo explicaba todo , era imposible falsarlo .

El filósofo  Adolf Grünbaum ( 1984 -1986 ) , a favor de Freud  y del psicoanálisis como ciencia  , acepta  el argumento de la concordancia   que sí se podría falsear  .

El argumento de la concordancia  viene a decir  que la teoría del psicoanálisis  y sólo  esta teoría  es la única capaz de identificar  los deseos y los pensamientos interiores que  CONCUERDAN  con los síntomas ; a medida que  los deseos y los pensamientos interiores se  recuperan y se eliminan los deseos inconscientes  , los síntomas irán desapareciendo  hasta acabar con la neurosis. 

Ahora bien ,  si siguiendo a Grünbaum  el psicoanálisis es susceptible  de falsación  , tenemos otro problema  que lo aparta de la  ciencia  : su éxito terapeútico  , de seis casos  sólo en dos  , afirma Freud haber tenido éxito terapéutico :

1) El hombre de los lobos ( en su sueño veía lobos )

2) El hombre de las ratas  ( tenía miedo a las ratas )

Ambos informes  ofrecen  numerosas distorsiones  de la realidad , y ninguno de los  pacientes  parece haberse curado .

Fisher y Greenberg  ( 1977 )  publicaron una revisión  bastante  complaciente  sobre el  nivel científico  del psicoanálisis  y concluyeron  que los propios  casos tratados por Freud  fueron  , en gran medida ,  fracasos .

El psicoanálisis  parece encontrarse  atrapado  entre la espada y la pared  ya que , o bien  el psicoanálisis  no puede ser verificado  , en cuyo caso es una pseudociencia  , o sí  puede verificarse  , en cuyo caso sería a lo sumo una ciencia muy pobre .

Hay partidarios del psicoanálisis  que consideran a éste  no como una ciencia , sino , como una forma de interpretación  ; digamos que es un psicoanálisis hermenéutico  ( la hermenéutica en su origen era el arte de interpretar la Biblia )   

Un psicoanalista  trabaja con su paciente para leer  directamente  el libro de su vida  , buscando  o construyendo  el significado oculto que encierra  ;  El psicoanálisis  hermenéutico  constituye  en buena medida  un regreso a la concepción medieval que considera al mundo como un libro  que contiene significados  que deben  ser descifrados  , en vez de causas que deben ser descubiertas .

                              PSICOANÁLISIS Y SOCIEDAD .

Jacques Lacan ( 1968 )  , uno de los líderes  más influyentes  del psicoanálisis  hermenéutico  considera a Freud  , junto con  Marx  y Nietszche  , como  uno de los dirigentes  del partido de la sospecha  cuyo impacto a lo largo del siglo XX   ha sido inmenso .

Para el partido de la sospecha   nada  es lo que parece ser : en la psicología freudiana  esto significa  que nada de lo que se dice  ni de lo que se hace  es lo que aparenta , todo requiere  de una interpretación  . 

Desde el punto de vista  del modo de vida interpretativo  no podemos creer en nada  ya que cada frase y cada comportamiento necesitarían  una explicación interpretativa  .  Vease los portavoces del gobierno  , que no nos dicen la verdad  , sino que envían mensajes  que deben ser interpretados , descifrados ,  por los expertos , arguyen : según fuentes fiables ……….

� hace referencia  a una comunidad científica ( como una sociedad , con sus reglas  y sus paradigmas )


� victoriano  : de la época y estilo británico que corresponde  al reinado de la reina Victoria I 


( 1819 -1901 )  siglo XIX 


� Anacrónica  : error en la fecha  .  algo que se ha quedado anticuado .


� líbido : en psicoanálisis  , energía psíquica derivada  del instinto  sexual  o de la vida .


� Narcisismo  : admiración excesiva de sí mismo . Excitación sexual  anómala  producida  por la admiración y contemplación del propio cuerpo .


� inequívocamente : algo que no admite confusión .





