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INTRODUCCIÓN: LA FUNDACIÓN DE LA PSICOLOGÍA

Wundt establece la psicología como disciplina académica, descendiente de la fusión entre la fisiología y la filosofía de la mente.

El camino a través de la fisiología:

ALIANZA ENTRE LA FISIOLOGÍA Y LA PSICOLOGÍA: Wundt proclama esta alianza ( Surge la psicología fisiológica Wundt la llama Psicología Experimental  en reconocimiento a la importancia del aspecto metodológico,  ( Abandona el significado tradicional de psiche-logos (estudio del alma). para no incurrir en un dualismo anticientífico 
( Esta alianza ayudó a que la psicología formara parte de la visión naturalista del mundo ( 
Se tomó posesión de los aparatos y técnicas de la fisiología, y se empezó a utilizar en los laboratorios de psicología.


REDUCCIONISMO: Se empezó a explicar los sucesos mentales y conductuales en función de causas fisiológicas ( 
Se propició un movimiento táctico en la política académica del siglo XIX en Alemania (se gana en respetabilidad)

El escenario cultural e intelectual: los mandarines alemanes

Los intelectuales alemanes conformaban una clase mandarín, basada en la educación clásica de la personalidad (Bildung), que controlaba el gobierno a través de la burocracia y la educación.

(
Wundt obtuvo una cátedra de filosofía en Leipzig. Allí fundó su instituto psicológico ( 
Formó a la primera generación de psicólogos, muchos de ellos norteamericanos ( 
Desarrolló el estudio del individuo en sociedad, como opuesto al del individuo en el laboratorio.
(
Wundt y el clima intelectual alemán: (Wundt se forma como un miembro de dicha clase) 
 ( Fervientemente nacionalista ( Crítica a los ingleses por su utilitarismo, materialismo y pragmatismo (el objetivo de un inglés era la comodidad personal, mientras que el de un alemán era el sacrificio y el servicio)(  Desprecio a la civilización francesa, a la que considera un barniz superficial de maneras ( 
Los alemanes, siguieron a Herder y rechazaron la Ilustración ( 
Fueron intelectuales románticos ( 
Rechazaron el atomismo y utilitarismo de la filosofía británica y fueron anti – individualistas ( 
Buscaban la síntesis, la reconciliación de los opuestos en una verdad superior. ( 
Los pensadores alemanes fueron RACIONALISTAS: anti – asociacionistas, a la búsqueda de la síntesis, poco prácticos y estadistas.

(
Wundt Rechazó La Asociación De Ideas Y La Teoría Mecano De La Mente ( 
Abogaba por la síntesis psicológica y un análisis de la conciencia. ( 
Rechazó el estudio de las diferencias individuales, a favor de una investigación platónica de la mente humana.
El escenario intelectual: la investigación en las universidades alemanas.

Las universidades alemanas combinaban la investigación y la docencia, y crearon los programas de licenciatura más avanzados del mundo
 ( Se crearon nuevas disciplinas que prometían mayor producción de investigación de primera calidad a escala mundial ( 
La psicología pasó por una época difícil al tener que demostrar que los aspirantes a médicos, profesores y abogados (la elite mandarín), necesitaban de la psicología fisiológica para la formación de su carácter.
LA PSICOLOGÍA DE LA CONCIENCIA DE WUNDT

Voluntad de sistema:

(Esquema comprensivo único de la vida humana)
Wundt estuvo atrapado por la voluntad de sistema; Imaginó a la psicología formando parte del gran esquema de conocimiento ( 
Ofreció dos sistemas de psicología distintos. El primero lo repudió después. El segundo fue cambiando a lo largo de los años ( 
Lo que permaneció constante fue la definición tradicional de la psicología como el estudio de la mente y la búsqueda de leyes que la gobiernan, pero cambiaron sus posiciones sobre la mente y la búsqueda de métodos para investigarla:
(
1er programa de Wundt consideraba a la psicología como una ciencia natural. El método experimental llevaría a la  mente dentro del ámbito de la ciencia natural.


El objetivo era reunir datos que hicieran posible realizar inferencias sobre procesos inconscientes.

(
2º programa, el sistema universitario alemán dominaba la filosofía (racionalismo, anti – asociacionismo, romanticismo, Etc.), y Wundt tenía que encontrar un lugar para la psicología en éste esquema del conocimiento.

Programa cambiado con los años; Con el tiempo, Wundt afirmaba la debilitación de la  alianza entre fisiología y psicología.

 Métodos:

(
La concepción sobre la introspección se mantuvo inalterable
 ( Reconoció que sólo podía construirse una ciencia de la conciencia a partir de resultados objetivos. usando condiciones estandarizadas para la introspección, que fueran susceptibles de variación sistemática y ).

(
Introdujo las técnicas fisiológicas en el campo de la psicología filosófica.

(
Dos métodos de observación psicológica:

(
La percepción interna: método precientífico de introspección filosófica de sillón. Se lleva a cabo de forma incontrolada y fortuita.

(
La auto observación experimental: tipo de introspección científicamente válida, con situaciones estándar que pueden repetirse. Los sujetos sometidos a introspección experimental no reflexionan acerca de sus mentes, sino que simplemente responden a estímulos. El énfasis en la duplicación exacta de la situación experimental ( Se limite el campo de aplicación de la introspección experimental a los procesos mentales más simples.

(
Según Wundt, LA EXPERIMENTACIÓN CUIDADOSA podría mostrar la existencia de fenómenos a partir de los cuales pudiera deducirse la forma en que trabajaban los procesos inconscientes.

(
Wundt también reconoció los siguientes métodos de investigación psicológica en el estudio de las diferencias mentales:

(
Método comparativo – psicológico: Estudio de la conciencia en animales, niños y perturbados.

(
Método histórico: Diferencias mentales determinadas por la raza y la nacionalidad
(
Wundt creyó en la ley biogenética, que afirmaba que el desarrollo del individuo era una recapitulación del de las especies. La mejor forma de construir una teoría sobre el desarrollo psicológico de los individuos consistía en estudiar el desarrollo histórico de la raza humana.

(
Se aplicaban:
El método experimental
Aspectos estrictamente fisiológicos de la mente.
El método histórico
Procesos internos de creatividad mental que se revelan en la historia, especialmente a través del lenguaje, el mito y las costumbres.
La psicología de la conciencia de wundt ...
... La psicología de la conciencia de wundt.
Teoría e investigación:

Psicología fisiológica:

Se aplica el método a una vieja cuestión planteada en la psicología filosófica ¿Cuántas ideas puede contener la mente al mismo tiempo?
Experimento del intento de recuerdo de la mayor cantidad de letras de una matriz. Los sujetos sin experiencia recuerdan hasta 4. Los experimentados, hasta 6.

( Si los elementos (letras) están organizados (palabras con significado,) aumenta el número de su recuerdo ( La Apercepción sintetiza las letras – elemento en un todo mayor, que se comprende como una idea compleja individual y se capta como un nuevo elemento.

( Las letras que pueden nombrarse (palabras) se perciben de forma clara (foco de la conciencia); La percepción de otras es débil  y vaga (fuera del foco) ( (( El foco de la conciencia se sitúa allí donde opera la apercepción, avivando los estímulos hasta que se van perfectamente claros. (( Los ítems que caen fuera del foco son únicamente aprehendidos; no se les ve con claridad 
LA APERCEPCIÓN es especialmente importante en el sistema de Wundt

(( Responsable de la síntesis activa de los elementos en totalidades

(( Explica las actividades mentales superiores del análisis y del juicio.

(( Responsable de todas las formas superiores de pensamiento (razonamiento y lenguaje)


(( Responsable de las actividades de relación y comparación, (las formas más simples de síntesis y análisis).




LA SÍNTESIS adoptaba dos formas distintas:




(  Imaginación





(  Entendimiento.

LA APERCEPCIÓN es un acto voluntario por el cual controlamos y damos unidad sintética a nuestra mente.

( Los sentimientos de actividad, control y unidad definen al “sí mismo”.

( SÍ MISMO: Es la unidad de la volición más el control universal de la vida mental que la hace posible.
Sentimientos: Pueden definirse en tres dimensiones:

Placenteros
(  Displacenteros.

Activación alta
(  Baja

Atención relajada
(  Concentrada.

Apercepción Pasiva: Procesos pasivos de la apercepción (formas diferentes de asociación), Ej.: La asimilación (sensación actual asociada a un elemento más antiguo).

El Reconocimiento: Forma de asimilación que tiene dos momentos:
(( Un sentimiento de familiaridad.

(( Acto de reconocimiento propiamente dicho.

El Recuerdo: Acto de reconstrucción, antes que la reactivación de elementos antiguos.

Wundt también estudió los estados anormales de conciencia.
... La psicología de la conciencia de wundt. / Teoría e investigación (Investigación Fisiológica y Völkerpsychologie)...
... La psicología de la conciencia de wundt. / Teoría e investigación (Investigación Fisiológica y Völkerpsychologie).
Völkerpsychologie:
Método aplicado al problema de cómo los seres humanos crean frases y las entienden.
Recurrir al estudio de la historia si se quiere entender el desarrollo de la mente ( 
La variedad de culturas representan ( los diferentes estadios de la evolución mental y cultural. ( 
La Völkerpsychologie se ocupa del estudio de los productos de la vida colectiva: mito, lenguaje y costumbres, los cuales suministran claves de las operaciones superiores de la mente 
( El lenguaje era parte de la Völkerpsychologie porque también es un producto de la vida colectiva.

LENGUAJE: Dividido en dos aspectos:
(( Fenómenos externos (expresiones producidas o percibidas en realidad)
(( Fenómenos internos (procesos cognitivos que subyacen a la sucesión de palabras emitidas)

Definición de lenguaje: Sistema asociado y organizado de sonidos (forma externa), expresión superficial de procesos cognitivos más profundos que organizan los pensamientos del hablante (forma interna)

( La producción de una oración comienza con una idea que se desea expresar (configuración mental global)
 ( Podemos describir el proceso completo como la TRANSFORMACIÓN de un pensamiento global organizado e inexpresable en una estructura secuencial expresable de palabras organizadas en una oración.

En la comprensión del habla, se necesita de la función sintética de la apercepción.

DESPUÉS DE LEIPZIG: NUEVOS MÉTODOS, NUEVOS MOVIMIENTOS.
((Introspección sistemática  ((Psicología estructural ((La Gestalt ((Psicología del acto
La siguiente generación:

La generación posterior a Wundt estuvo influenciada por el positivismo, y creyó que los procesos mentales superiores tendrían que observarse directamente.

(( La “introspección sistemática”  (de carácter más retrospectivo) sustituye al Método de introspección.
(( La psicología estructural refunde a la psicología de la conciencia en los términos que había defendido el asociacionismo británico.

(( La psicología de la Gestal reemplaza el análisis en átomos de experiencia por el estudio de objetos significativos tal y como estos se presentan directamente a la conciencia.
(( La psicología del acto construye un sistema alrededor de los actos mentales en vez de sobre los contenidos de la experiencia.
La introspección sistemática: la escuela de Würzburg:

KÜLPE desarrolló una nueva aproximación al experimento psicológico: podía estudiarse el pensamiento de forma experimental.


Consiguió dos conjuntos importantes de resultados:
(
EN ALGUNOS PENSAMIENTOS NO EXISTEN IMÁGENES
(
Socavó las explicaciones asociacionistas del pensamiento.


Según Külpe, EL PENSAMIENTO PODÍA ESTUDIARSE Y SER OBJETO DE INTROSPECCIÓN, únicamente con cambiar los métodos de Wundt.
Se concluyó finalmente (tras varias interpretaciones) :

( El pensamiento es un proceso inconsciente
( El pensamiento sin imágenes es un mero indicador consciente del pensamiento (más que un propio pensamiento).

WUNDT intentó falsear los resultados de la escuela Würzburg atacando el método empleado; según él, no existía control experimental.

TITCHENER emprendió la refutación experimental de los resultados de la escuela de Würzburg. Concluyó que habían fracasado al utilizar la introspección, al rehusar analizar un contenido mental y llamarlo “pensamiento son imágenes”.


La consecuencia más importante fue la sospecha de que la introspección era una herramienta frágil y poco fidedigna, afectada por prejuicios teóricos previos ( 
El debate sobre el pensamiento sin imágenes estuvo a punto de convertirse en un enfrentamiento de paradigmas; su desarrollo fue cortado por el advenimiento del conductismo.


( Los resultados de los autores de Würzburg, les llevaron a rechazar que el asociacionismo tradicional fuera una explicación adecuada de la mente (
 El asociacionismo fracasa al explicar el pensamiento, ya que algo dirige al  mismo por las líneas adecuadas de la red asociativa.


 ( Se propuso que era la propia tarea a ejecutar la que dirigía el pensamiento; la tarea establece una disposición mental que dirige el uso que el sujeto hace de su propia red asociativa.
( Estos experimentos sugirieron la existencia de un PENSAMIENTO INCONSCIENTE.

( Las investigaciones de los psicólogos de Würzburg les llevaron hacia una PSICOLOGÍA DE LA FUNCIÓN.
Después de Leipzig: Nuevos métodos, nuevos movimientos. ...
Después de Leipzig: Nuevos métodos, nuevos movimientos. ...
La psicología estructural:

Titchener: Papel importante en la fundación de la psicología americana ( Enemigo del funcionalismo y del conductismo. En el frente europeo fue rival de la psicología del acto y el pensamiento sin imágenes.


Transformó a la Universidad de Cornell en el bastión de la psicología mentalista. Fundó su propio grupo, los Psicólogos Experimentales, los cuales fueron fundamentales en el movimiento de la psicología cognitiva en las décadas de los 50 y 60.

( Su premisa ( LA MENTE ESTÁ CONSTITUIDA SÓLO DE SENSACIONES O IMÁGENES DE SENSACIONES.


Apercepción: Algo innecesario ( Atención reducida a la sensación ( Atendemos las sensaciones que son más claras. La atención era un atributo de la sensación producida por ciertos procesos nerviosos.

(
Tareas experimentales de la psicología de Titchener:


(( Descubrir los elementos básicos de la sensación a los que pueden reducirse todos los procesos complejos; los elementos eran la sensación más simple que puede encontrarse en la experiencia. Serían descubiertos por INTROSPECCIÓN, a través de la disección sistemática de los contenidos de la conciencia ( La introspección consiste en un análisis retrospectivo de la experiencia.


(( Determinar cómo se conectan las sensaciones elementales para formar percepciones, idea e imágenes complejas. Rechazó la etiqueta del asociacionismo.


(( Explicar las operaciones de la mente.

... Después de Leipzig: Nuevos métodos, nuevos movimientos. ...

... Después de Leipzig: Nuevos métodos, nuevos movimientos.  ...

La psicología de la Gestalt:

La descomposición de los todos en sus partes constituyentes es algo artificial, inútil y estéril científicamente ( 
La fenomenología argumentaba que debíamos descubrir la experiencia tal y como se nos presenta, nunca analizarla.
La Gestalt, rechaza tanto el atomismo elementalista como la interpretación de la cualidad formal ofrecida por la psicología del acto ( Defiende una PSICOLOGÍA HOLÍSTICA que se basa en la percepción de formas completas por parte de la mente (fenómeno phi) ( Carece de utilidad reducir la experiencia consciente a un haz de sensaciones discretas.

EHRENFELS: quería descubrir cómo ciertas experiencias son capaces de mantener su carácter a pesar de los cambios sensoriales
 ( Trataba el problema de las sensaciones organizadas, no de sus elementos. Habla de un nuevo elemento mental, LA CUALIDAD GESTALT (o cualidad formal, que representa la organización).

Meinong: intentó especificar el origen de la cualidad formal: Los elementos sensoriales están dados en la experiencia y, a través de un acto mental, la mente añade la cualidad que los estructura.


Max Wertheimer: La idea de la Gestalt era una religión que lo abarcaba todo. El núcleo de ésta religión es la esperanza de que el mundo es un todo perceptible coherente ( La realidad está organizada en partes significativas y las unidades naturales tienen su propia estructura ( 
La visión holística de Wertheimer, implicaba que existen totalidades cuya conducta no está determinada por la de sus elementos individuales, sino que los procesos de las partes están determinados por la naturaleza intrínseca del todo.

( 
Argumentaba que la psicología tradicional se sostenía sobre dos suposiciones erróneas:

(( Hipótesis del haz o mosaico: Término que se utiliza para referirse al sensualismo.

(( Hipótesis de la asociación

( DOS NUEVOS CONCEPTOS:

(( CAMPO PSICOLÓGICO:
experiencia como un campo constituido por partes que actúan dinámicamente.


( Este concepto se extendió al campo conductual (un problema que debe ser resuelto define un campo conductual en tensión). El sujeto debe ser consciente de todos los elementos de la situación problema antes de que exista un problema psicológico real ( 
Criticaron los experimentos de aprendizaje animal de Thorndike, ya que el animal no puede percibir todos los elementos de la situación ( 
El concepto de campo, podía aplicarse también a la creatividad y a la psicología social.

( KOFFKA: la dinámica de los procesos (pensar o percibir) está determinada por las propiedades intrínsecas de los datos, las cuales deben actuar sobre el organismo para producir experiencia o conducta.

(( ISOMORFISMO: el cerebro es un complejo campo eléctrico:

Las relaciones estructurales del campo conductual crean una pauta de campos isomórficos en el cerebro de aquellos sujetos que las experimentan
 ( En una situación problema, las tensiones del campo conductual se representan en el cerebro como tensiones en su campo eléctrico. El insight es la resolución de las tensiones del campo cerebral que llevan a la solución del problema real.

El isomorfismo y la imagen de los campos eléctricos del cerebro, permitió a la Gestalt mantener sus explicaciones de la conducta y experiencia en términos holísticos y de la dinámica de grupos, sin caer en el dualismo.

... Después de Leipzig: Nuevos métodos, nuevos movimientos. 

... Después de Leipzig: Nuevos métodos, nuevos movimientos. ...

La psicología del acto:

BRENTANO: lo más característico de la mente es que actúa.

El acto es más importante que el contenido.

Tipos de actos mentales:

· Idear

· Juzgar

· Amar – odiar

Los actos se dirigen siempre a contenidos mentales.

El concepto más importante es la intencionalidad como criterio de la mente (el pensamiento se dirige hacia un objeto).
Sólo los estados mentales llamados actos poseen intencionalidad
(
 la intencionalidad separa a la mente del cerebro.

EL DESTINO DE LA PSICOLOGÍA DE LA CONCIENCIA:

Lento desarrollo en Alemania:

La cultura mandarín del Bildung filosófico, inhibió el desarrollo de la psicología en Alemania.

Con la llegada de los nazis al poder, los judíos abandonaron Alemania. Los psicólogos de la Gestalt y Freud, figuraban entre ellos.

La psicología consiguió su autonomía bajo el régimen nazi. A la psicología aplicada se la llamó psicotecnia y consiguió su reconocimiento como campo independiente, ya que se necesitan psicólogos formados que ayudaran en la selección de oficiales.
Traslado a Norteamérica:

El desarrollo de la psicología en Norteamérica dejó atrás al de Alemania.

La influencia de la psicología de la Gestalt en EE.UU. es difícil de evaluar.
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