TEMA 3
LA EVOLUCION DE LA CONDUCTA SOCIAL

1.- INTRODUCCION.-

· Existencia de una base biológica subyacente en los procesos psicosociales. Esos mecanismos y tendencias innatos que poseemos no determina por sí solos nuestra conducta, sino que  dependen de las caractks del medio social y cultural que los activara en unos casos y los inhibirá en otros.
· Reacción negativa de los científicos sociales ante la idea de que la conducta social humana tenga una base biológica y que pueda ser estudiada desde una perspectiva evolucionista.

· El enfoque evolucionista y el de la Ψ social no son incompatibles, ambos se complementan, para entender mejor el comportamto humano.

2.- RELEVANCIA DE LOS PLANTEAMIENTOS BIOLOGICOS PARA LA Ψ SOCIAL.-
· Razones + frecuentes  para rechazar los planteamtos biológicos o evolucionistas en la explicación de la conducta social humana:

1. estos planteamtos se consideran reduccionistas, intentan explicar la conducta humana compleja reduciéndola a efectos de los genes y su recombinación.

2. las explicaciones biológicas o evolucionistas, pecan de determinismo genético, consideran que lo que esta escrito en los genes es inevitable, menosprecian la influencia del ambiente.

3. la cultura es importante y esta por encima de los mecanismos Ψgicos simples a la hora de explicar la conducta social humana, aunque se pueda explicar biológica__ esos procesos, el papel de la cultura seria + determinante.

4. Ψlogos sociales afirman que sus explicaciones y las de los científicos evolucionistas están a # niveles, son incompatibles o irrelevantes entre sí.

5. otros Ψlogos sociales aceptan que los principios evolucionistas pueden ser relevantes o aplicables a ciertos fenómenos estudiados por Ψ social, solo a unos de carácter muy básico como la agresión o la conducta sexual, nunca a otros complejos como los procesos grupales o la cognición social.
6. critica a los modelos evolucionistas—sus explicaciones son de sentido común, solo dan cta de los hechos una vez han ocurrido, carecen de carácter predictivo, no son sometibles a prueba, no pueden comprobarse científica__ si son correctas o no.
3.- LA EXPLICACION BIOLOGICA DE LA CONDUCTA SOCIAL.-

· Abordar el estudio de la conducta desde un punto de vista biológico no supone considerarla determinada de forma fija e inmediata por los genes.
· En la explicación evolucionista, de la conducta el papel del contexto es crucial, y no solo del contexto inmediato ade+ de tener en cta las caractks de la situación concreta, tb indispensable para entender la conducta el contexto evolutivo, nuestros ancestros se han enfrentado a presiones selectivas.
· Y, tb el contexto ontogenético, constituido por las experiencias que cada individuo ha tenido a lo largo de su desarrollo, aquí incluida la transmisión de normas sociales y culturales que tiene lugar en el proceso de socialización. 
· Desde el punto de vista evolucionista, la conducta es producto de la interacción entre los mecanismos Ψgicos evolucionados a lo largo de nuestra historia y las variables contextuales.
3.1.- La teoría de la evolución por selección natural y sus desarrollos posteriores.

· Estudio biológico de la conducta, 3 disciplinas: etología, sociobiología  y Ψ evolucionista. Todas se rigen, por el marco teórico de la teoría de la evolución de Darwin, tb consideran al hombre como una especie animal.
· Diferencias que las hacen independientes:

· Etología: estudio biológico de la conducta. Interés por la comparación entre # especies para estudiar la diversidad de mecanismos de adaptación existentes. Importancia que conceden a la observación de la conducta en situaciones naturales. Énfasis en la descripción minuciosa de lo que observan antes de explicarlo. Se ocupa sobre todo de las relaciones entre individuos dentro del grupo y el papel que desempeñan los factores ecológicos en la dinámica de las estructuras sociales (etologia social). Etólogos—descripción cuidadosa de lo observado permitirá su explicación y su posible generalización a otros casos. Considerar las caractks del medio en que vive cada especie o cada grupo como determinantes de la variedad de estructuras corporales y mecanismos conductuales existentes. Explicar los fenómenos teniendo en cta # niveles causales: evolución filogenética, desarrollo ontogenético, las causas inmediatas y la función adaptativa.

· Sociobiología: estudio biológico de la sociedad, intenta explicar los fenómenos presentes en las sociedades animales a partir de la teoría de la evolución por selección  natural. Sociobiólogos, hincapié en los orígenes evolutivos de la conducta humana actual, explican su existencia como consecuencia de su valor para la aptitud inclusiva de nuestros ancestros y como medio para aumentar la nuestra. Las tendencias y las conductas que posee el ser humano en la actualidad tienen como causa el haber servido para el éxito reproductivo de nuestros ancestros y como fin último aumentar al máx. nuestra propia aptitud inclusiva. Todos los rasgos que poseemos son adaptativos. La sociobiologia se centra + en el hecho de la transmisión de los genes a la siguiente generación, menos importancia a las presiones ambientales.
· Ψ evolucionista: le interesan las presiones que existían en ambientes ancestrales y los mecanismos Ψgicos inmediatos que evolucionaron para hacer frente a esas presiones y la forma en que esos mecanismos funcionan en ambientes contemporáneos. La teoría de  la selección natural como marco teórico. En este enfoque la idea de que hay # tipos de pensamto o de mecanismos de aprendizaje especializados que han evolucionado para hacer frente a # situaciones sociales y ambientales. Tendríamos un conjunto de operaciones cognitivas, de mecanismos mentales que nos permiten hacer inferencias, juicios y elecciones apropiadas para cada situación. Es esta modularidad de la mente, con múltiples mecanismos cognitivos especializados, la que explica que sea tan flexible y capaz de generar conductas # según el contexto. Se diferencia de la etología por un > énfasis en la base teórica, generan hipótesis contrastables, y que los resultados obtenidos sean generalizables. Se diferencia de la Sociobiología en que utiliza los principios evolucionistas para relacionar la función original de la conducta con los mecanismos actuales.
· Caractk común: el marco teórico de la evolución por selección natural de Darwin.
· Teoría de Darwin: aquellos miembros  de la especie que posean caractks o tendencias que les permitan adaptarse a su medio sobrevivirán y tendrán + probables de reproducirse, transmitiéndola sus hijos sus rasgos adaptativos en la información genética, los individuos que no sean capaces de adaptarse al medio morirán, sus rasgos no tendrán continuidad. Darwin se ocupo de la evolución de los rasgos físicos y no tanto de la conducta. Necesario ampliar su teoría para explicar algunos fenómenos que contradecían sus planteamtos.
· Uno de estos fenómenos: la conducta altruista, conducta que supone un beneficio para el rector a costa de un posible perjuicio para el que realiza el acto altruista.

· Hamilton, solución—aptitud inclusiva: la capacidad de propagación de los genes de un individuo a la siguiente generación aunque sea de forma indirecta a través de la reproducción de otro/s individuos que compartan genes con el. No siempre es el individuo el que es seleccionado sino los genes, independiente__ de quien los posea., este modelo útil para explicar la conducta animal, pero no explica el altruismo a personas que no comparten genes con nosotros.

· Trivers: el altruismo reciproco: otra forma de aumentar nuestras propia aptitud inclusiva, ayudar a personas que no parientes nuestros siempre que haya posible de que nos devuelvan el favor. 

· En la teoría de la selección sexual de Darwin, la competición intrasexual: los individuos del mismos sexo se enfrentan entre si para conseguir acceso a los individuos del sexo opuesto y lograr reproducirse. Otra vía por la que evolucionan los rasgos la selección intersexual—la realizan los miembros del sexo opuesto.
· En la teoría de la inversión parental (Trivers): el sexo que + invierte en una única fertilización será el que + discrimina a la hora de elegir un compañero sexual, las consecuencias de una mala elección son + graves cto > sea la inversión; el sexo que menos invierte será el que muestre una > competición intrasexual por el acceso al > nº de miembros del otro sexo.
3.2.- El estudio de la conducta social desde el marco evolucionista.-

· Enfoques evolucionistas, énfasis en las causas ultimas (por qué) tb interés por las causas inmediatas (cómo).
· Las explicaciones sobre las causas inmediatas de la conducta se refieren a los factores que provocan directa__una determinada R, como algún mecanismo fisiológico o Ψgico, o un E del ambiente físico o social.

· Las explicaciones sobre las causas ultimas referencia a las condiciones del ambiente biológico, físico y social que hicieron a lo largo de la evolución que ciertos rasgos fueran adaptativos y otros no.

· Ψlogos evolucionista se apoyan en la teoría de Darwin de la selección natural (aptitud inclusiva) y en las teorías de rango medio derivadas de ella, para explicar los mecanismos Ψgicos subyacentes en la conducta. Una vez observado y descrito un fenómeno determinado, proceden a elaborar hipótesis y predicciones basadas en la teoría. Método empíricos para probar estas hipótesis, los mismo que la Ψ social, ade+ recurren a la comparación entre diversas poblaciones y diversa culturas.
· Estudio prototipito de la investigación en Ψ evolucionista—Buss y colbrs sobre las # sexuales en los celos. Fenómeno presente en practica__ todas las culturas conocidas y es una de las principales causas de agresión y de homicidio dentro del matrimonio. Los celos constituyen un fenómeno complejo, con componentes cognitivos, emocionales y motivacionales, son activados por la amenaza a una relación que mantenemos con otra persona y que consideramos valiosa.

· Enfoque evolucionista, los celos son un mecanismo seleccionado a lo largo de la historia evolutiva del ser humano para solucionar los problemas adaptativos que suponía la perdida de relaciones importantes (perdida por abandono). Según los estudios, parece tratarse de un mecanismo típico de nuestra especie, 0 en hombres que mujeres en todo el mundo.

· Si hay diferencias en los sexos en los sucesos que activan el mecanismo de los celos; en los hombres es la percepción o la sospecha de infidelidad sexual de su pareja; en las mujeres los celos + en la infidelidad emocional.

· Los etólogos interés por la comparación entre especies como medio de entender la evolución de la conducta, la < contaminación cultural de los niños les hace + aptos para este tipo de comparaciones., 1ª’s etapas del desarrollo 
4.- LA BASE BIOLOGICA DE LA CONDUCTA SOCIAL HUMANA.-
· Baumister y Leary existe en el ser humano un motivo social que ha evolucionado porque impulsaba a los individuos a permanecer dentro de un grupo: necesidad de pertenencia, esta presente en nuestro genotipo xq los individuos que mostraban tal motivación y permanecían dentro del grupo obtenían  ventajas reproductivas que superaban los costes de la vida grupal.
· Leary, cuál puede ser el origen evolutivo y la función de la búsqueda de autoestima. Este motivo se considera tan central en nuestro comprtamto social que se sitúa en el núcleo de varias de la teorías + importantes de la disciplina, ej: teoría de la comparación social de Festinger, teoría ce la identidad social de Tajfel y Turner. No explican xq sentimos la necesidad de elevar nuestra autoestima. Leary este motivo nos impulsa a disminuir la probablid de ser ignorados o rechazados por otras personas y a evitar la exclusión social.
· Nº’s estudios se muestra, que la exclusión efectiva disminuye la autoestima, que la baja autoestima va unida a una percepción de rechazo por parte de otros, y que las amenazas a la autoestima provocan conductas de búsqueda de probación social. Muestran que el rechazo social disminuye la autoestima + de lo que la aceptación social la aumenta, sugerir que la función de este motivo es + evitar la exclusión que facilitar la inclusión.
· La convivencia en grupo en ocasiones es complicada, confluyen  los intereses de todos los miembros, que muchas veces entran en competencia. Solución—estrategias que permitan alcanzar las propias metas contrarrestando los impedimentos  de los de+. Estrategias: la formación de alianzas cooperativas, pueden basarse en el parentesco (aptitud inclusiva), en la reciprocidad (altruismo reciproco), en esta podemos descubrir a los tramposos, Cosmides y Toby estudian los mecanismos cognitivos que empleamos en situaciones de intercambio (de recursos, de favores, etc.)
· La competición dentro del grupo es lógica, dada la cantidad de intereses que entran en conflicto, pero debe ser paliada para evitar que el grupo se desintegre, el establecimto de unas jerarquía de dominancia dentro del grupo cumple esta función: cada individuo sabe, a partir de enfrentamos directos con otros o la observación de estos que lugar ocupa en la jerarquía. La existencia de jerarquías de dominancia su correlación con la estabilidad dentro del grupo ha sido documentada en primates y en humanos.
· La base biológica de la conducta social: papel determinante de la cultura en la explicación del comportamto humano. Enfoque evolucionista: premisa—la capacidad humana para la cultura ha surgido mediante selección natural debido a beneficios adaptativos que proporciono as nuestros ancestros. Esa capacidad para la cultura incluye habilidades cognitivas para la representación simbólica, el lenguaje, el pensamto abstracto, el aprendizaje social y la comunicación, así como habilidades físicas para el habla y las manifestaciones culturales. Los teóricos evolucionistas rechazan los supuestos implícitos y a veces los explícitos, sobre que la cultura tiene el control exclusivo sobre la naturaleza humana y que por sí sola es suficiente para dar cta de la conducta de las pax.
5.- ARGUMENTOS CONTRA LOS ARGUMENTOS EN CONTRA.-
· Contra replica a las razones de los científicos sociales para rechazar la perspectiva biológica de la conducta social, cada razón con su contrarréplica:
1. científicos evolucionistas explican la conducta humana exclusiva__ en le plano genético y la atribuyen a la acción directa de los genes (reduccionism biológico). 

* Lo que se hereda no son conductas, sino las tendencias o los mecanismos que permiten que determinadas conductas sean activadas por V’s ambientales.

2. Perspectiva evolucionista, la conducta esta total__ determinada por los genes y no por el ambiente, de manera que es inevitable (determinismo genético).
*  La propia teoría de Darwin el ambiente papel, crucial, = en las teoría que siguen su teoría, todas sostiene que los mecanismos y tendencias que poseemos han sido seccionados por su adaptación a los requisitos del medio ancestral, y que solo ponen en marcha cdo el contexto los provoca o los facilita.

3. la cultura papel + determinante en la conducta social humana que los mecanismos Ψgicos simples que hayamos podido heredar.

* implica que solo una causa para la conducta: o genes o cultura; los científicos evolucionistas no creen en la monocausalidad, sino en la interaccion de factores causales, la cultura no actúa independiente de la base biológica.

4. las explicaciones de losΨlogos y las de los biólogos evolucionistas son incompatibles o irrelevantes entre sí.

5. como mucho los principios evolucionistas serian aplicados solo a aspectos muy básicos de la conducta social humanan, la conducta sexual, la agresión, las emociones…

6. las explicaciones que proponen los modelos evolucionistas son de sentido común, carecen de poder predictivo y no son científica__ contrastables.
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6.- CONCLUSION.-

· El enfoque evolucionista de la conducta social, trata de explicar el porqué de la conducta, no un porque inmediato, sino las causas ultimas, la función de la conducta.

· La perspectiva evolucionista puede evitar a los Ψlogs sociales cometer errores, como atribuir un determinado fenómeno a una arbitraria norma de nuestra cultura o a los medios de comunicación, cdo ese mismo fenómeno se observa en otras culturas.

· Las tendencias genéticas no son rígidas, sino que están diseñadas para adaptarse a ambientes cambiantes y a situaciones #. En el caso de las variaciones transclturales, como en el de las variaciones situacionales en al conducta, # ambientes activaran 3 tipos de mecanismos innatos con >’s o <’s probables.

· Conclusión: no hay incompatibilidad entre le enfoque evolucionista o biológico y el psicosocial, ambos se necesitan.

7.- RESUMEN.-

· La teorías de la evolución por selección natural y sexual de Darwin, ampliada para dar cta de fenómenos: aptitud inclusiva, altruismo reciproco y la inversión parental.

· El enfoque evolucionista no postula que nuestra conducta este determinada de forma fija e inexorable por los genes. La importancia del medio (social y cultural) para poner en marcha tendencias y mecanismos que han sido seleccionados a o largo de nuestra historia evolutiva es uno de sus principales argumentos explicativos
· Carácter adaptativo de la conducta social humana, mecanismo y estrategias que posibilitan la, vida en grupo, los que tienen un carácter:
· Individual: necesidad de pertenencia, búsqueda de la autoestima.
· Grupal: alianzas cooperativas, jerarquía de dominancia.

· Intergrupal: diferenciación entre le grupo propio y los exogrupos.

· Cultural: capacidad para la representación simbólica y el lenguaje.
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