ESQUEMA – 10 – FENÓMENOS DEL CONDICIONAMIENTO INSTRUMENTAL.
1. REFORZAMIENTO CONDICIONADO.

· Un reforzador condicionado o secundario es un estímulo inocuo que adquiere las propiedades de un reforzador primario, al emparejarse de forma consistente con el reforzador primario.

1.1. PRUEBAS DEL REFORZAMIENTO SECUNDARIO.

· EL MANTENIMIENTO DE LA RESPUESTA.

· Técnica de extinción.

· La presentación de un reforzador condicionado durante la fase de extinción mantiene la conducta respecto a la cual es contingente la clave.

· TÉCNICA DEL ENCADENAMIENTO.

· Si se mantiene la conducta ante un E2, que responder en su presencia da  lugar a E1 y responder a su vez a este da lugar a la recompensa – el E1 debe ser un reforzador condicionado.

· TÉCNICA DE LA ADQUISICIÓN.

· Con esta técnica se aumenta la frecuencia de otras conductas nuevas.

1.2. TEORÍAS DEL REFORZAMIENTO SECUNDARIO.

· ADQUISICIÓN DE LA FUERZA.

· Un reforzador obtiene fuerza por su asociación con la recompensa. = condicionamiento pavloviano.

· FUNCIÓN DE LA CLAVE.

· Hipótesis del estímulo discriminativo -  un estímulo secundario actúa principalmente como un Ed en el reforzamiento secundario. 

2. CONDUCTAS DE ELECCIÓN.

2.1. LEY DE LA IGUALACIÓN.

· Describe la relación entre la tasa de respuesta y la tasa de recompensa.

· FRECUENCIA DEL REFORZAMIENTO.

· Herrnstein – los sujetos igualaban sus respuestas en una tecla dada a la frecuencia relativa del reforzador para esa clave.

· Ra / (Ra + Rb) = Fa / (Fa + Fb)

· OTRAS CARACTERÍSTICAS DE LA RESPUESTA.

· Magnitud – la tasa relativa de respuesta se iguala con la magnitud relativa del reforzador

· Ra / (Ra + Rb) = Ma / (Ma + Mb)

· Inmediatez – lo recíproco a la demora. A medida que la demora aumenta la inmediatez disminuye.  Ra / (Ra + Rb) = 1/Da / (1/Da + 1/Db)

· La igualación también se produce cuando los reforzadores difieren cualitativamente.

· CONDICIONAMIENTO AVERSIVO.

· Los sujetos igualan el tiempo relativo invertido en el lado “a” con la frecuencia relativa de los tiempos libres en ese lado
· Ra / (Ra + Rb) = Fa-Ca / (Fa-Ca) + (Fb-Cb) – Ca y Cb es la frecuencia del castigo.

· AUTOCONTROL.

· Las ratas y palomas muestran conducta impulsiva – escogen la opción de respuesta más inmediata pero más pequeña. También se observa en los niños.

· Ra / (Ra + Rb) = Ma/Da / (Ma/Da + Mb/Db)  - Ma/Da y Mb/Db representa la magnitud de recompensa dividida por la demora de los programas.

· Factores que hacen que se ejerza mayor autocontrol:

1. estímulos administrados durante el intervalo de demora.

2. los humanos desarrollan reglas.

3. depende de las actividades que el sujeto realice durante el intervalo de demora.

4. el autocontrol se puede mantener, omitiendo la demora al principio y aumentándola de forma gradual durante el entrenamiento.

5. la experiencia afecta al grado de autocontrol.

6. la impulsividad se evita haciendo que el sujeto se comprometa antes de la elección.

· EVALUACIÓN DE LA LEY DE IGUALACIÓN.

· Un problema – Logue y Chavarro – la proporción de respuestas dedicadas a la mejor elección disminuía a medida que aumentaban los valores absolutos de recompensa.

· Otro – Baum – los sujetos suelen cometer 3 errores sistemáticos: 1- sesgos-cuando el sujeto tiene especial afinidad por una de las elecciones, 2- Sobreigualación-tasa de respuesta superior para el mejor de los dos programas respecto de lo que predice la ley de igualación y 3- Infraigualación-el sujeto responde menos de lo previsto en el programa ventajoso.

· Ra/Rb = k (Fa/Fb) elevado a s; k-constante de sesgo de respuesta y s-representa la sensibilidad. Sobreigualación s>1; igualación s=1; Infraigualación s<1

· Otro problema – los sujetos no igualan la tasa de reforzamiento cuando se les ofrece elegir entre dos programas RV. Responden al mejor programa.

2.2. TEORÍAS DE LA IGUALACIÓN.

· MAXIMIZACIÓN -  la igualación se produce porque los sujetos intentan maximizar la tasa de reforzamiento. 

· MEJORA – la igualación se produce porque el sujeto esta escogiendo continuamente la opción más prometedora, el programa con la tasa de reforzamiento más alta.

3. EFECTO DEL REFORZAMIENTO PARCIAL.

· Aumento de la resistencia a la extinción que se produce cuando los animales reciben reforzamiento intermitente durante la adquisición.

3.1. FACTORES QUE AFECTAN A  LA PERSISTENCIA.

· MAGNITUD DE LA RECOMPENSA – las recompensas grandes de forma intermitente durante la adquisición aumentan la resistencia a la extinción.

· NUMERO DE ENSAYOS DE ENTRENAMIENTO – la resistencia a la extinción aumenta con un número mayor de ensayos de reforzamiento parcial.

· PATRONES DE RECOMPENSA DURANTE LA ADQUISICIÓN – produce mayor resistencia a la extinción un patrón aleatorio que una secuencia alterna. Se produce mayor resistencia a la extinción cuando los ensayos reforzados de forma intermitente se administran después de los continuos que cuando se invierte el orden.

3.2. TEORÍAS DEL EFECTO DE REFORZAMIENTO PARCIAL.

· TEORÍA DE LA FRUSTRACIÓN – Amsel – la frustración es un estado de motivación que vigoriza la conducta, se produce cuando los animales esperan una recompensa y no la reciben.  Mayor frustración significa menos resistencia a la extinción

· HIPÓTESIS SECUENCIAL (DE LOS POST-EFECTOS) – similar a la frustración, excepto que los animales tienen recuerdos de las consecuencias de los ensayos previos que no son de naturaleza emocional. Basado en procesos de memoria.
4. INDEFENSIÓN APRENDIDA.

· Hallazgo de que el aprendizaje futuro se retarda si el animal recibe previamente consecuencias incontrolables.
4.1. EJEMPLOS DE INDEFENSIÓN APRENDIDA.
· Transferencia aversiva-aversiva.

· Transferencia apetitiva-apetitiva.

· Transferencia motivacional cruzada

4.2. PRINCIPIOS DE INDEFENSIÓN APRENDIDA.

· INMUNIZACIÓN – los reforzadores incontrolables no impiden el aprendizaje posterior si los sujetos experimentan recompensas controlables antes de la fase de indefensión – fase de inmunización. Esto ocurre aun cuando difiere la respuesta de la fase de prueba.

· MAESTRÍA APRENDIDA – experimentar un control sobre la administración de reforzadores elimina los déficit de aprendizaje causados por el entrenamiento de indefensión y hace que los animales sean inusualmente persistentes en varias tareas de aprendizaje – fenómeno de maestría aprendida.

· REVERSIBILIDAD – la respuesta forzada contribuyo a superar el déficit de aprendizaje provocado por una descarga inescapable.

4.3. TEORÍAS DE LA INDEFENSIÓN APRENDIDA.

· HIPÓTESIS DE LA INDEFENSIÓN APRENDIDA.

· Cuando las consecuencias son independientes de la conducta del animal, el sujeto desarrolla un estado de indefensión aprendida

· Esta teoría ha sido desafiada – la consecuencia de la indefensión no es la falta de control, sino la incapacidad para predecir el EI.

· HIPÓTESIS DE LA ANSIEDAD.

· Los animales que reciben una descarga inescapable desarrollan una ansiedad crónica y esta experiencia estresante hace que aprendan de modo deficiente después.

· Cuando una señal predice el final de la descarga, los animales sienten menos miedo.

· La ansiedad mediada por el olor desencadena un déficit de aprendizaje.

· La retroalimentación reduce la ansiedad.

· TEORÍA DEL PROCESAMIENTO COGNITIVO.

· Los sujetos que reciben descargas inescapables cambian el modo en el que procesan la información posteriormente.

· Una posibilidad – los animales indefensos tienen falta de atención.
5. ADDENDA.

5.1. CONDUCTA DE ELECCIÓN – PROCEDIMIENTOS PARA MEDIR LA ELECCIÓN.

· Premios concurrentes – prueba de elección libre, se da a elegir entre dos actividades diferentes y se mide el tiempo que dedican a cada una.

· Respuestas instrumentales concurrentes – los sujetos eligen entre distintas alternativas que requieren una respuesta instrumental idéntica pero que puede llevar a premios diferentes.

1. en este procedimiento se suele producir un tipo de comportamiento denominado alternancia – cambio intermitente entre las dos alternativas que no guarda relación con los reforzadores.

2. demora por el cambio (DPC) – procedimiento para controlar la alternancia.

· Cadenas concurrentes de respuesta – se mide la elección entre diferentes fuentes de premios. Permite que los sujetos sean mas consecuentes al decidir sus respuestas y separar el aprendizaje de responder para conseguir el reforzador en los eslabones terminales del aprendizaje de elección en el eslabón inicial.

· Valor de la alternativa – integra los distintos factores del reforzamiento. El valor de una alternativa aumenta con la magnitud del reforzador y disminuye con la demora para la entrega del reforzador.

· Valor del reforzador = magnitud / demora.
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