TEMA 11 – PERSPECTIVAS TEÓRICAS EN EL CONDICIONAMIENTO INSTRUMENTAL.
Existen varias perspectivas teóricas que tratan el modo en que una respuesta y una recompensa se asocian.

Entre estas están: los puntos de vista cognitivos, mecanicista y de la regulación conductual.

1. MECANISMOS FISIOLÓGICOS DEL APRENDIZAJE.

El aprendizaje implica un cambio estructural o químico en el sistema nervioso. La investigación de la neurofisiología del aprendizaje ofrece una valiosa perspectiva sobre la naturaleza del proceso de aprendizaje.

1.1. SUSTRATOS BIOLÓGICOS DE LA MEMORIA.

Cuestión importante – los fundamentos neurobiológicos de la memoria. Porque la memoria es una unidad de conducta aprendida que persiste a lo largo del tiempo, tiene sentido que los recuerdos se codifiquen neurológicamente en zonas específicas del cerebro.

· PRIMERAS INVESTIGACIONES – Lashley – su estrategia consistía en dañar o extirpar áreas específicas del cerebro y después realizar pruebas de aprendizaje. La prueba determinaba si el sujeto podía aprender a recorrer un complicado laberinto. Si el sujeto no aprendía – se concluía que el área dañada constituía la base neurobiológica del aprendizaje. Sus resultados fueron sorprendentes – la destrucción de hasta la mitad de tejido cortical influía muy poco en el aprendizaje de laberintos simples, pero en laberintos difíciles la ejecución resultaba afectada en cierta medida.

Lashley – formulo 2 principios para explicar estos resultados:

1. el principio de equipotencialidad – afirmaba que otras áreas del cerebro asumen las funciones del área dañada, ninguna parte del córtex es más importante que otra.

2. el principio de acción en masa – las áreas corticales del cerebro no están especializadas. La eficacia en la ejecución disminuye en función de la masa total dañada.

Su trabajo fue importante para estimular el interés por los fundamentos neurobiológicos del aprendizaje, poco respaldo a la noción de que los recuerdos se codifican en zonas específicas.

Penfield – neurocirujano – operó a varios pacientes epilépticos graves para extirparles áreas del cerebro susceptibles de producir ataques. (Para determinar las áreas, estimulaba el tejido cerebral y determinaba si producía ataques observando la conducta del paciente)

Hallazgo extraordinario – la estimulación de áreas particulares hacía que el paciente expresase a menudo vívidos recuerdos, sentían emociones como el miedo o revivían acontecimientos específicos. Estos resultados respaldaban la idea de que los recuerdos residen en localizaciones anatómicas específicas.

Hebb – influyente teoría de los fundamentos neurológicos del aprendizaje. Cuando se estimulan varias neuronas de forma reiterada y sucesiva, se producen cambios estructurales en las sinapsis, se desarrollan protuberancias o botones en el axón.

Asociaciones de células – tras desarrollar protuberancias, los grupos de neuronas forman unidades funcionales más grandes. Si se activa una neurona de una asociación de células, las otras también se excitan.

Secuencias de fase – conjuntos aún mayores de material neurológico que forman los grupos de asociaciones de células.

· INVESTIGACIONES CONTEMPORÁNEAS – se han conseguido avances importantes:

1. la memoria puede estar relacionada con cambios en el ácido ribonucleico cerebral.

2. la memoria puede ser afectada por varias hormonas: catecolaminas cerebrales, las hormonas pituitarias y los neuropéptidos

3. algunos – los recuerdos son una consecuencia de los cambios en la eficacia sináptica en las vías neuronales como consecuencia de la síntesis de proteínas o cambios en la receptividad de neuronas.

4. se ha identificado el hipocampo como un elemento importante en la localización anatómica de la memoria. Las lesiones en el hipocampo perturban la formación de la memoria a corto plazo, acusado deterioro en la formación de nuevos recuerdos, sobre todo de índole espacial, los recuerdos anteriores no se ven afectados. Característica importante – desarrolla potenciación a largo plazo (aumento duradero de la respuesta postsináptica tras un periodo de estimulación) la PLP puede guardar relación con la formación de memoria.

1.2. MECANISMOS NEUROLÓGICOS DEL REFORZAMIENTO.

Varias teorías se centran en los fundamentos anatómicos y bioquímicos de la recompensa.

· AUTOESTIMULACIÓN ELÉCTRICA – Olds y Milner – unas ratas equipadas con unos finos electrodos introducidos hasta el área septal de su cerebro presionaban una palanca para administrarse una pequeña corriente eléctrica. Con electrodos en otras áreas presionaban muchas menos veces.

Delgado, Roberts y Miller – la estimulación de otras partes del cerebro puede tener efectos completamente distintos. Los sujetos presionaban palancas para poner fin a la estimulación cerebral. La estimulación era aversiva.

El fenómeno de estimulación ha sido replicado con muchas especies distintas, incluyendo seres humanos.

Se derivan 2 implicaciones:

1. la zonas anatómicas que sustentan la autoestimulación constituyen una especie de centro del placer
2. la estimulación de estas áreas mediante medios artificiales puede originar los mismos procesos que tienen lugar cuando el animal es reforzado en su entorno natural.

· ANATOMÍA DE LA RECOMPENSA Y EL CASTIGO – son varias las áreas interconectadas que sustentan la autoestimulación (amígdala, hipocampo y septum) la principal área del centro del placer es el fascículo frontal medial – tracto de fibras nerviosas que discurre longitudinalmente por el cerebro, proyectándose hacía adelante hasta las áreas septal y lateral hipotalámicas y hacia atrás hasta la materia gris central, área tegmental ventral y la formación reticular.

El sistema principal de castigo es el tracto periventricular – grupo de fibras nerviosas que discurre paralelo al sistema de recompensa frontal medial pero mas próximo al eje central del cerebro. Se origina cerca de los núcleos periventriculares y supraópticos y se extiende a través del tálamo y el hipotálamo hasta el tectum.

En el sistema de recompensa – las neuronas del fascículo frontal medial descienden desde el área preóptica lateral atravesando el hipotálamo, para inervar 3 circuitos diferentes:

1. circuito eferente que atraviesa el núcleo pontino y la médula espinal. Se encarga de la expresión de las conductas específicas de la especie.

2. inervan el tegmento ventral y ascienden a través del núcleo acumbens hasta la sustancia innominada y las áreas preópticas laterales. Denominado “sistema I” se encarga de los efectos motivacionales del reforzamiento.

3. las fibras frontales mediales constituyen un tracto ascendente denominado “sistema II”. Se extiende desde la sustancia negra hasta el estriado. Facilita la formación de la memoria.

Los sistemas I y II forman parte del centro del placer, desempeñan papeles distintos en el proceso de reforzamiento:

1. la presión de palanca para estimular el estriado (sistema II) conlleva conductas muy estereotipadas. La destrucción del estriado provoca una disminución de conductas como correr de un lado a otro en la caja o morder la palanca.

2. la topografía conductual cuando se presiona para estimular el sistema I incluye componentes de conductas específicas de la especie, como respuestas alimentarias. Las conductas de alimentación producidas por la estimulación del sistema I son afectadas por variables como el grado de privación o el valor de incentivo, esto no es así en el sistema II. El sistema I esta implicado en los aspectos motivacionales de la recompensa.

La teoría de la respuesta consumatoria del reforzamiento – el reforzamiento consiste en la facilitación de la actividad neuronal subyacente a la expresión de conductas que son importantes para la supervivencia del organismo. Lo que los sujetos encuentran reforzante es la ejecución de conductas de supervivencia específicas de la especie.

Resumen – las conductas de supervivencia específicas de la especie y la estimulación cerebral reforzante son mediadas por los mismos circuitos neuronales.

· NEUROQUÍMICA DE LA RECOMPENSA – los estudios muestran:
1. el sistema de recompensa implica neuronas catecolaminérgicas – nervios en los que las principales sustancias transmisoras son la noradrenalina y dopamina.

2. el sistema de castigo-periventricular aversivo es un sistema colinérgico, el principal neurotransmisor es la acetilcolina.

Evidencia a favor: la destrucción de las neuronas dopaminérgicas del sistema I disminuye la autoadministración de drogas catecolaminérgicas como la cocaína o la anfetamina y reduce los efectos reforzantes producidos por la estimulación eléctrica de esas áreas. La acción de varios antagonistas de la dopamina se asemeja a los efectos observados al procurar una reducción en la magnitud de una recompensa convencional.

	
	Reforzamiento continuo
	Reforzamiento parcial
	Reforzamiento continuo
	Reforzamiento continuo

	Fase de adquisición- 30 ensayos
	Reforzado todos los ensayos
	Reforzado en 20 ensayos
	Reforzado todos  -en 10 inyección con haloperidol
	Reforzado todos –en 10 inyección placebo

	Fase de extinción
	
	Mas resistencia
	Mas resistencia
	

	resultados
	El antagonista de la dopamina aumento la resistencia a la extinción.


2. TEORÍAS MECANICISTAS (E-R) DEL APRENDIZAJE.

2.1. TEORÍA NEOCONDUCTISTA DE HULL.

La teoría mecanicista mejor conocida y más influyente.

Es un sistema hipotético-deductivo porque incluye postulados y teoremas formales.

Los postulados – son afirmaciones generales sobre la conducta.

Los teoremas – son proposiciones que pueden verificarse de forma directa, deducidos lógicamente de los postulados.

La teoría de Hull es mecanicista – porque propone el uso de variables intermedias que hacen referencia a estados o características de los animales que median su conducta.

La teoría formal de Hull incluía 16 postulados fundamentales.

Ej. Postulado I – los estímulos que inciden en el organismo son efectivos durante algún tiempo tras su finalización, en la forma de una huella del estímulo. Postulado II – los impulsos sensoriales interactúan. Postulado III – al nacer un organismo puede realizar muchas respuestas no aprendidas.

· POSTULADO IV: REDUCCIÓN DEL IMPULSO

Los organismos tienen necesidades biológicas básicas.

El impulso – la necesidad es un estado biológico que ocasiona conductas no aprendidas encaminadas a reducir esa necesidad.

El impulso – es un estado psicológico que corresponde a, y covaría con, el desequilibrio biológico.

Postulado IV – “siempre que la actividad de un efector (una respuesta) y la actividad de un receptor (estímulo) ocurran con una estrecha contigüidad temporal… y esta contigüidad… se halle estrechamente asociada a la disminución de una necesidad… redundara en un aumento de la tendencia de ese impulso aferente a provocar esa reacción en ocasiones posteriores. Los incrementos producidos por reforzamientos sucesivos se suman de tal modo que producen una fuerza del habito combinada, la cual es una función positiva creciente simple del numero de reforzamientos”. Siempre que un sujeto experimenta cierta secuencia estímulo-respuesta seguida de una reducción de su estado de impulso, aumenta el hábito, que consiste en la tendencia a efectuar esa respuesta en presencia de ese estímulo.

El hábito es una variable intermedia. Refleja la fuerza de la conexión E-R. Esta en función del número de veces que la secuencia E-R ha venido seguida de la reducción del impulso.

Cuanto mayor es el número de ensayos reforzados, mayor es el hábito en el animal.

La hipótesis de Hull – afirma – que la variable intermedia-hábito-se produce cuando la conducta de un sujeto ante un estímulo dado va seguida de reforzamiento-esto es la reducción del impulso.

· POSTULADO VII: POTENCIAL DE REACCIÓN.

Hace referencia a la ejecución del sujeto. El hábito se traduce en ejecución manifiesta solo cuando se motiva al sujeto.

Según Hull – la ejecución se produce cuando tanto el hábito como el impulso se hallan presentes.

EER = EHR X D – ecuación más famosa de Hull.

El potencial excitatorio (EER) predice la ejecución del sujeto; EHR es el hábito y D es el impulso. Según la ecuación – la ejecución se produce cuando el sujeto ha desarrollado un hábito y cuando el organismo se halla en un estado de impulso. Ambos son necesarios.

Ej. Una rata colocada en una caja de salida de un complejo laberinto. ¿Correrá de forma eficaz y rápida? Solo si se cumplen 2 condiciones:

1. el animal debe saber como llegar hasta la caja meta, debe existir hábito de efectuar giros correctos.

2. el sujeto debe estar motivado.

La ejecución solo se produce si están presentes tanto el hábito como el impulso.

La relación multiplicativa entre el impulso y el hábito fue demostrada por varios colaboradores de Hull. En estos estudios – ratas hambrientas respondían para obtener comida, los grupos diferían en el nº de reforzamiento y el grado de privación. Mostraron aspectos importantes:

1. el impulso (horas de privación) y el hábito (nº de reforzamientos) afectaron de forma conjunta a la ejecución, aunque eran estados distintos. La relación entre impulso y ejecución era lineal (el nº de respuestas durante la extinción aumentaba de forma proporcional con las horas de privación). La relación con el hábito no era lineal (la resistencia a la extinción aumento en función del nº de reforzamientos pero el aumento resulto proporcionalmente decreciente). El hábito y el impulso se combinan para producir la ejecución, pero afectan de manera distinta a la conducta.

2. la relación entre hábito e impulso es multiplicativa

· POSTULADOS VIII-IX: INHIBICIÓN REACTIVA Y CONDICIONADA.

La inhibición reactiva (IR) - es la fatiga acumulada como consecuencia de la respuesta. La inhibición reactiva disminuye el potencial excitatorio. 

La inhibición reactiva es aversiva – a medida que el sujeto se cansa (experimenta inhibición reactiva) tiene cada vez mayor motivación para dejar de actuar. La suspensión de la propia ejecución se refuerza porque disipa la inhibición reactiva aversiva.

La inhibición condicionada (EIR) – se basa en la reducción de la inhibición reactiva. Las conductas que suprimen o reducen un estado desagradable se refuerzan.

La inhibición reactiva y condicionada se combinan con el impulso y el hábito para producir la ejecución:

EER = EHR X D – (IR + EIR) – EER-el potencial excitatorio efectivo o neto.

La ejecución se vigoriza mediante la combinación de hábito e impulso pero se reduce debido a la fatiga momentánea del animal (IR), además de por su tendencia condicionada a dejar de responder cuando esta cansado (EIR).

2.2. ESTADO DE LA TEORÍA DE HULL.

Esta teoría tuvo éxito porque era coherente y susceptible de verificación. Proporciono una inspirada aplicación del método científico al problema de la conducta.

· CRÍTICAS

1. muchos encontraron fallos en la concepción molecular de la conducta, según la cual la conducta de un animal se explica en función de movimientos musculares en lugar de conceptos más molares, como metas.

2. la precisión matemática resultó ser un problema porque los conceptos psicológicos en los que se basaban los términos matemáticos estaban sujetos a verificación directa y eran susceptibles de refutación. Especificar el aumento del hábito de ese modo tan específico era invitar a la crítica.

3. muchas conductas se aprenden aun cuando no se halle implicado ningún impulso o reducción de necesidad.

· TEORÍA NEO-HULLIANA

Amsel – la característica fundamental de su teoría ha sido tomada de la teoría hulliana – el mecanismo rm-em. La variable intermedia mas importante de Amsel es la frustración. Este estado no es distinto a la inhibición reactiva, en el sentido de que es aversivo y motiva al sujeto a buscar formas de reducirlo.

3. TEORÍAS COGNITIVAS (R-E) DEL APRENDIZAJE.

Se centran en la noción de que los sujetos están orientados hacia metas y que estos desarrollan representaciones mentales de su conducta.

3.1. EL CONDUCTISMO COGNITIVO DE TOLMAN.

Tolman – uno de los primeros y más célebres teóricos del aprendizaje cognitivo.

Utilizó términos como propósito y cognición. El objetivo de la conducta era alcanzar una última meta.

Un sujeto tiene el propósito de conseguir una meta y puede pensar acerca de ello y comportarse de acuerdo con esa meta.

· LAS EXPECTATIVAS Y EL PAPEL DEL REFORZAMIENTO.

Principio fundamental – teoría de Tolman – los animales obtienen un conocimiento general del entorno y desarrollan expectativas sobre las consecuencias de su conducta. El reforzamiento no es necesario para el aprendizaje, solo para la ejecución.

El estudio de Tolman del aprendizaje latente – muestra – los animales no necesitan el reforzamiento para desarrollar un mapa cognitivo de su entorno. La recompensa solo se requiere para estimular una ejecución eficaz.

· MAPAS COGNITIVOS.

Las ratas desarrollan expectativas sobre las consecuencias de su conducta y desarrollan mapas cognitivos o mentales de su entorno, que incluyen la ubicación de importantes puntos de referencia.

· CRÍTICAS A LA TEORÍA DE TOLMAN.

1. la conducta no siempre parece estar orientada a metas.

2. los animales realizan a menudo conductas con una gran orientación a metas, pero difícilmente pueden calificarse de intencionadas. El concepto de propósito es problemático porque implica que el sujeto tiene cierta noción interna y auto-conocimiento respecto a la meta de su conducta.

3. afirmar que un animal persigue una meta contribuye poco a especificar el tipo de conducta que es probable que se aprenda.

3.2. LAS ASOCIACIONES EN EL APRENDIZAJE INSTRUMENTAL.

Otro aspecto de la teoría de Tolman – la afirmación de que los animales desarrollan representaciones mentales de su propia conducta.

Los sujetos procesan la información no sólo respecto a los estímulos (condicionamiento pavloviano), sino también respecto a su propia conducta (condicionamiento instrumental).

Los animales desarrollan representaciones de metas y las asocian con representaciones de su propia conducta.

En una situación típica de aprendizaje existen tres componentes fundamentales:

1. los estímulos discriminativos

2. la respuesta

3. la consecuencia.

Pueden producirse asociaciones entre cada uno estos tres elementos. El estímulo discriminativo se asocia directamente con la respuesta (asociación E-R), además de con la consecuencia (asociación E-C). La respuesta se asocia también con la consecuencia (asociación R-C).

· ASOCIACIONES R-C
	Rescorla y Colwill
	Entrenamiento
	Devaluación
	Prueba (extinción)

	R1-presionar palanca

R2-tirar cadena

C1-solución sacarosa

C2-bolita comida
	R1 – C1
y (días alternos)

R2 – C2
	C1-LiCL y C2-nada

y (días alternos)

C2-LiCL y C1-nada


	 R1 y R2

	Entrenamiento
	Están adquiriendo dos asociaciones distintas R1-C1 y R2-C2

	Devaluación
	El recuerdo de C1 o C2 estaba siendo devaluado por la administración de un veneno, deberían recordad C1 o C2 como aversivo.

	Resultado
	Confirman la noción de asociación respuesta-consecuencia.

Los sujetos recordaban el reforzador como algo aversivo, disminuían la respuesta asociada a ese reforzador.


Asociaciones respuesta-consecuencia:

1. cuando los sujetos desarrollan una asociación R-C1, esa asociación no se ve afectada si la respuesta va seguida de una consecuencia distinta, C2

2. la asociación R-C2 sigue desarrollándose durante el curso de un entrenamiento prolongado.

3. la asociación R-C persiste a pesar de la administración de tratamientos que causan interferencia. Ej. un procedimiento de extinción hace que disminuya la respuesta, pero la asociación R-C original permanece intacta.

El condicionamiento instrumental implica el desarrollo de asociaciones. Esta investigación respalda la concepción cognitiva del condicionamiento instrumental – el sujeto funciona como un procesador de información al aprender asociaciones entre la respuesta y el objeto meta. El recuerdo o representación del objeto meta es decisivo para la ejecución de la respuesta.

· ASOCIACIONES E-C

Los estímulos discriminativos se asocian con consecuencias.

	Rescorla y Colwill
	Entrenamiento Ed
	Entrenamiento de respuesta
	Prueba

	Ed-1(ruido) y 2(luz)

R-1(empujón hocico), 2(tirón de manija), 3(presión palanca) y 4(tirón cadena)

C-1(bolita comida) y 2(solución sacarosa)
	E1-R1-C1
E2-R2-C2
	R3-C1
R4-C2
	E1-R3 frente a R4
E2-R3 frente a R4

	Prueba
	Observar si E1 y E2 facilitaban la tasa de respuesta de una nueva conducta, para la que estos estímulos no habían servido de Ed, compartían una consecuencia común.

	Resultados
	Los Ed facilitaron mejor la realización de una nueva respuesta cuando el estímulo y la respuesta tenían una consecuencia en común.


· ASOCIACIONES JERÁRQUICAS.
Los sujetos asocian los estímulos circundantes con consecuencias eventuales, y asocian su propia conducta con esas consecuencias.

Un sujeto forma también una red jerárquica de asociaciones en la que los estímulos se asocian con la relación entre una respuesta y su consecuencia (asociación E-[R-C]).

Aprendizaje de una asociación jerárquica:

	Rescorla
	Entrenamiento
	Prueba

	Ed-1(ruido) y 2(luz)

C-1(solución sacarosa) y 2(bolita de comida)

R-1(presionar palanca) y 2(tirar de cadena)
	Tipos de ensayo:

1. E1-[R1-C1]

2. E1-[R2-C2]

3. E2-[R1-C2]

4. E2-[R2-C1]

acontecimientos entre ensayos:

1. R1-C1
2. R2-C2
	E1-R1 VS. R2
E2-R1 VS. R2

	Tener en cuenta
	E1 no era informativo = el acontecimiento entre ensayos, el E2 si que lo era.

	Resultado
	El E2 tuvo más respuestas porque predijo de modo más fiable las combinaciones respuesta-consecuencia.


El trabajo sobre asociaciones jerárquicas esta de acuerdo con la aproximación cognitiva al aprendizaje porque la meta (la consecuencia) se encarna en la representación o memoria desarrollada por el sujeto. Una asociación jerárquica es análoga a un mapa cognitivo. En lugar de representar las disposiciones espaciales en un entorno, la asociación jerárquica representa las relaciones funcionales o contingentes.

4. TEORÍAS DE LA REGULACIÓN CONDUCTUAL.

Se centra exclusivamente en las condiciones que regulan la conducta; no especula sobre los mecanismos o asociaciones internos.

Varios enfoques: la aproximación conductual de Skinner, la hipótesis de la privación de respuesta y la economía conductual.

4.1. LA APROXIMACIÓN DEL ANÁLISIS CONDUCTUAL DE SKINNER.

B. F. Skinner – el psicólogo más celebre de la tradición del análisis conductual.

Skinner – afirmaba – que las teorías (o mecanismos) del aprendizaje eran innecesarios. Se centra en el concepto de contingencia de reforzamiento.

Según Skinner – una contingencia de reforzamiento tiene 2 efectos importantes:

1. selecciona la conducta. Un organismo cuenta con muchas respuestas en su repertorio, pero solo sobreviven las que van seguidas de un acontecimiento reforzante. La selección de una conducta entre muchas conductas potenciales es el resultado del reforzamiento diferencial.

2. mantener la conducta. El mantenimiento o regulación de la conducta se ha convertido en el foco dominante de esta área de investigación. El fortalecimiento de la respuesta mediante el reforzamiento se denomina – ley empírica del efecto – esta ley es una descripción del hecho de que las conductas que van seguidas por reforzadores aumentan su probabilidad.

4.2. HIPÓTESIS DE LA PRIVACIÓN DE RESPUESTA.

Según el principio de Premack – el efecto del reforzamiento se basa en la probabilidad diferencial de dos actividades:

1. se observa la probabilidad o preferencia de dos actividades distintas cuando el sujeto no está limitado.

2. se establece una relación de reforzamiento cuando la ejecución de una respuesta más probable se hace contingente respecto a realizar primero una conducta menos probable

La hipótesis de la privación de respuesta de Allison – es una teoría de la regulación conductual que cuestiona la afirmación del principio de Premack. Según esta explicación – el cambio previsible en la tasa de una conducta instrumental se produce porque se priva al sujeto de la actividad respecto a la cual la conducta instrumental es contingente.

Punto de deleite – la combinación de las dos actividades preferidas por el sujeto. El punto donde un sujeto combina dos actividades preferidas sin límites en su conducta.

Ej. 2 actividades: correr en una rueda y lamer un tubo de agua. El sujeto libremente realiza 100 respuestas de vuelta de rueda por cada 300 lameduras. Ahora limitamos al animal con un programa de razón fija (RF-1) debe recorrer una vuelta en la rueda para efectuar una lamedura, el animal no puede realizar estas actividades con su tasa preferida. Supongamos que hubiera dado 150 vueltas en una hora y recibiera 150 lameduras. El sujeto obtendría muchas menos lameduras de las que hubiera realizado libremente y hubiera dado mas vueltas de rueda de las que hubiera preferido. La actividad de la rueda aumento en las condiciones del programa en relación con la línea base, pero la conducta de lamer disminuyó respecto al punto de bienestar.

Según Allison – el incremento de la actividad de la rueda se debe a que el programa privaba al sujeto de agua. Lo que produjo le efecto reforzante fue la limitación de la conducta impuesta por el programa, no una consecuencia especial denominada “reforzador”.

Se prefiere esta formulación al principio de Premack – porque la relación de reforzamiento se basa en limitar la actividad más probable respecto al punto de bienestar.

Las condiciones causantes de un aumento en la respuesta instrumental implican una privación de respuesta. Si las limitaciones de un programa de reforzamiento impiden o restringen el acceso a una conducta particular, los sujetos efectúan otras conductas por encima de su tasa de línea base preferida para intentar realizar esa actividad restringida con una tasa lo más cercana posible al punto de deleite.

Según este modelo – la fuerza del efecto de reforzamiento depende de la diferencia entre la conducta permitida por el programa y el punto de deleite. A medida que aumenta la diferencia entre el resultado obtenido y el punto de deleite, la conducta instrumental aumenta también. Esto explica porque los grandes incentivos producen un mayor efecto reforzante que los incentivos pequeños.

4.3. ECONOMÍA CONDUCTUAL.

Muchos investigadores pertenecientes a la tradición del análisis de la conducta han encontrado que los conceptos del lenguaje económico ofrecen un poderoso medio para describir las leyes de la conducta.

· PRINCIPIOS ECONÓMICOS.

Un análisis económico de la conducta comienza por una serie de supuestos sobre la motivación – denominados axiomas de la demanda. En cierto sentido constituyen una teoría de la motivación animal y afirman – que los organismos tienen necesidades esenciales, las cuales producen la demanda de los bienes que satisfacen esas necesidades. Para satisfacer esas necesidades los animales pagan un cierto coste o precio. Puede decirse que los bienes proporcionan un beneficio al organismo, pero provocan un coste.
Las leyes de la oferta y la demanda – indican que a medida que aumenta el coste de un bien, la demanda de ese bien disminuye.

En el estudio del aprendizaje y la conducta animal – puede establecerse una función de demanda de este tipo mediante un programa de razón fija (RF) – el animal ha de pagar un cierto coste (un nº determinado de presiones de palanca) para obtener el reforzador deseado (bolita de comida).

Variando el programa de RF se demuestra la relación entre el coste y el beneficio obtenido en sujetos de laboratorio.

La demanda de un reforzador varía con su coste, y también en la medida en que ese bien constituye una necesidad esencial.

Los bienes esenciales para la supervivencia (comida, agua) no muestran una disminución tan brusca en su demanda con el aumento de precio como los bienes no esenciales.

Con artículos no esenciales se dice que la demanda es elástica – disminuye sensiblemente con los aumentos de precio.

Cuando la demanda se mantiene con bastante estabilidad en una gama relativamente amplia de precios – se dice demanda inelástica.

Ejemplo de elasticidad de la demanda en animales de laboratorio – Hursh y Natelson:

Las ratas vivían en una caja de 2 compartimentos, cada lado 1 palanca.

Palanca 1 – pequeña corriente eléctrica al cerebro, placentera.

Palanca 2 – bolitas de comida.

Los autores variaron el coste de cada uno de  estos bienes (la RF requerida).

Resultados:

1. el consumo de comida se mantuvo relativamente constante, a pesar de los cambios de RF – demanda inelástica.

2. la demanda de estimulación cerebral era alta cuando el coste era bajo, disminuyo con RF superiores – demanda elástica.

Otro factor que afecta a la demanda es la sustitución. Los individuos pueden sustituir un bien por otro cuando el coste aumenta.

La demanda puede expresarse como una elección entre dos bienes distintos.

Un análisis económico de la conducta supone que cada acción refleja la consecuencia de una elección por parte del sujeto.

La elección entre dos objetos puede expresarse mediante una curva de indiferencia – que incluye una serie de puntos, cada uno de los cuales representa una combinación igualmente valiosa de productos.

Los axiomas de la demanda sostienen que aunque una persona sea indiferente respecto a dos puntos cualesquiera a lo largo de una curva particular, prefiere situarse en la curva más externa, porque ahí es donde tiene el mayor valor total de bienes.

La familia de curvas de indiferencia muestra las combinaciones de bienes que un sujeto encuentra igualmente aceptables. Pero, la curva de la indiferencia que un individuo dado mantiene es determinada por el presupuesto de ese individuo.

Líneas de presupuesto – indican la combinación de bienes que el sujeto puede costearse.

Punto de equilibrio – es la intersección entre la función de indiferencia del individuo y su línea de presupuesto.

Si la línea de presupuesto cambia, se establece un nuevo punto de equilibrio.

· PLANES DE CONDUCTA ÓPTIMA.

El principal objetivo de este enfoque – es describir como regulan la conducta del sujeto las leyes derivadas del estudio de la economía.

Manejando o regulando su conducta respecto a los costes y beneficios, un individuo puede obtener el máximo beneficio de sus esfuerzos.

Teoría de la optimización – los animales maximizan las funciones coste-beneficio mediante la conducta adaptativa. Diversos planes de conducta reflejan una decisión inconsciente de maximizar el beneficio respecto a los costes. 
Áreas de regulación conductual abordadas por la teoría de la optimización:

1. Krebs, Kacelnik y Taylor – examinaron esta estrategia en pequeños pájaros. Los pájaros podían saltar sobre 1 de 2 pechas de una jaula para obtener comida. Cada percha se reforzaba según distintos programas de RV. Cuando los 2 programas eran similares – a los animales les llevaba mucho tiempo determinar cual era más provechoso. Cuando los programas diferían – probaban ambas parcelas un breve periodo de tiempo para explotar la más beneficiosa. Los sujetos solo invirtieron el tiempo necesario para descubrir cual era la mejor. La cantidad de tiempo invertida de hecho para probar las dos opciones resulto óptima por término medio, al obtenerse la mayor cantidad de comida posible en el tiempo disponible.

Encontrar una parcela apropiada es el primer problema crítico afrontado por un animal que busca comida.

2. La segunda decisión importante es cuándo abandonar la parcela.
Según la teoría de la búsqueda óptima de comida, el momento en que el sujeto debe abandonar una parcela depende de varios factores: la tasa de ingestión de energía dentro de la parcela, el tempo necesario para trasladarse de una parcela a otra y el tiempo requerido para buscar y procurar una presa.

Permanecer demasiado tiempo implica que el sujeto obtiene ganancias decrecientes por su esfuerzo; irse demasiado pronto implica perder un alimento fácilmente disponible allí

No todas las predicciones de este modelo se han confirmado.

Horizonte temporal – el tiempo transcurrido entre el momento en que un animal comenzaba a responder en el programa progresivo y el programa de recompensa continua se encontraba disponible. Las ratas buscaron comida con una tasa elevada en la parcela del programa progresivo (el nº de respuestas requerido para obtener cada bolita de comida aumentaba en uno tras cada recompensa) cuando el acceso a la parcela del programa continuo se demoraba más de 16 minutos.

Los animales son sensibles a las tasas de ingestión de comida en la parcela en que se encuentran, en relación a futuras parcelas, pero esta comparación se produce con ciertos límites temporales.

3. la selección de la dieta. Un animal ha de seleccionar lo que come teniendo en cuenta sus costes y beneficios. La energía proporcionada por la presa aumenta con el tamaño, pero cada presa difiere igualmente en cuanto a la cantidad de tiempo que requiere encontrarla y obtenerla.

La estrategia de un animal debería consistir en atrapar la presa más provechosa, la que produce la mayor cantidad de energía por unidad de tiempo.

La estrategia concreta puede ser compleja, especialmente cuando el coste de distinguir una presa comestible de otra incomestible resulta considerable.

4. otro aspecto – si el sujeto corre el riesgo de ser atrapado por un depredador. Los animales que buscan comida deben mantener un equilibrio entre su búsqueda, la vigilancia y la defensa frente a un posible depredador. La compensación entre las conductas de buscar comida y de defensa frente al predador.

Varios experimentos muestran – que cuando la amenaza de un predador es baja, el sujeto invierte más tiempo en la búsqueda de comida que cuando la amenaza es alta.

Experimento – cuando las ratas recibían descargas de intensidad baja y media, los sujetos disminuían las frecuencias de alimentación, pero la cantidad de comida era mayor en cada episodio. Las ratas mostraron una compensación entre el tiempo de alimentación y la exposición a la aversión.

ADDENDA

Elementos más destacados:

· Autoestimulación eléctrica – método para estudiar los mecanismos neurológicos del reforzamiento. Puede ser un reforzador muy potente. Puede utilizarse en diversas partes del cerebro – todas ellas del sistema límbico y del sistema motor.

· Respuesta consumatoria – es una teoría del reforzamiento, según al cual el reforzamiento consiste en la facilitación de la actividad neuronal subyacente a la expresión de conductas que son importantes para la supervivencia.

· Reducción del impulso – cuando la conducta de un sujeto ante un estímulo dado va seguida de reforzamiento.

· Aprendizaje latente – el aprendizaje que se produce a pesar del hecho de que el sujeto no recibe ninguna recompensa por responder.

· Mapa cognitivo – representación mental del ambiente.

· Asociaciones jerárquicas – los sujetos asocian los estímulos circundantes con consecuencias eventuales, y asocian su propia conducta con esas consecuencias.

· Privación de respuesta – una teoría de la regulación conductual, según la cual el cambio predecible en la tasa de una conducta instrumental se debe a que se priva al sujeto de la actividad respecto a la cual es contingente la conducta instrumental.

· Economía conductual – describir las leyes de la conducta por medio de los conceptos del lenguaje económico.

· Elasticidad de la demanda – la medida en que la demanda de un bien varía en función del precio del bien.

· Curva de indiferencia – una serie de puntos, cada uno de los cuales representa una combinación de bienes con el mismo grado de preferencia.

· Teoría de la optimización – una aproximación teórica a la conducta, que afirma que diversos planes de conducta reflejan una decisión inconsciente de maximizar el beneficio respecto a los costes.

Estímulos más utilizados como reforzadores: comida, agua y los compañeros sexuales.

Normalmente los reforzadores operan incrementando la probabilidad futura de emisión de una determinada conducta.

En la definición de reforzador se encuentra un problema de circularidad.

Primer intento de romper la circularidad – Meehl – lo que caracteriza a los reforzadores es su transituacionalidad – si un tipo de consecuencia refuerza una conducta, es una demostración suficiente para suponer que el mismo tipo de consecuencia podrá reforzar cualquier otra conducta.

Los reforzadores no son siempre eficaces en todas las situaciones.

Con finalidad didáctica se van a dividir las teorías del reforzamiento en 2 grandes apartados:

1.   “el reforzamiento como presentación de un estímulo” – se supone que los eventos para convertirse en reforzadores deben poseer intrínsecamente una serie de propiedades, normalmente de naturaleza biológica:

· La teoría de la reducción de impulso – Hull

· Las teorías sobre los sustratos neurobiológicos del reforzamiento

2.   “regulación conductual” – no otorgan ningún papel fijo al reforzador:

· La teoría de la probabilidad diferencial de Premack,

· La teoría de la privación de respuesta

· La consideración del reforzamiento como un proceso de selección de la respuesta.

1. EL REFORZAMIENTO COMO PRESENTACIÓN DE UN ESTÍMULO.

Tradicionalmente – el reforzamiento se ha concebido como la presentación de estímulos concretos contingentes a la ejecución de una respuesta instrumental concreta. En la mayoría de las  investigaciones se usan como reforzadores estímulos biológicamente relevantes.

Algunos teóricos – han descrito los procedimientos de privación y reforzamiento como procesos contrarios que alteran el equilibrio fisiológico del organismo.

Homeostasis fisiológica – el estado del organismo en el que los sistemas fisiológicos están en perfecto equilibrio.

Los procedimientos de privación rompen el equilibrio y el reforzamiento hace que vuelva el organismo vuelva al estado de equilibrio.

La motivación de la respuesta instrumental viene de la pérdida de la homeostasis y el reforzamiento funciona porque los organismos buscan volver al equilibrio.

Clark L. Hull – primeros teóricos que extendió el uso del mecanismo de homeostasis fisiológica.

Hull – pensaba que los procedimientos de privación que emplean comida y agua como reforzadores crean un estado de impulso biológico. Los reforzadores reducen ese estado de impulso. La tendencia innata del organismo a volver a la homeostasis es la motivación para la respuesta.

Hull – mas adelante – considero que la motivación para la conducta puede venir del propio reforzador, no solamente de un estado de necesidad, añadiendo una segunda fuente motivacional – motivación de incentivo.

El descubrimiento de la estimulación cerebral reforzante – ocurrió por accidente, importante en la historia de las neurociencias.

James Olds – intento determinar si la estimulación eléctrica de la formación reticular podía aumentar los niveles arousal y así facilitar el aprendizaje. Aplico un breve tren de corriente por un electrodo implantado en una zona del sistema límbico (por error) siempre que el animal se encontraba en una esquina, el animal volvía a la esquina repetidamente.

Investigaciones posteriores – no hay duda de que la estimulación eléctrica del cerebro puede ser un reforzador muy potente. Puede reforzarse la conducta mediante la estimulación en diversas partes del cerebro, todas ellas del sistema límbico y del sistema motor.

Las neuronas dopaminérgicas que salen del mesencéfalo y proyectan al prosencéfalo han sido asociadas a la iniciación de la conducta, al reforzamiento y a los procesos motivacionales.

Los cuerpos celulares que originan las proyecciones dopaminérgicas se encuentran en el mesencéfalo y proyectan al cerebro anterior en 2 grandes sistemas funcionales:

· El sistema nigroestriado – se origina en la sustancia negra y proyecta al estriado. La degeneración de este sistema es la base de la enfermedad de Parkinson, también esta implicado en la conducta repetitiva asociada a altas dosis de estimulantes, llamada conducta estereotipada.

· El sistema mesolímbico – proyecta desde el área tegmental ventral al sistema límbico. Esta implicado en la activación y conducta locomotora.

Diversos estudios han avalado el papel de los sistemas dopaminérgicos en el reforzamiento:

· Los estudios farmacológicos han mostrado que el bloqueo de la función dopaminérgica disminuye la respuesta a reforzadores positivos y negativos. La activación dopaminérgica produce activación conductual, facilita la respuesta a muchos reforzadores y disminuye los umbrales para los reforzadores.

· A través de estudios electrofisiológicos se ha demostrado que las neuronas dopaminérgicas se activan por estímulos apetitivos no predecibles y por estímulos condicionados apetitivos. Estímulos totalmente predecibles son inefectivos en activar las neuronas dopaminérgicas, y la omisión de reforzadores esperados disminuyen su actividad.

Mirenowicz y Schultz – ha demostrado que sólo los eventos apetitivos y no los aversivos activan las neuronas dopaminérgicas. Los autores especulan con que la rápida activación de las neuronas dopaminérgicas sea una iniciación de las reacciones de acercamiento, y que sirva de señal de reforzamiento global mientras se comienza con los procesos sinápticos encargados de llevar a cabo la respuesta que va a ser reforzada.

· A través de los estudios con lesiones se ha demostrado que ratas con lesiones selectivas en el sistema mesolímbico dopaminérgico muestran disminuciones en la conducta exploratoria y en la activación asociada a la aparición de la comida. También las lesiones con neurotóxicos no alteran la ingestión normal de la comida.

La conducta instrumental está gobernada por diferentes mecanismos.

Podemos encontrar la existencia de dos tipos de motivaciones distintas que controlan respectivamente la conducta apetitiva (la conducta en anticipación al reforzador) y la conducta consumatoria (la conducta en presencia del reforzador).

Reciente estudio – el núcleo acumbens es una estructura hetereogénea, con una corteza medial y un núcleo lateral, que guardan relación estrecha con los procesos de reforzamiento. El núcleo del núcleo acumbens y sus aferencias parece estar relacionado con la motivación de incentivo (motivación apetitiva), mientras que la corteza parece ser la base estructural de la conducta consumatoria.

Robbins y Everitt –  la conducta apetitiva puede estar controlada por tres tipos de mecanismos asociativos:

· Las asociaciones pavlovianas entre los estímulos ambientales y el reforzador. Este tipo de asociación ejerce efectos directos sobre la ejecución en función del estado motivacional del sujeto. Estos efectos motivacionales operan en ausencia de una experiencia previa. Parece que se produce en las vías que unen el núcleo interpósito con la corteza del cerebelo.

· Asociación respuesta-reforzador. El conocimiento por parte del sujeto de la contingencia entre las acciones voluntarias y el reforzador. La conducta gobernada por este proceso responde a fluctuaciones en el valor del incentivo en función de la experiencia previa. Tendría su base fisiológica en la función dopaminérgica del estriado ventral, incluyendo el hipocampo, la amígdala y el córtex prefrontal, además del sistema de opiáceos endógenos.

· Las asociaciones estímulo-respuesta a través de las cuales la conducta instrumental se convierte en un hábito, un proceso automático que la hace independiente del valor del reforzador. Este mecanismo tendría su base fisiológica en la liberación de dopamina en el estriado dorsolateral

2. REGULACIÓN CONDUCTUAL.

Estas teorías tienen su origen en la propuesta de Sheffield – el reforzador no lo constituye el evento estimular sino la actividad consumatoria.
La teoría del reforzamiento como actividad consumatoria – asume – que el reforzamiento está en el acto de consumir una sustancia más  que en la propia sustancia. El reforzador sería el acto de comer. Esta teoría tampoco es completa, falla cuando tiene que dar cuenta del valor reforzante de la comida administrada directamente al estómago.

Tanto el principio de transituacionalidad de Meehl como la teoría de la respuesta consumatoria – asumen – que la respuesta instrumental y el reforzador son de naturaleza distinta.

Premack – se opuso a esta distinción y sugirió que las respuestas instrumentales y las que acompañan a los estímulos reforzantes difieren sólo en su probabilidad de aparición.

Premack – señalo – las respuestas que acompañan a los estímulos reforzadores son actividades altamente probables, mientras que las actividades instrumentales son menos probables. La razón de que una respuesta se convierta en reforzador viene determinada por su probabilidad de ocurrencia en la línea base.

El principio de reforzamiento de Premack  puede considerarse un desarrollo de la idea de que los reforzadores no tienen características intrínsecas en sí mismos, sino que derivan de su efecto de las disposiciones experimentales en forma de relaciones de contingencia, cualquier evento sea un estímulo o una respuesta puede convertirse en un reforzador eficaz. “dadas dos respuestas en un procedimiento de condicionamiento instrumental, la respuesta más probable reforzará a la menos probable y la respuesta menos probable no reforzará a la más probable”.

El principio de Premack tiene 2 supuestos fundamentales para que una actividad pueda convertirse en un reforzador:

· Dicha actividad debe ser preferida en la línea de base, y

· La probabilidad de ocurrencia de la actividad preferida debe restringirse y ocurrir contingente con la realización de una actividad menos preferida.

Premack y col. -  Llevaron a cabo muchos experimentos para comprobar su teoría:

· Uno de ellos – las ratas fueron privadas de agua, no de correr por una rueda de actividad. En estas circunstancias, beber era más probable que correr y la oportunidad de beber pudo reforzar el correr por la rueda.

· Otro – las ratas no fueron privadas de agua, en estas circunstancias, correr era más probable que beber. Correr podía utilizarse para reforzar la bebida.

· Correr y beber podían utilizarse indistintamente como respuestas reforzadoras e instrumentales, dependiendo del estado de privación de agua del animal.

Premack – complementó el principio de reforzamiento con otro paralelo sobre el castigo. Argumentó que la actividad de más baja probabilidad puede castigar a la de mayor probabilidad siempre y cuando se aumente su probabilidad de ocurrencia y suceda contingentemente con la actividad menos preferida, como resultado de dicha operación disminuirá su frecuencia de aparición en relación con su ocurrencia en la línea de base.

La posición de Premack es plenamente conductual y se deriva de la tradición skinneriana, cuyo eje central es la ley empírica del efecto en oposición a la ley teórica del efecto defendida por Thorndike.

Allison – la teoría de la probabilidad diferencial es una curiosa mezcla de opuestos: simple pero compleja y radical pero conservadora:

· Por una lado es simple y tiene un gran poder predictivo. Para predecir si una conducta reforzará a otra, simplemente basta con medir sus probabilidades bajo una condición de línea base. Lo único importante es que sea más probable que la otra conducta en condiciones de libre acceso.

· Por otro lado es compleja en cuanto a la medida de la probabilidad de la respuesta. Una posible medida es la frecuencia con la que ocurre dicha respuesta. Esa medida es buena siempre que comparemos respuestas parecidas.

Premack – sugirió que la probabilidad de la respuesta debía de considerarse una dimensión temporal, pudiera definirse como el tiempo dedicado a una actividad en particular sobre el tiempo total. Sugirió que la medida de la respuesta más apropiada es la probabilidad momentánea.

· La teoría de Premack es radical al negar la transituacionalidad de los reforzadores.

Premack – formuló el reforzamiento en función de las probabilidades relativas de las respuestas instrumentales y reforzadoras. Pero, el propio Premack se dio cuenta de que no basta con la probabilidad diferencial, la eficacia del reforzador depende de que estén limitadas las posibilidades de ejecutar esa respuesta.

Eisenberger y colaboradores – propusieron una hipótesis más radical, consistente en que los programas de reforzamiento incrementarán la frecuencia de ocurrencia de la respuesta instrumental por encima de su línea base si, y sólo si, dichos programas privan al individuo de realizar la respuesta reforzadora.

La direccionalidad en el principio del reforzamiento propuesta por Premack es cuestionada por la hipótesis de privación de respuesta – según esta propuesta – para que una actividad pueda funcionar como un reforzador eficaz sólo es necesario restringir la realización de dicha actividad en relación con su ocurrencia en el punto de bienestar, pero no es necesario que dicha actividad tenga que ser la más preferida. Esquematizada:

I/R > Oi/Or 

I – respuesta instrumental; R – respuesta reforzadora; Oi – conducta observada en la línea de base (luego será instrumental); Or – conducta observada en línea de base (luego será reforzadora).

Refleja que la proporción entre una actividad instrumental y una reforzadora debe ser mayor que la proporción observada entre estas dos actividades en el punto de bienestar.

La situación crítica que diferencia la hipótesis de privación de la respuesta del principio de Premack es cuando lo que se restringe es la actividad de menor probabilidad. Según la hipótesis de privación de la respuesta, este tipo de contingencia es posible y los datos experimentales confirman esta predicción, lo que contraría a uno de los supuestos del principio de Premack.

Observando el punto de bienestar y los ejes cartesianos, se puede establecer la regla de que la contingencia que es desvía en dirección opuesta a uno de los ejes desde el punto de bienestar, la actividad representada en dicho eje se restringe y por lo tanto constituye la actividad reforzadora.

La hipótesis de privación de respuesta ha sido aplicada a muchas situaciones de condicionamiento instrumental.

La hipótesis de privación de respuesta – predice que la tasa de respuesta y la tasa de reforzamiento deben relacionarse en forma de U-invertida y no de manera lineal. A medida que disminuya la frecuencia de reforzamiento, la tasa de respuesta instrumental debe aumentar, para posteriormente disminuir a intervalos entre reforzadores aún mayores. El argumento que se sigue para predecir que la función debe ser bitónica – a medida que el requerimiento del programa sea mayor, el número de respuestas debe aumentar inicialmente porque el beneficio de obtener el reforzador compensa el coste de responder más frecuentemente. Si el requisito del programa aumentará demasiado, el coste de responder en exceso no compensaría más la baja frecuencia de reforzamiento obtenido.

Aspecto importante – la obtención de una función lineal o bitónica puede depender de la longitud de la sesión experimental, puesto que las contingencias se separan más a medida que se aumente el número de reforzadores administrados. Cuando las sesiones sean relativamente cortas, la función que relaciona la tasa de respuesta con la tasa de reforzamiento debería tender hacia la linealidad.

3. ECONOMÍA CONDUCTUAL.

Disposiciones experimentales descritas por Hursh:

· Economía abierta – el experimentador determina la cantidad de comida que se administra como reforzador y proporciona suministro alimenticio fuera de la cámara experimental, para mantener a los animales en un nivel prefijado de peso corporal y privación de comida.

· Economía cerrada – la cantidad de comida suministrada el nivel de privación de comida están determinados exclusivamente por el sujeto en interacción con el programa de reforzamiento.

Encontraron – la tasa de respuesta se incrementó a medida que los programas de reforzamiento IV fueron más largos en un sistema de economía cerrada, al contrario que en las situaciones de economía abierta.

Timberlake y Peden – la distinción más significativa entre los sistemas de economía cerrada y abierta deberían ser la presencia o ausencia de comida suplementaria fuera de la cámara experimental:

· toda la comida que puedan conseguir los animales se administre exclusivamente en la situación experimental (economía cerrada) o 

· en combinación con comida extra suministrada en la jaula-hogar (economía abierta).

Los trabajos experimentales también difieren en otros aspectos:

En los trabajos de economía cerrada el nivel de privación de comida ha sido mucho menor que en los de economía abierta, porque el control de la cantidad de comida depende del sujeto experimental o del experimentador.

Cuando se han controlado estos otros factores, los efectos de los programas de reforzamiento fueron diferentes según se utilizará economía cerrada o abierta. La tasa de respuesta incrementó a medida que fue mayor el requisito de los programas de reforzamiento en una economía cerrada, pero disminuyó, o aumentó y luego disminuyó, en una economía abierta.

Killeen – en las economías cerradas, las tasas más altas de respuesta en los programas más largos surgen del mayor tiempo transcurrido desde que se obtuvo comida por última vez. El supuesto de Killeen es que el nivel de hambre incrementa a medida que se alarga el intervalo entre reforzadores y, por consiguiente, aumenta la tasa de respuesta.

Explicación alternativa – las dos economías requieran el desarrollo de estrategias diferentes de supervivencia. Las economías abierta y cerrada generan conductas diferentes, porque la economía cerrada simula un ambiente con comida disponible en todo momento y la economía abierta un ambiente que contiene tan poca comida que el animal está siempre en estado de privación. La estrategia para una economía cerrada puede relacionarse con la conservación del peso, pero para una economía abierta puede estar basada en la conservación de la energía.

4. EL REFORZAMIENTO COMO SELECCIÓN DE LA RESPUESTA.

Estas teorías recogen los principios de la teoría de la evolución de Darwin – el surgimiento de las características físicas de una especie era el resultado de  una interrelación entre dos procesos: la variabilidad y la selección. También en la conducta funcionan procesos similares.

Staddon y Simmelhag – en la conducta funcionan procesos de variación y selección análogos a los que sostenía Darwin. La conducta está cambiando siempre debido a la experiencia y al aprendizaje, a los cambios transitorios en el estado fisiológico o a las variaciones en el ambiente estimular.

Ciertos hechos o características del ambiente seleccionan la conducta.

Uno de los mecanismos de selección lo proporciona el reforzamiento, bien sea contingente o independiente de la respuesta. El reforzador selecciona tanto las respuestas que se den en su presencia como, parcialmente, las que se dan en su ausencia.

La conducta supersticiosa y el seguimiento de signo son productos del mismo proceso, ambas son respuestas terminales. 

La deriva instintiva se produce cuando la respuesta requerida para ser reforzada no es una de las respuestas terminales propias de ese reforzador.
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