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PSICOLOGÍA SOCIAL
3. EVOLUCIÓN DE LA CONDUCTA SOCIAL

Índice
112.1.
Relevancia de los planteamientos biológicos para la psicología social


11.1.
Razones para rechazar los planteamientos biológicos o evolucionistas


11.2.
Explicación biológica de la conducta social


11.2.1.
Teoría de la evolución por selección natural


21.2.2.
Estudio de la conducta social desde el marco evolucionista




3.1. Relevancia de los planteamientos biológicos para la psicología social
1.1. Razones para rechazar los planteamientos biológicos o evolucionistas

1. Reduccionistas
2. Determinismo genético

3. La cultura es más importante

4. La psicología social y el evolucionismo están a distintos niveles: son incompatibles.

5. Los principios evolucionistas son aplicables a ciertos fenómenos de carácter muy básico.

1.2. Explicación biológica de la conducta social
· Esto no supone considerarla predeterminada de forma inamovible por los genes.
· La selección natural ha elaborado respuestas lo suficientemente flexibles.

· Desde un punto de vista evolucionista la con​ducta es producto de la interacción meca​nismos psicológicos evolucionados ( va​ria​bles contextuales.
1.2.1. Teoría de la evolución por selección natural
· Etología, sociobiología y psicología evo​lucionista comparten como marco teórico el de Darwin.
· Darwin se ocupó sobre todo de los rasgos físicos.

· Primera cuestión difícil de explicar: la conducta altruista. Dos teorías:

1) Aptitud inclusiva (Hamilton)

Un individuo realiza una acción altruista si ayuda a otro miembro de la familia con quien comparte genes.
( Lo seleccionado no es el individuo, sino los genes (egoísmo genético).
2) Altruismo recíproco (Trivers)
Estaremos dispuestos a ayudar si hay probabilidad de que nos devuelvan el favor (a nosotros o a nuestros parientes)
· Segunda cuestión: muchas especies poseen características que no favorecen la supervivencia (pavo real). Dos explicaciones:
1) Competición intrasexual
Los individuos del mismo sexo se enfrentan entre sí

2) Competición intersexual
La selección la realizan los miembros del otro sexo.

Teoría: el sexo que invierte más en una única fertilización es el que más discrimina a la hora de elegir un compañero (Trivers)

1.2.2. Estudio de la conducta social desde el marco evolucionista

· La Psicología evolucionista estudia la combinación entre las causas últimas (el porqué) y las causas inmediatas (el cómo).
· Paradigma del estudio: los celos, por qué aparecen y por qué cada sexo los sufre por motivos distintos (infidelidad sexual o infidelidad emocional)
· Los mecanismos son flexibles: el que la mujer trabaje fuera de casa implica una menor dependencia del hombre; también es más habitual que los hombres se impliquen en el cuidado de los hijos de su pareja que no son suyos a su vez.

3.2. Base biológica de la conducta social humana

· La conducta social ha evolucionado igual que las estructuras anatómicas

· Vivir en grupo tiene ventajas, pero también exigencias que obligan a los individuos a adaptarse a esa vida en grupo. 

· Esta situación se ha grabado ya en nuestros genes, porque los que mejor se adaptaban tuvieron más oportunidades de sobrevivir y reproducirse.

· Así, el ser humano tiene inscrita la necesidad de pertenencia, que se relaciona con su autoestima.

· Dentro del grupo se organizan conflictos jerárquicos, pero esa competición debe ser paliada o controlada para que no se desintegre.

3.3. Argumentos contra los argumentos en contra
	Argumentos en contra
	Contraargumentos

	Reduccionismo
	Lo que se hereda no son las conductas, sino las tendencias

	Determinismo
	En la propia teoría de Darwin el ambiente tiene un papel crucial

	La cultura es más importante
	Esto implicaría que sólo puede haber una causa para la conducta: la cultura o los genes.
Pero la conducta potencia la expresión de determinados mecanismos heredados

	La psicología social y el evolucionismo están a distintos niveles: son incompatibles
	No todos los psicólogos sociales tienen una visión tan miope

	Los principios evolucionistas son aplicables a ciertos fenómenos de carácter muy básico
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Etología


Inspirada en Darwin


Comparación entre especies


También relaciones entre individuos dentro del grupo: etología social.


No son aficionados a generalizar sus teorías.


Sociobiología


Estudio biológico de la sociedad


Intenta explicar los fenómenos en las sociedades a partir de la teoría de la evolución


Hacen hincapié en los orígenes evolutivos de la conducta humana.


Psicología evolucionista


Estudia las presiones que existían en ambientes ancestrales y los mecanismos psicológicos que evolucionaron de ellas.


( Distintos mecanismos cognitivos que se ponen en marcha ante una situación de amenaza.


Mayor énfasis en la base teórica que la Etología


Relaciona la función original de la conducta con los mecanismos psicológicos actuales (a diferencia de la Sociobiología → falacia sobiobiológica)








� Ver punto 3.3
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