APRENDIZAJE Y CONDICIONAMIENTO
TEMA 1 BAGAJE HISTORICO DEL ESTUDIO DEL APRENDIZAJE

1. ¢éPor qué el aprendizaje?

1.1 Conductas innatas y sus ventajas. La mayoria de las especies muestran algun tipo

de conducta innata, que son comportamientos adaptativos que se encuentras

programados en nuestro codigo genético y que no requieren ningun tipo de

aprendizaje. Estas conductas son estereotipados y se realizan de modo ritual e

invariable.

Las conductas innatas estan sujetas a variacién a lo largo de sucesivas

generaciones por medio de la seleccidn. Estas conductas contintan realizdndose a

pesar de colocar al individuo en un contexto diferente.

1.2. Costes del aprendizaje. En términos evolucionistas el aprendizaje tiene 5 costes:

v

Si la adaptacién dependiese del aprendizaje, existiria un tiempo previo
al mismo en el que el animal no podria adaptarse y, por tanto, seria
muy vulnerable.

Si los padres tuviesen que ensefar a su descendencia sélo podrian
tener una carga pequefia y colocaria a los padres en una desventaja
para la seleccion.

Si las conductas reproductivas se tuviesen que aprender se correria un
grave peligro ya que el animal igual no vivian le tiempo necesario para
reproducirse.

La capacidad de aprender conllevaria una mayor complejidad
neuroldégica.

Si la capacidad de aprendizaje falla el animal estaria muy discapacitado
y no tendria ningln recurso si no aprende lo que debe.

1.3. Beneficios del aprendizaje. El aprendizaje es un recurso valioso cuando hay

probabilidad de que surja un cambio repentino en las condiciones ambientales. Si los

cambios son lo suficientemente lentos una especie puede desarrollar nuevas

capacidades innatas para adaptarse.

1.4 Salvedades. El aprendizaje dota de flexibilidad al animal y evita la rigidez frente a

un cambio en el entorno.

La estructura genética crea predisposiciones que son modificadas por la experiencia.

Las conductas denominadas aprendidas operan en funcidn de esquemas conductuales

innatos o potenciales conductuales.
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2. ¢éQué es el aprendizaje?

2.1

2.2

2.3

Aprendizaje cono conducta adquirida. La manifestacidn conductual del aprendizaje

es importante para sobrevivir y para la adaptacion. Lo que un animal haga es muy
importante ya que, desde el punto de vista evolutivo, es la conducta animal y no su
conocimiento lo que va a constituir su estrategia de adaptacion.

Aprendizaje como conocimiento. Si el aprendizaje consiste en la asimilacion de

conocimientos ¢Qué aprenden los animales?

Un animal aprende sobre estimulos de su entorno y ademads aprende sobre su
propia conducta. Sabe que ante una accién vendrd una determinada consecuencia
o un determinado resultado.

Definicion de aprendizaje. “Cambio inferido en el estado mental de un organismo,

el cual es una consecuencia de la experiencia e influye de forma relativamente

permanente en el potencial del organismo para la conducta adaptativa posterior”.

El aprendizaje procede de la experiencia y esto se diferencia del instinto. Aquellas
conductas que no pueden llevarse a cabo sin adiestramiento componen el
aprendizaje.

El aprendizaje genera un potencial de conducta aunque ésta no llegue nunca a
manifestarse.

3. Fuentes de conocimiento.

Filésofos Griegos Empirismo Teoria Aprendizaje
Contemporaneo
Platon: conocimiento es | Hobbes: la mente y alma son | Ebbinghaus: Las asociacion

inherente a toda persona.
Innato no necesitaba una
experiencia sensorial.

Aristdteles: El conocimiento
se adquiere por la
experiencia. Enfatizd en los
sistemas bioldgicos. Los mas
importante es que el
conocimiento se obtiene por
medio de los sentidos

Descartes: Dualismo entre
mente y cuerpo. Su teoria es
que ambos son
completamente

independientes. La mente
solo la poseen los humanos y

es el alma racional de la
humanidad. Concepto del
arco reflejo: estimulo -
reaccion.

un Unico concepto, es la
accion del sistema nervioso.
La excitacion del cerebro es
el pensamiento.

El conocimiento se deriva de
la experiencia.

Locke: No existen las ideas
innatas, la mente al nacer es
una “tabula rasa”. Las
sensaciones son ideas
simples y las de reflexidon no
dependen de ellas aunque
sean su base. Las ideas son
un conjunto de sensaciones
y reflexiones simples.

Hume. Leyes de asociacion:
*parecido
*contiglidad
* causa - efecto

proactivas son mas eficientes
que las retroactivas.

Pavlov: Puso a pruebas las
leyes de asociacion de
estimulos y  respuestas.
Estudidé el condicionamiento
clasico

Thorndike: Produjo el
condicionamiento
instrumental.
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4. ¢Para qué estudiar el aprendizaje?

Curiosidad.
Educacién.
Salud mental.

a. Explicacion de las fobias. Las fobias son miedos desadaptativos e

irracionales.
b. Modificacidn de la conducta. Terapia conductual de por sentado que las

conductas desadaptativas se aprenden segun leyes convencionales del
aprendizaje y se pueden tratar con determinadas técnicas de aprendizaje.

La terapia de la conducta trata de alcanzar dos objetivos:

a) ldentificar los reforzadores de la conducta. Retirarlos de
forma que la conducta vaya reduciéndose.
b) Ensefiar conductas apropiadas y adaptativas.

5. ¢Por qué estudiar a los animales?

1.

Ventajas: Los animales poseen mayor simplicidad que los humanos, por lo que si
estudiamos el aprendizaje en un nivel mas simple puede ser que lo entendamos
mejor.

Los animales se controlan mejor que los humanos y ademds con los animales se
pueden llevar a cabo experimentos que jamas se podrian hacer con humanos.

Generalizando de animales a humanos. La conducta de los humanos y otras

especies se ha visto restringida de forma similar a lo largo de la evolucién. Por ello
podemos conservar procesos de aprendizaje comunes, y universales.

Los procesos de aprendizaje han sido también similares al estar sometidos a
condiciones del ambiente que plantean restricciones similares o formas de
desenvolverse parecidas.

Pero hay que tener cuidado ya que no siempre puede estar justificado la
generalizacién de una especie a otra, por ello siempre ha de investigarse
empiricamente si los principio del aprendizaje descubiertos en ciertas especies
animales son en realidad aplicables a los humanos.
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