APRENDIZAJE Y CONDICIONAMIENTO

1.

TEMA 111 PROCEDIMIENTOS BASICOS DEL
CONDICIONAMIENTO PAVLOVIANO (O CLASICO)

Condicionamiento Pavloviano. El condicionamiento Pavloviano se produce al

presentar dos estimulos con independencia de la conducta del sujeto. La forma de
presentar dichos estimulos puede ser complicada, pero lo importante es que ambos
estimulos sean presentados de forma conjunta.

Términos:

Estimulo Incondicionado (El). Es un estimulo poderoso en términos bioldgicos que

provoca una reaccién no aprendida.

Estimulo condicionado (EC). Es un estimulo biolégicamente neutro. Las respuestas
que producen son menos intensas.

Respuesta incondicionada (Rl). Son respuestas reflejas, no aprendidas que se

desencadena por el El.

Respuesta condicionada (RC). Es una respuesta provocada por el EC, es una conducta

aprendida que manifiesta una conducta subyacente asociada entre el EC y el El. Esta
respuesta es aprendida ya que inicialmente el EC no era capaz de producir respuesta
pero tras un debido emparejamiento del EC y el El, el EC produce una respuesta por si
solo.

Condicionamiento Clasico excitatorio.

La excitacién condicionada ocurre cuando el EC va seguido de la presentacion del El.

Condicionamiento apetitivo: El EC va seguido de un El apetitivo como comida o agua.

Una importante técnica excitatoria-apetitiva es el automoldeamiento que es muy
semejante al experimento de Pavlov.

VG: Palomas en una jaula. Se les enciende una luz colocada tras un disco de pldstico
(tecla). Varios segundos después se eleva un pequefio recipiente con granos de comida.
La comida provoca una reaccion de picoteo. Tras una serie de entrenamientos el ave

picoteard cuando vea la luz encendida.
Cuando se entra en contacto con el EC se denomina Seguimiento del signo.

Condicionamiento aversivo: Es una modalidad de condicionamiento que se asocia a

un El que no es agradable y provoca una respuesta aversiva o de reaccién adversa.
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APRENDIZAJE Y CONDICIONAMIENTO

4.

TEMA 111 PROCEDIMIENTOS BASICOS DEL

CONDICIONAMIENTO PAVLOVIANO (O CLASICO)

Este tipo de experimentos son excitatorio ya que el El sigue al EC, y aversivos porque

el animal pondria fin o evitaria el El si tuviese oportunidad.

Pruebas indirectas de la fuerza de la RC. Existen medio indirectos de evaluar la

existencia de una asociacion entre el El, el EC y la RC. Una de estas pruebas es la

técnica de la respuesta emocional condicionada (REC). Aqui se mide la reaccién en

funcién al rango de perturbacion. Cuanto mayor es la perturbacion mas fuerte se

considera la RC.

Fases del aprendizaje.

a)

b)

c)

d)

e)

Adquisicion: es la primera fase de un experimento de condicionamiento, en la
gue se desarrolla la RC como una consecuencia de la asociacién entre ECy El.
Extincidn: En esta fase se presenta un EC sin emparejamiento y durante este
tiempo la RC disminuye pero no significa que la asociaciéon haya dejado de
existir.

Desinhibicién: Cuando un nuevo estimulo se presenta durante la fase de
extincion provoca que el sujeto ejecute la RC de forma inmediata.
Recuperacion _espontdnea: Tras la extinciéon observamos la RC y vemos que

siempre que se proporciona a los sujetos un periodo de descanso antes de la
prueba ocurre este fenémeno.
Renovacidn de la RC: siempre que la EC se produce en un contexto distinto al

que se produjo la adquisicion se recupera al RC en el contexto de la
adquisicion.

Condicionamiento Clasico inhibitorio. Un estimulo condicionado inhibitorio es

aquel que, a través del condicionamiento, tiene propiedades antagonicas al estimulo
condicionado excitatorio.

Un EC se convierte en inhibitorio cuando se empareja con la ausencia de El en el

curso_del condicionamiento excitatorio normal. Como consecuencia el estimulo

provoca una reaccion contraria a la de un EC excitatorio. Un EC — anula o aminora la

respuesta excitatoria.

4.1 Medida de la inhibicién.

a) Prueba de la conducta dirigida. Es una prueba de medida directa de la

inhibicién condicionada en la que los sujetos se sitdan cerca del EC+ y lejos del
EC-.
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APRENDIZAJE Y CONDICIONAMIENTO
TEMA 111 PROCEDIMIENTOS BASICOS DEL
CONDICIONAMIENTO PAVLOVIANO (O CLASICO)

b) Prueba de sumacién. Se observan los efectos del estimulo condicionado

inhibitorio en composicion con un estimulo condicionado excitatorio. Si la

magnitud de la respuesta condicionada ante un estimulo compuesto ( EC + y

EC-) es menos que la del EC+ ,si se presentase solo, es realmente un estimulo

inhibitorio.

c) Prueba del retraso del aprendizaje excitatorio. El ritmo de la adquisicién de

una RC concreta se retrasa si el estimulo provoca en un momento inicial una

inhibicién de la repuesta. Debido al retraso en la adquisiciéon se retrasa el

condicionamiento clasico excitatorio y se pasa a la segunda fase del

aprendizaje.

4.2.Procedimientos que producen inhibicién condicionada.

a)

b)

d)

Procedimiento condicional. Es la técnica mas comun e implica dos clases

de ensayo.

1. Un ECe (excitatorio) se empareja con un El en los ensayos
excitatorios.

2. UN ECe se presenta con el ECi (inhibitorio) simultdneamente.

Este estimulo compuesto va seguido de la ausencia de El. El EC tiene

connotaciones inhibitorias ya que es el Unico suceso que, en el contexto

del ensayo, indica la ausencia de El. El ECi anula la presentacion del El,
gue es esperado por el sujeto en base al ECe.

Procedimiento diferencial. Técnica diferencial. Se usan dos clases de

ensayo. Los ensayos excitatorios contienen un ECe seguido de un El. Los
ensayos inhibitorios tienen un ECi seguido de la ausencia de Ei.

Procedimiento de desemparejamiento explicito. Se administran

presentaciones explicitamente desemparejadas del ECi y del El. Los
sujetos experimenten EEIll y EECC. Pero no de forma simultanea. El ECi no
se presenta ni justo antes ni justo después de El, sino que se programa
explicitamente para aparecer en el intervalo entre las presentaciones del
El.

Condicionamiento hacia atras. Se presenta el EC tras la finalizacion del El.

El EC predice la ausencia del El.
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e) Condicionamiento de huella. Se produce cuando el EC finaliza con
bastante antelacién al comienzo del El. Existe un espacio temporal entre

ambos y en ese espacio es cuando se adquiere la inhibicidon condicionada.

Procedimiento Ensayo Excitacion colateral
Condicional a) ECe->Ei Si
b) ECe ECi - no El
Diferencial a) ECe > El No
b) ECi - noEl
Explicitamente a) El No
desemparejado b) ECi
Hacia atras a) El - ECi Si

\Huella a) ECi ->pausa- El Si

f) Comparacién de los procedimientos.

a. Comparacion entre la excitacion y la inhibicion condicionada. En

la excitacion, el EC predice la llegada del El, y en la inhibicién
sucede lo contrario. El condicionamiento excitatorio se produce
de una forma mas rdpida y mas sencilla que el inhibitorio ya que
la presencia del El es mas fuerte que la ausencia del mismo.

El _entrenamiento en inhibicién condicionada crea tanto

inhibicién como excitacién. Presentar el estimulo sin emparejar ,

mantiene la inhibicidon condicionada pero extingue la excitaciéon
condicionada.

5. Teorias de la ejecucion de la RC.

1.- Teoria de la contingencia de Rescorla. La excitacidon y la inhibicién implican

asociaciones independientes y opuestas, y los estimulos excitatorios e inhibitorios se
combinan de modo aditivo.

a) Presentaciones aleatorias EC-El. Segun la Teoria de la contingencia del

condicionamiento Pavloviano apoyada por Rescorla: El condicionamiento no se
produce si el EC y el El se presentan de forma aleatoria. Sin embargo si el EC
predice el El se produce condicionamiento excitatorio.
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b) Espacio de contingencia: Seguin Rescorla el EC es neutro inicialmente, pero
se vuelve excitatorio o inhibitorio dependiendo de la probabilidad de que el
EC y el El estén emparejados. Un modo de analizar esta relacion en

mediante el espacio de contingencia, segun el cual se afirma que se
desarrollan diferentes clases de asociaciones (E e |) dependiendo de la
relacidon entre el EC y el El. En el caso de la excitacion la accion (RC) es
observable, y en el caso de la inhibicidn lo que se observa es la ausencia de
RC.

2.- Hipdtesis del comparador de Miller. Segun esta teoria, todos los EECC tienen fuerza
excitatoria, con existen asociaciones condicionadas inhibitorias. Sin embargo la fuerza

de la ejecucion depende de las fuerzas relativas de las distintas asociaciones
excitatorias.

Si la fuerza excitatoria de EC es superior a la fuerza excitatoria de las claves del
contexto “estimulos comparativos”, la RC es fuerte y observable. Cuando la asociacion
entre el contexto y el El es mas fuerte que las asociaciones entre el EC y el El, la
reaccidon es mas débil.
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