aprendizaje y condicionamiento – tema 7


TEMA 7

CONDICIONAMIENTO DE ESTADOS ADAPTATIVOS DESDE UN PUNTO DE VISTA BIOLÓGICO
	CONDICIONAMIENTO Y RELEVANCIA ECOLÓGICA
	· La aproximación ecológica al aprendizaje hace hincapié en el modo en que los procesos de aprendizaje facilitan la adaptación de los animales a su entorno.
· Hollis sugiere dos argumentos importantes: 

· En primer lugar, un animal es un procesador de información y obtiene información valiosa acerca de los recursos del entorno por medio del condicionamiento pavloviano.
· En segundo lugar es que los animales no sólo recogen y procesan información válida, sino que se comportan también de forma adaptativa. Las reacciones condicionadas de forma clásica son importantes a este respecto porque ayudan a los sujetos a afrontar su entorno de un modo crítico.


	REGULACIÓN DE LA CONDUCTA APETITIVA
	· Existen numerosas estrategias para regular la dieta: 

· Algunas especies sobreviven perfectamente especializándose en un solo producto alimenticio.
· Otras consumen una gran variedad de sustancias, de modo que deben aprender a seleccionar qué productos alimenticios son más apropiados.
· Una forma mucho más adaptativa de abordar el problema sería poder reconocer que una comida es sana y apropiada por su apariencia, sabor u olor. Este aprendizaje dotaría al animal de una gran flexibilidad.

	
	aversión a la comida
	· Una aversión adquirida al sabor se produce cuando se asocia éste con una consecuencia que provoca enfermedad.

· La investigación de la aversión al sabor ha demostrado que algunos estímulos, como sabores y venenos se asocian entre sí más fácilmente que otros, por ejemplo, luces y venenos.

· Este resultado llevó a varios teóricos a argumentar que sabores y veneno se encuentra relacionados por naturaleza; pertenecían al mismo sistema biológico de la alimentación y mostrarían, por tanto, una especial propensión a asociarse.

· El hallazgo de que todos los EECC no se asocian con la misma facilidad con todos los EEII suscitó la noción de que la aversión al sabor es una forma de aprendizaje especializada biológicamente. Si la aversión al sabor evolucionó como una forma especializada de aprendizaje porque los animales que podían asociar mejor un sabor con su consecuencia desadaptativa tenían ventaja desde el punto de vista selectivo, deberíamos observar entonces otros tipos de aprendizaje especializado en especies diferentes que se basan en sistemas sensoriales distintos al gusto.

· Se ha argumentado que el aprendizaje de la aversión al sabor es, en esencia, similar a otras formas de condicionamiento pavloviano porque la mayoría de los fenómenos hallados en los principales estudios pavlovianos se encuentran también en la investigación del aprendizaje de la aversión al sabor.

· El hallazgo de la no equivalencia de la asociabilidad se debe probablemente, al menos en parte, a diferencias en la naturaleza de los EECC.

· Sullivan revisó la literatura y llegó a la siguiente conclusión sobre la selectividad de las asociaciones en la investigación de la aversión al sabor: una aversión se aprende cuando el EC es realmente un atributo de la sustancia que se ingiere, independientemente de la modalidad sensorial. 

· Cuando claves externas como la textura o la apariencia forman parte de la sustancia ingerida, funcionan perfectamente como EECC en el aprendizaje de la aversión.

· Si las claves no forman parte de la sustancia consumida, el aprendizaje de la aversión resulta pobre.

	
	
	Potenciación del condicionamiento
	· Si un estímulo es muy saliente, éste puede ensombrecer el condicionamiento de un estímulo con el que se combina. Dado este fenómeno, resulta sorprendente descubrir que en el área de la aversión al sabor sucede normalmente lo contrario. Cuando se combina con otra clave más débil, potencia o intensifica el condicionamiento de esa clave.

· Una de las primeras especulaciones, basada en el concepto de pertenencia, era la teoría de la canalización sensorial, según la cuál, puesto que el sabor forma parte del sistema de alimentación, canaliza otras claves con las que se combina en este sistema de alimentación. En cierto sentido, el sujeto se muestra más alerta o atento hacia una clave combinada con el sabor porque el sistema de alimentación se pone en funcionamiento por medio del sabor.

· Algunos investigadores encontraron que la potenciación se produce principalmente cuando el estímulo potenciado es excepcionalmente débil en relación al sabor. Es decir, un sabor potencia el condicionamiento de otro estímulo, pero sólo si ese segundo estímulo no es saliente en absoluto.

· Una teoría alternativa de la potenciación, señala que se desarrollan de hecho tres asociaciones cuando se combina un sabor con otra clave y les sigue un veneno: 

· Una es la asociación sabor-veneno.

· Otra entre contexto y veneno.

· Y una tercera entre sabor y contexto.

· En otras palabras, cada uno de los dos EECC combinados se asocia con el EI, pero los EECC se asocian también entre sí.

	REGULACIÓN DE LA CONDUCTA APETITIVA (cont.)
	aversión a la comida

(cont.)
	Aprendizaje de demora larga
	· Otra característica importante del aprendizaje de aversión al sabor es el hecho de que la asociación sabor-veneno puede producirse incluso cuando el EC y el EI se encuentran separados por un considerable periodo de tiempo.

· La teoría de la seguridad aprendida afirma que durante un intervalo EC-EI largo, los animales están aprendiendo en realidad que el sabor es seguro. Si el intervalo es lo suficientemente largo, los animales no muestran ninguna aversión porque han aprendido que el sabor (EC) es seguro, no porque no hayan conseguido asociar los dos estímulos.
· Es sabido que muchos animales muestran neofobia, reacción adaptativa ante nuevos objetos. Si un animal no mostrase precaución cuando se encuentra con un nuevo alimento, bien podría consumir una cantidad considerable del mismo. Es posible que esto supusiese una equivocación desastrosa porque la comida podría ser venenosa. Por tanto, los animales poseen una capacidad innata para reaccionar con cautela ante los nuevos alimentos.
· Una evidencia a favor de esta teoría es el hecho de que el condicionamiento de la aversión al sabor es más fuerte cuando se utilizan nuevos sabores.
· La teoría de la seguridad aprendida ha sido criticada por varios aspectos: 

· La aversión puede condicionarse a sabores muy conocidos. La teoría predice que este condicionamiento sería sumamente difícil si no imposible.

· La preexposición a un sabor (EC) disminuye la capacidad de ese EC para convertirse en una señal de seguridad condicionada.

· El pensamiento actual formula esta cuestión en términos de irrelevancia aprendida: mantiene que el animal muestra una precaución natural o neofobia hacia los nuevos sabores, pero, gradualmente, vienen a creer que el sabor es insignificante si, de hecho, no ocurre nada perjudicial. Aparentemente, no confieren al sabor ninguna propiedad especial, como la seguridad, sino que más bien aprenden que el sabor no predice un acontecimiento que tenga consecuencia alguna.

	
	
	Estímulos incondicionados eficaces
	· El tipo de EI eficaz en la aversión al sabor puede variar de forma considerable. Por ejemplo, algunas sustancias tóxicas producen fuertes aversiones al sabor, pero otras sustancias igualmente tóxicas no.

· Otro hecho interesante es que ciertos fármacos tienen un doble efecto; pueden dar lugar a la aversión a un sabor asociado (EC), pero, al mismo tiempo, es posible que las propias drogas sean sustancias deseables que los sujetos van a auto-administrarse.

· Existen dos tipos de aversión al sabor: 

· En primer lugar, las drogas que son reforzadores positivos hacen que el animal evite beber la solución (EC), pero no provocan las reacciones de la náusea condicionada.

· En segundo lugar, las drogas que no funcionan como reforzadores positivos (alcohol) provocan un cambio en el agrado del sabor EC.

· Al tercer hecho interesante sobre la aversión al sabor es que no se necesita ninguna RI para producir condicionamiento. Se dispone de dos clases de evidencia a favor de esta idea: 

· El aprendizaje se produce incluso cuando la RI se bloquea desde un punto de vista neurológico.

· Otros animales enfermos pueden actuar como un EI.

	
	preferencias adquiridas al sabor
	· Conductas dirigidas: una forma en que el condicionamiento pavloviano afecta a la selección de alimentos es dirigiendo los procesos e búsqueda y reconocimiento implicados en la búsqueda de presas.

· Imágenes de búsqueda: una imagen de búsqueda es una reacción perceptiva; implica atención selectiva a las características de la presa. Sin esa atención selectiva, los sujetos no logran detectar a menudo una presa que puede resultar críptica (oculta o escondida entre los patrones que rodean al estímulo). Sin embargo, si los animales son expuestos a los elementos crípticos, su atención se vuelve hacia las características de la presa, y consiguen encontrarla.

· Los animales buscan y prefieren sabores o alimentos que se asocian con consecuencias beneficiosas.


	REGULACIÓN DE LAS REACCIONES DEFENSIVAS
	· Las RRCC pavlovianas pueden ayudar también a un animal en su defensa contra los predadores. Sin duda, ésta es una función importante del aprendizaje pavloviano, porque la defensa es un problema al que se enfrentan la mayoría de las especies.

	
	reacciones fisiológicas
	· Una de las formas en que los sujetos se preparan para defenderse es alterando varias reacciones fisiológicas, entre las que se incluyen la tasa cardiaca, la respiración y la presión sanguínea, de modo que puedan resistir un ataque.

	
	inmovilización condicionada
	· La inmovilización conductual de los roedores es una reacción típica ante la amenaza de un predador o frente a cualquier otro estímulo aversivo.

· Existe evidencia directa de que la reacción de inmovilización aumenta las posibilidades del sujeto de pasar desapercibido ante un predador.

	
	agresión defensiva
	· Un tercer ejemplo del modo en que las RRCC pavlovianas pueden preparar a un animal para afrontar un encuentro con los predadores concierne a las respuestas agresivas condicionadas.

· Según Hollis, mediante éstas, los rivales se enfrentan en la frontera territorial a un propietario que se muestra ya agresivo, preparado estratégicamente para la batalla.


	REGULACIÓN DE LA CONDUCTA REPRODUCTIVA
	· Existen muchas conductas relacionadas con la reproducción, incluyendo las conductas sexuales y parentales. Se discuten dos de ellas: el cortejo y la copulación

	
	el cortejo
	· Muchas especies efectúan elaborados rituales de cortejo para atraer a una pareja apropiada. Las investigaciones han mostrado que el condicionamiento pavloviano influye en las manifestaciones de cortejo de una serie de especies.

	
	conducta copulatoria
	· En general, los resultados muestran que los sujetos pueden condicionarse para iniciar conductas copulatorias y otros comportamientos reproductivos en presencia de EECC pavlovianos apropiados.

· Los estímulos que provocan una aproximación y conductas copulativas como consecuencia del proceso de condicionamiento aumentan el potencial adaptativo del sujeto para reproducirse de forma adecuada.


	REGULACIÓN DEL DESEQUILIBRIO FISIOLÓGICO
	· El condicionamiento pavloviano prepara al animal para afrontar los efectos de los cambios internos, como los producidos por varias drogas. Simplemente, los EECC asociados con las consecuencias internas de una droga provocarán, posteriormente, una reacción fisiológica adaptativa, aun cuando la droga no se halle presente físicamente.

	
	reacciones compensatorias
	· Cuando la RC es contraria a la RI, esta reacción se denomina respuesta compensatoria. No está del todo claro a qué se debe la producción de estas reacciones compensatorias. Algunos indican que la forma de la RC depende del procedimiento, aunque no se comprende del todo el rasgo exacto que produce la RI frente a una RC compensatoria. Otros autores sostienen que la forma de la RC depende de factores como el estrés provocado por la novedad del entorno del condicionamiento y el EC.

· Las reacciones compensatorias tienen lógica desde un punto de vista evolucionista. Para el cerebro es adaptativo mantener un equilibrio homeostático interno. Cuando ese equilibrio es perjudicado por la presencia de una sustancia extraña, como un droga, el cerebro debería intentar restaurar el equilibrio adecuado. Esta restauración del equilibrio implica, en parte, la producción de reacciones compensatorias, respuestas contrarias a los efectos incondicionados de las drogas.

	
	
	Tolerancia a las drogas
	· La tolerancia a las drogas se desarrolla, o se pone de manifiesto, cuando el efecto de una dosis dada disminuye con administraciones sucesivas. Muchos afirman que el efecto decreciente de una droga se debe a cierta forma de ajuste biológico. Es decir, los receptores biológicos en los que actúa la droga resultarán cada vez menos sensibles a lo largo de su consumo.

· La investigación del aprendizaje indica que el fenómeno de la tolerancia no se debe a una disminución de la sensibilidad sino, más bien, al desarrollo de una respuesta compensatoria condicionada que tiende a neutralizar o contrarrestar los efectos incondicionados de la droga.

· La tolerancia condicionada ha proporcionado una explicación espectacular y poderosa de uno de los problemas más preocupantes de la sociedad. Según Siegel, si una persona adicta consume droga en un entorno sensiblemente distinto a aquél en el que se administran drogas habitualmente no se desencadena la reacción compensatoria (porque el EC no se halla presente) y se experimenta la droga en toda su intensidad.

	
	
	Reacciones al dolor condicionadas
	· Cuando un individuo se encuentra un acontecimiento estresante e inductor de dolor, el cerebro segrega sustancias naturales denominadas opiáceos endógenos. Estos productos bioquímicos inhiben la percepción del dolor. Esta reacción tiene lógica desde un punto de vista evolucionista. Un individuo que está siendo atacado, o se encuentra en un estado de estrés severo, corre el riesgo de no poder actuar eficazmente debido a su intenso dolor.

· Existe una considerable evidencia que muestra que estas reacciones analgésicas al dolor y el estrés pueden condicionarse.
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