Práctica 5
Condicionamiento de estados adaptativos:

La aversión al sabor.

1. Introducción.

La inhibición latente y el bloqueo demuestran que la asociabilidad de un estímulo no es una propiedad fija de ese estímulo sino que se ve modificada por la experiencia previa (inhibición latente) o por la presencia simultánea de otros estímulos más informativos (bloqueo). La asociabilidad del EC con el EI depende también en algunos casos de cuál sea el EI utilizado.

La naturaleza del EI determina cuál de los elementos de un EC compuesto queda asociado con él.

El fenómeno de la aversión adquirida al sabor constituye una especialización adaptativa del aprendizaje asociativo. Determinadas características de esta variedad de condicionamiento clásico como la rapidez con la que se establece la aversión (basta con un solo ensayo), la eficacia del condicionamiento aún con demoras EC- EI largas, y  la potenciación del condicionamiento hacia claves concurrentes de menor sapiencia que el sabor, demuestran que existe una clara predisposición adaptativa para este tipo de aprendizaje.

Asociaciones intracompuesto sabor. Olor, de segundo orden, parecen estar implicadas en el efecto de potenciación. El aprendizaje de demora larga podría estar basado en un mecanismo de aprendizaje semejante al implicado en el fenómeno de la irrelevancia aprendida.
Se ha observado también aprendizaje en un solo ensayo con el procedimiento de la supresión condicionada cuando la descarga es de elevada intensidad.

Los grupos de animales sometidos a la condición de descarga, recibieron el estímulo aversivo no de forma independiente de la conducta, sino de forma contingente con a conducta de beber. Se trata realmente de un procedimiento de castigo. En la figura 1 puede observarse cómo la disminución de la cantidad de ingesta (frecuencia de la respuesta de lamer) es más rápida en la condición de descarga y el condicionamiento asintótico superior.

Sin embargo, en la condición de descarga, la respuesta de lamer producía el estímulo compuesto audiovisual+ sabor seguido de descarga, lo que a su vez supone una asociación pavloviana EC compuesto – EI aversivo. La descarga castigaba tanto la respuesta asociada al sabor como al estímulo audiovisual. Sin embargo, los sujetos seleccionaron como EC señal de descarga el estímulo audiovisual y no el sabor. En la figura 2, los sujetos asignados a la condición sabor en la prueba, presentaron una tasa de bebida equivalente a la del pretest, mientras que los sometidos a la condición audiovisual disminuyeron significativamente la cantidad de ingestión respecto a la línea base (pretest).
2. Lectura.

Un estímulo audiovisual se hizo contingente con el lameteo de una rata a un surtidor. Se hizo lo mismo con un estímulo gustativo. Cuando el estímulo audiovisual y el gustativo se emparejaron con un choque eléctrico las reaccione de evitación se transfirieron al estímulo audiovisual, pero no al gustativo. Cuando ambos estímulos se emparejaron con la toxina o los rayos X las reacciones de evitación se transfirieron al estímulo gustativo, pero no al audiovisual. Aparentemente los estímulos son seleccionados como señales dependiendo de la naturaleza del posterior reforzador.

Barnett ha descrito una conducta de prevención hacia el cebo en rata salvajes que han sobrevivido a un intento de envenenamiento. Estos animales utilizan las señales olfativas para evitar el cebo envenenado que les hizo enfermar. Sin embargo, no hay evidencia de que eviten el lugar del envenenamiento.

La radiación produce trastornos gastrointestinales y náusea. Se produce una fuerte aversión cuando se emparejan líquidos de sabor característico con rayos X. En contraste, un ambiente compuesto por estímulos auditivos, visuales y táctiles no inhibe la bebida incluso cuando el estímulo compuesto se asocia con el mismo programa.
Esta efectividad diferencial de las señales se debe tanto a la naturaleza del reforzador, como a la relación que los estímulos gustativos tienen con la respuesta de beber. Los estímulos gustativos ocurren si y sólo si el animal lamen el fluido. Las señales ambientales asociadas con un lugar distinto no dependen de una respuesta simple del organismo.

En los cuatro experimentos se empareja agua con brillo y ruido y agua con sabor a una radiación, una toxina, un choque inmediato  un choque demorado, respectivamente, como reforzadores. Más tarde se evaluó la capacidad de estos estímulos para inhibir la bebida en ausencia del reforzador.

3. Método.

Se  usó una cámara aislada de luz y sonido con un surtidor de agua conectada a un dispositivo electrónico que contaba cada contacto que la rata hacía con la lengua en el surtidor. El agua con brillo  sonido se proporcionó conectando una lámpara incandescente y un clic al circuito. El agua con sabor se obtuvo añadiendo extractos de sabor al agua.
Cada grupo experimental constó de 10 ratas macho de 90 días de edad mantenidas en jaulas individuales sin agua, pero con comida sin restricciones.

El procedimiento fue:

a) Una semana de habituación a beber en el aparato sin estimulación.

b) Pruebas previas para medir la bebida de agua con brillo y sonido y agua con sabor antes del entrenamiento.

c) Entrenamiento de adquisición con: 

1- ensayos reforzados en los que estos estímulos fueron emparejados con el reforzador mientras bebía.

2- Ensayos no reforzados en los que las ratas bebieron sin estímulos ni reforzadores.

El entrenamiento terminaba cuando hubo una diferencia fiable entre la cantidad de agua bebida en los ensayos reforzados en comparación con los ensayos no reforzados.

d) Pruebas posteriores para medir la bebida de agua con brillo y sonido y agua con sabor después del entrenamiento.

En el estudio de rayos X, un grupo audiovisual y un grupo gustativo fueron expuestos a idéntico programa de radiación. En los otros estudios el reforzamiento fue contingente con la respuesta de la rata. Ara asegurar que tanto los estímulos audiovisuales como los gustativos recibían el mismo reforzamiento, fueron combinados y emparejados simultáneamente con el reforzados durante el entrenamiento de adquisición.
En los estudio con rayos X y cloruro de litio, se administró un ensayo reforzador de 20 minutos de duración cada 3 días. Este elevado intervalo entre ensayos se eligió para permitir que las ratas se recuperaran de los efectos del tratamiento. En cada intermedio los animales recibían 20 minutos de ensayo no reforzado. Dos días después de su último ensayo reforzado pasaron por la prueba final. Como estímulo gustativo se utilizó agua dulce.

El grupo de cloruro de litio recibió un total de 5 ensayos reforzados con agua salada tóxica. En las pruebas gustativas se usó agua salada no tóxica (cloruro de sodio) que las ratas no podían distinguir de la tóxica.

Los ensayos de prueba y los ensayos de condicionamiento duraron 2 minutos. Cada uno de los cuatro día de adquisición consecutivos, los animales recibieron dos ensayos reforzados y dos no reforzados siguiendo el modelo NRRN, RNNR.

El estudio con la descarga demorada se realizó simultáneamente con el del cloruro de litio y bajo el mismo programa. El agua salada no tóxica fue el estímulo gustativo. El choque fue demorado durante los primeros ensayos e incrementando gradualmente de intensidad en un programa diseñado para producir durante el período de 20 minutos una pauta de bebida que se pareciese a la del correspondiente animal que bebía agua salada tóxica.

4. Resultados y discusión.

Los resultados indican que todos los reforzadores fueron efectivos para producir aprendizaje de discriminación durante la fase de adquisición pero aparece diferencias claras en  los ensayos de prueba.
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FIGURA 1. Media de ingestion durante la adquisicion (Adaptado de Garcia y Koelling, 1966).
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FIGURA 2. Ingestién de agura durante la prueba gustativa y la prueba audiovisual
(Adaptado de Garcia y Koelling, 1966).





Las reacciones de evitación producidas por los rayos X y el cloruro de litio son claramente transferidas al estímulo gustativo, pero no al audiovisual. 
Los animales del estudio de rayos X recibieron una dosis constante, mientras que las ratas del estudio de cloruro de litio recibieron una cantidad decreciente de solución tóxica durante el entrenamiento. La diferencia entre las puntuaciones en el ensayo de prueba es estadísticamente significativa en ambos experimentos (p< 0,01).

Aparentemente cuando los estímulos gustativos se emparejan con agentes que producen náusea y malestar gástrico, adquieren propiedades reforzantes secundarias que podrían ser descritas como náusea condicionada. La estimulación auditiva y visual no adquiere estas propiedades aunque sean contingentes con las respuestas de lamer.

Las reacciones de evitación producidas por el choque eléctrico se transfieren al estímulo audiovisual pero no al gustativo. El efecto de la descarga demorada no  fue tan fuerte como cuando era inmediatamente contingente con la respuesta de lamer. La diferencia en las puntuaciones de la prueba es estadísticamente significativa en ambos estudios (p< 0,01). Así, cuando el choque que produce dolor periférico es usado como reforzador, las propiedades de miedo condicionado son más claramente adquiridas por los estímulos auditivos y visuales que por los estímulos gustativos.

Parece que determinados reforzadores no son igualmente efectivos para todo tipo de estudios discriminativos.
Proponemos dos hipótesis:

1) Los elementos comunes de intensidad y tiempo de la estimulación pueden facilitar la generalización trans- modal desde el reforzador a las señales de un caso y no en otro.

2) Más probablemente, la selección natural puede haber favorecido los mecanismos en virtud de los cuales las señales olfativas y gustativas se asocian con malestar interno, ya que los receptores químicos realizan un muestreo de los materiales que han de incorporarse en breve al medio interno.

La hipótesis de la rata enferma, como la de muchos de nosotros ante circunstancias similares, podría ser: esto debe ser por algo que he comido.
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