CAPÍTULO  1: 

BAGAJE HISTÓRICO DEL ESTUDIO DEL APRENDIZAJE
APRENDIZAJE

· Cambio inferido en el estado mental de un organismo consecuencia de la experiencia.

· Influye de forma relativamente permanente en el potencial del organismo para la conducta adaptativa posterior.

ANTECEDENTES EN EL ESTUDIO DEL APRENDIZAJE

1.- PLATON: ya afirmaba que el conocimiento es innato.

2.- ARISTOTELES: el conocimiento se deriva de la experiencia.

3.- EMPIRISTAS BRITÁNICOS: el conocimiento se deriva exclusivamente de la experiencia. Para explicarlo formularon las leyes de la ASOCIACIÓN entre las que se encuentran las leyes de la SEMEJANZA, CONTIGUIDAD y de CAUSA-EFECTO, y fueron puestas a prueba por EBBINGHAUS, PAVLOV y THORNDIKE.
PARA QUE ESTUDIAR EL APRENDIZAJE.

· Para aplicarlo a la educación, por ejemplo, mediante la ENSEÑANZA PROGRAMADA= repertorio de técnicas para ayudar a los estudiantes a defenderse en sus estudios.

· En salud mental:

· Explicación de fobias: son miedos desadaptativos e irracionales en el sentido de que el estímulo temido no supone en realidad un verdadero peligro para la persona. Las fobias son aprendidas.

· Modificación de la conducta=terapia conductual: conjunto de técnicas específicas diseñadas para ayudar a disminuir la frecuencia de la conducta desadaptativa. Una de las técnicas consiste en identificar los reforzadores que sustentan la conducta y retirarlos de forma que la conducta disminuya. Otra es que la conducta no deseada vaya seguida de un resultado levemente aversivo, como dejar de prestar atención al paciente, o retirar un artículo deseado, por ejemplo, un caramelo.
