CAPÍTULO 3:

 PROCEDIMIENTOS BÁSICOS DEL CONDICIONAMIENTO PAVLOVIANO (O CLÁSICO)
Si experimentamos dos sensaciones conjuntamente repetidas veces, las reacciones mentales a esas sensaciones se asocian de tal modo que, cuando se presenta el primer estímulo o sensación, provoca el recuerdo del estímulo asociado.

CONDICIONAMIENTO PAVLOVIANO

Se produce al presentar dos estímulos de forma conjunta con independencia de la conducta del sujeto.

ESTÍMULO INCONDICIONADO (EI): estímulo biológicamente poderoso que provoca de modo fiable una reacción no aprendida (refleja) sobre la que el sujeto tiene escaso control (por ejemplo la comida).

ESTIMULO CONDICIONADO (EC): estímulo biológicamente neutro o inócuo (flases de luz, olores, pitidos, estímulos visuales, cambios de temperatura…). Aunque producen respuestas de orientación, suelen ser más débiles que las provocadas por el EI y desaparecen muy rápidamente.

RESPUESTA INCONDICIONADA (RI): respuesta no aprendida desencadenada por el EI. Es una respuesta fuerte y el sujeto no ha de aprender a reaccionar en este caso.

RESPUESTA CONDICIONADA (RC): provocada por el EC, es una conducta aprendida, la manifestación conductual de la asociación subyacente entre el EC y EI. Es aprendida porque en un principio el EC no provocaba más que una débil reacción de orientación. Pero tras su exposición de forma emparejada con el EI, el EC produce RC por sí solo.
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CONDICIONAMIENTO CLÁSICO EXCITATORIO

En el condicionamiento excitatorio, el EC tiene capacidad para producir la RC.

Ocurre cuando a la presentación del EC le sigue la del EI.

CONDICIONAMIENTO APETITIVO

El condicionamiento excitatorio-apetitivo ocurre cuando en EC va seguido de un EI apetitivo como agua o comida.

AUTOMOLDEAMIENTO = importante técnica excitatoria-apetitiva consistente en encender una luz colocada tras un disco de plástico translúcido, varios segundos después se eleva un pequeño recipiente con grano situado debajo del suelo hasta una posición justo debajo de un agujero del propio suelo, de modo que la paloma pueda picotear el grano. La comida provoca automáticamente una reacción de picoteo. Tras una cantidad suficiente de emparejamientos de la tecla iluminada con la comida, la paloma picotea la tecla. Esta es una RC. Además se aproximan también a ella, es lo que se llama SEGUIMIENTO DEL SIGNO.
CONDICIONAMIENTO AVERSIVO

Es aquel en el que al EC le sigue un EI aversivo (una descarga eléctrica) de manera que el animal lo evitaría si le diesen la oportunidad.

PRUEBAS INDIRECTAS DE LA FUERZA DE LA RC

RESPUESTA EMOCIONAL CONDICIONADA (REC): se enseña a unas ratas a apretar una palanca para conseguir comida. A continuación, independientemente de la conducta de apretar la palanca, se aplica un EC, generalmente un tono, al que le sigue una descarga eléctrica. Aunque al principio el tono tiene un efecto escaso, al ser emparejado con la descarga, produce un condicionamiento pavloviano de manera que cuando suena el tono, el animal dejará de presionar la palanca bastante antes de que se produzca la descarga.

Cuanto mayor es la perturbación (dejar de presionar la palanca) más fuerte se considera la RC.

AVERSIÓN CONDICIONADA AL SABOR

La aversión al sabor se produce cuando a un sabor (EC) le sigue una inyección de veneno (cloruro de litio) que provoca al animal nauseas. Al emparejar el sabor con el veneno, se produce un RC haciendo que los animales eviten consumir sustancias con ese sabor en el futuro.

FASES ESENCIALES DEL APRENDIZAJE

1.- ADQUISICIÓN
2.- EXTINCIÓN: tiene lugar cuando el EC se administra sin EI. La fuerza de la RC disminuye con los sucesivos ensayos de extinción, pero no desaparece la asociación EC-EI sino que resulta suprimida o inhibida.
3.- DESINHIBICION: tiene lugar cuando se administra un nuevo estímulo junto con el EC durante la fase de extinción, lo que provoca que el sujeto ejecute la RC inmediatamente.
4.- RECUPERACIÓN ESPONTÁNEA: la fuerza de la RC se recobra espontáneamente sin entrenamiento adicional, si el período de extinción va seguido de un intervalo de descanso. Esto se produce pq los animales descubren durante la adquisición, que el EC es una señal para algo importante, por eso se le presta mucha atención. Pero durante la extinción, el EC deja de predecir por lo que se le deja de prestar atención. Sin embargo, tras un intervalo de descanso, su atención se renueva pq está intentando determinar sin en esta nueva situación, el EC posee las fuertes propiedades de predicción que tuvo en un principio.

5.- RENOVACIÓN DE RC: se manifiesta si la extinción se produce en un lugar distinto al utilizado en la adquisición y se coloca al animal de nuevo en el contexto inicial.

CONDICIONAMIENTO CLÁSICO INHIBITORIO

Se produce cuando la presencia del EC indica ausencia del EI (EC-).

MEDIDA DE INHIBICION

La inhibición puede medirse de forma directa, según el alejamiento físico del sujeto del EC- o la ausencia de contacto con este. Pero hay situaciones en las que no es posible observar directamente la respuesta inhibitoria (no salivar, no retirar la pata no son observables). La solución son las PRUEBAS INDIRECTAS:

A) PRUEBA DE SUMACIÓN:

Implica la presentación conjunta de dos estímulos, un EC+ y un EC-. Cada uno provoca una reacción diferente, suprimiendo la inhibitoria a la excitatoria. El efecto se cuantifica midiendo la fuerza de EC+ sin emparejar, evaluándolo de nuevo en combinación con el EC- y calculando después la diferencia. Si el EC- carece de fuerza inhibitoria, se observa toda la fuerza excitatoria en ambos casos. Sin embargo, si el EC- es fuerte (produce una RC inhibitoria), se observa una disminución de la fuerza excitatoria cuando se presentan ambos estímulos a la vez. La inhibición condicionada se evalúa según la medida en que un EC- provoca una RC excitatoria inferior a lo normal ante un EC+.

B) PRUEBA DEL RETRASO DEL APRENDIZAJE EXCITATORIO:
Tiene dos fases: en la primera se presenta un EC- (no le sigue el EI). En la segunda fase se utiliza un condicionamiento excitatorio normal en el que el mismo EC- de la fase I se empareja ahora con un EI. Lo que ocurre es que resulta más difícil convertir en excitatorio a un EC que se ha presentado como inhibitorio en la fase I, que un estímulo nuevo.

PROCEDIMIENTOS QUE PRODUCEN INHIBICIÓN CONDICIONADA

PROCEDIMIENTO CONDICIONAL
(a) EC℮  →  EI

(b) EC℮   ECi  → no EI



EXCITACIÓN COLATERAL

PROCEDIMIENTO DIFERENCIAL

(a) ECe  →  EI

(b) ECi   →  no EI

EXPLÍCITAMENTE DESEMPAREJADO

(a) EI

(b) ECi

HACIA ATRÁS = RETROACTIVO

(a) EI  →  EC




EXCITACIÓN COLATERAL

HUELLA

(a)  ECi  →  pausa  →  EI


EXCITACIÓN COLATERAL

EXCITACIÓN COLATERAL = es la producida por un EC- y provoca una RC inhibitoria y otra excitatoria.

La presentación de un EC sin emparejar, provoca la extinción de la excitación condicionada pero la presentación de un EC- sin emparejar no sólo no consigue suprimir la inhibición condicionada sino que puede incrementarla.
¿Cómo se reduce la Inhibición Condicionada?

Presentar el ECi y el EI de forma aleatoria.
TEORÍA DE LA CONTINGENCIA DE RESCORLA

El condicionamiento excitatorio ocurre cuando la probabilidad de recibir EEII señalados es mayor que la de recibir EEII no señalados. En el caso contrario se produce condicionamiento inhibitorio. Cuando los EEII señalados y los no señalados son igualmente probables, no se produce ningún condicionamiento.

ESPACIO DE CONTINGENCIA - 
figura que representa las distintas formas en que el EC y el EI pueden relacionarse en un experimento.


La teoría de Rescorla plantea que un EC no adquiere fuerza asociativa cuando ocurre de forma aleatoria respecto al EI. Sin embargo, esta teoría plantea algunos problemas porque:

· Parece ser que los animales sí aprenden bastante cuando reciben presentaciones aleatorias del EC y el EI  porque si se presentan EECC y EEII aleatoriamente y se empareja después el EC con un EI, el tratamiento aleatorio previo produce un retraso del aprendizaje excitatorio.


· Se produce un condicionamiento excitatorio mensurable incluso cuando el EC y EI son presentados de modo aleatorio. Esto es debido a la excitación que se produce cuando ocurren por casualidad emparejamientos EC-EI al principio del entrenamiento.

· El condicionamiento es menor al presentar EI no precedidos de EC que cuando se presentan EC al que no le sigue un EI.

HIPÓTESIS DEL COMPARADOR DE MILLER

Todos los EECC adquieren fuerza excitatoria, no existen las asociaciones condicionadas inhibitorias. Cuando la fuerza excitatoria del EC supera la fuerza excitatoria de las claves del aparato (claves de comparación), se observa una fuerte RC. Pero cuando las claves de comparación son más fuertes, disminuye la reacción excitatoria al EC.

La hipótesis del comparador es especialmente eficaz explicando el efecto de la preexposición del EI, en el que las presentaciones del EI no emparejado con anterioridad a los emparejamientos C-EI retrasan el condicionamiento excitatorio.





La fuerza de la reacción excitatoria depende de la comparación entre las asociaciones EC-EI y claves comparativas-EI. Cuando se extinguen las claves del contexto, las claves de comparación son débiles y por lo tanto aumenta la fuerza excitatoria del EC.

