CAPITULO 7: CONDICIONAMIENTO DE ESTADOS ADAPTATIVOS DESDE UN PUNTO DE VISTA BIOLÓGICO
La aproximación ecológica del aprendizaje, hace hincapié en el modo en que los procesos de aprendizaje facilitan la adaptación de los animales a su entorno.

Los EECC adquieren significación y fuerza cuando predicen de forma selectiva ciertas consecuencias importantes, EEII normalmente.

Los animales también se comportan de forma adaptativa. Las reacciones condicionadas de forma clásica son importantes a este respecto porque ayudan a los sujetos a afrontar su entorno de un modo crítico.

El condicionamiento pavloviano contribuye directamente a las estrategias de afrontamiento adaptativas del animal.

REGULACION DE LA CONDUCTA APETITIVA

Una de las áreas más interesantes de la investigación del aprendizaje se ha centrado en cómo regulan los animales su dieta. Un animal que no aprendiera a identificar con antelación los alimentos que puede comer sin riesgos, estaría en desventaja desde un punto de vista selectivo.

AVERSIÓN A LA COMIDA

La AVERSIÓN ADQUIRIDA AL SABOR se produce cuando se asocia ése con una consecuencia que provoca enfermedad (un veneno, o una deficiencia en la dieta).

Algunos estímulos, como sabores y venenos, se asocian entre sí más fácilmente que otros, como las luces y los venenos. Por  ejemplo, las ratas asocian sin problema sabor y veneno así como el compuesto luz-ruido y descarga eléctrica; sin embargo, no eran eficaces aprendiendo la asociación sabor-descarga eléctrica o entre luz/sonido-veneno.

Sabores y veneno se encuentran relacionados por naturaleza ya que en el medio natural, el malestar estomacal constituye seguramente el resultado de haber consumido una sustancia perjudicial, nunca ocurre como consecuencia e recibir un estímulo luz-ruido.

La aversión al sabor es una forma de aprendizaje especializada biológicamente, ya que los animales que poseían una habilidad especial para identificar los sabores de los alimentos que les habían hecho enfermar, tenían menor probabilidad de consumirlos otra vez siendo menos probable que sufrieran un envenenamiento letal.

Si ponemos a prueba a un animal cuya forma principal de localizar y obtener comida se basa en la apariencia visual (un buho) este tipo de animales deberían mostrar una asociación más fuerte entre clave visual y veneno.

¿Viola la aversión al sabor la ley más fundamental del condicionamiento pavloviano, de que los EECC  y los EEII se asocian al emparejarse de forma continua?

· NO, no la viola ya que en esencia es similar a otros aprendizajes pavlovianos.

· El hallazgo de la no equivalencia de la asociabilidad (que se emparejen mejor un tipo de estímulos que otros), se debe a diferencias en la naturaleza de los EECC. Por ejemplo: se ha encontrado que la asociación luz/tono-descarga eléctrica era fuerte sólo cuando el intervalo EC-EI era breve y que la asociación sabor-descarga era fuerte sólo cuando el intervalo EC-EI era largo.

· Los sabores pueden asociarse con descargas eléctricas, pero la huella sensorial de un sabor dura más que la de un compuesto luz/tono y por tanto se produce un condicionamiento al demorarse el EI.

· Los sabores pueden asociarse fuertemente con una descarga eléctrica.

· Las ratas pueden desarrollar aversión a las características externas de la comida cuando se empareja con veneno.

¿Pueden animales como las ratas utilizar cualquier EC como una señal de enfermedad, o están limitados en su aprendizaje, pudiendo aprender sólo que los sabores guardan relación con la enfermedad?

· Ambas posibilidades pueden ser ciertas.

· El EC que puede condicionarse con mayor facilidad es la clave que el animal utiliza de hecho para conseguir comida.

· Si se fuerza a una rata a utilizar la modalidad sensorial no preferida, el aprendizaje se desarrolla con bastante facilidad.

· El color no siempre prevalecerá respecto al sabor en las aves simplemente porque sean animales orientados visualmente, del mismo modo, el sabor no siempre será más saliente en ratas aun cuando utilicen generalmente el sabor y el olor para identificar la comida en su medio natural. Las ratas y las codornices pueden desarrollar aversiones a otros estímulos aparte del sabor y el color dependiendo de qué claves utilicen para conseguir la sustancia EC.

· La cantidad de solución que se ingiere, y no sólo a la que se atiende, guarda relación con la fuerza de la aversión condicionada al sabor.

· Una aversión se aprende cuando el EC es realmente un atributo de la sustancia que se ingiere independientemente de la modalidad sensorial.

POTENCIACIÓN DEL CONDICIONAMIENTO

En la aversión al sabor, cuando un sabor se combina con otra clave más débil, potencia o intensifica el condicionamiento de esa clave. Este efecto de POTENCIACIÓN puede darse cuando se combina un sabor con olores, las claves de alrededor del aparato o incluso sabores más débiles.

TEORIA DE LA CANALIZACIÓN SENSORIAL: el sujeto se muestra más alerta o atento hacia una clave combinada con el sabor porque el sistema de alimentación se pone en funcionamiento por medio del sabor.

La combinación sabor-veneno forma parte del sistema de alimentación de la rata, y al combinar sabor-olor, también aquel era canalizado por el sistema, produciendo un mejor condicionamiento. Cuando no se pone en funcionamiento el sistema de alimentación (al utilizar una descarga eléctrica como EI) no se produce potenciación.

CRÍTICAS A ESTA TEORÍA: la potenciación se produce principalmente cuando el estímulo potenciado es excepcionalmente débil en relación al sabor. En conclusión: no puede explicarse la potenciación mediante una clave de sabor que canaliza las claves del aparato en el sistema de alimentación, porque incluso los animales que habían recibido la descarga (EI) mostraron potenciación.

AVERSIÓN AL SABOR

· La asociación sabor-veneno puede producirse incluso cuando el EC y EI se encuentran separados por un periodo de tiempo considerable = ASPECTO DE LA DEMORA LARGA EN LA AVERSION AL SABOR = este aspecto es consistente con un punto de vista evolucionista, ya que los animales que podían salvar el largo intervalo entre el hecho de probar un alimento y su consecuencia venenosa tenían ventaja desde un punto de vista selectivo; si sobrevivían tendrían una mayor capacidad para recordar la sustancia venenosa y evitar consumirla de nuevo.

· TEORIA DE LA SEGURIDAD APRENDIDA:  durante un intervalo largo, el animal está aprendiendo  que el sabor seguro.

· NEOFOBIA: temor a  nuevos objetos, entornos y sabores. Muchos animales poseen una capacidad innata para reaccionar con cautela ante los nuevos alimentos, comiendo sólo un poco al principio y aumentando el consumo cuando consideran que la comida es segura.

· La aversión al sabor puede condicionarse a sabores muy conocidos.

· Un sabor preexpuesto no se convierte fácilmente en un sabor preferido.
· IRRELEVANCIA APRENDIDA: concepto formulado en la actualidad en vez de la seguridad aprendida. Un animal muestra una precaución natural o neofobia hacia los nuevos sabores pero gradualmente vienen a creer que el sabor es insignificante si no ocurre nada perjudicial. Aprenden que el sabor no predice un acontecimiento que tenga consecuencia alguna.
· Cómo es posible que una droga sea aversiva y reforzante al mismo tiempo?:

· Drogas reforzadores positivos (morfina): hacen que el animal evite beber el EC pero no provocan naúseas porque no encuentran el sabor desagradable.

· Drogas que no funcionan como reforzadores positivos (alcohol): provocan cambio en el agrado del sabor del EC, encontrándolo desagradable por lo que evitan beberlo.

· En la aversión al sabor no se necesita ninguna RI para producir condicionamiento: el aprendizaje se produce incluso cuando la RI se bloqueo desde un punto de vista neurológico, por ejemplo, cuando se secciona el nervio vago (que une el tracto intestinal con el cerebro). Los animales con esta operación no pueden experimentar envenenamiento porque las señales neuronales están ausentes, pero desarrollan una aversión condicionada al sabor. Los animales aprenden aversión al sabor incluso cuando son anestesiados.

· En la aversión al sabor, otros animales enfermos pueden actuar como un EI: una rata visitante fue colocada en una jaula de una rata anfitrión durante 2 horas, se permitió a ambas beber una solución de sacarina nueva. Después se les retiró de la jaula, se inyectó a la rata visitante una dosis de cloruro de litio y se puso de nuevo a ambas en la jaula durante 2 horas más. Los sujetos inyectados mostraron aversión muy fuertes a la sacarina (evidente, fueron envenenados) pero lo curioso fue que los no envenenados, sufrieron una disminución significativa en la cantidad de sacarina consumida en relación a los controles, lo cual nos indica que se indujo aversión en estos sujetos a pesar de no haber experimentado ningún EI o RI.

IMAGEN DE BÚSQUEDA
Es una reacción perceptiva que implica la atención selectiva a las características de la presa. Sin esta atención, los sujetos no logran detectar a menudo una presa que puede resultar críptica (oculta). Pero si son expuestos a los elementos crípticos, su atención se vuelve hacia las características de la presa y consiguen encontrarla.

Ejemplo: diapositivas de polillas con los arrendajos azules. Una vez que los sujetos experimentan los EC+ (polilla criptica), son más eficaces detectándolos en el futuro.

PREFERENCIA CONDICIONADA AL SABOR

Un animal no tiene pq sufrir envenenamiento para desarrollar una preferencia condicionada al sabor. Las preferencias se producen simplemente porque los sabores se asocian con consecuencias beneficiosas tales como la ingesta de calorías.

El condicionamiento pavloviano puede dar lugar a preferencias de alimentos beneficiosos para el animal.

CONDICIONAMIENTO CON DROGAS

RESPUESTA COMPENSATORIA: cuando la RC es contraria a la RI (hiperglucemia frente a hipoglucemia). Las reacciones compensatorias son lógicas desde un punto de vista evolucionista. Para el cerebro es adaptativo mantener un equilibrio homeostático interno, de modo que cuando este equilibrio es perjudicado por la presencia de una sustancia como una droga, el cerebro intenta reestablecerlo produciendo reacciones compensatorias contrarias a los efectos incondicionados de la droga.

TOLERANCIA A LAS DROGAS: se produce cuando el efecto de una dosis dada disminuye con administraciones sucesivas. Esto de debe al desarrollo de una reacción compensatoria condicionada que tiende a neutralizar o contrarrestar los efectos incondicionados de la droga.

¿por qué a menudo mueren consumidores de drogas debido a sobredosis letales cuando la cantidad de droga consumida no era en realidad superior a su consumo habitual?

Si una persona adicta consume morfina en un entorno sensiblemente distinto a aquél en el que se administra la droga habitualmente, no se desencadena la reacción compensatoria (por la ausencia de EC) y se experimenta la droga en toda su intensidad. Puesto que el usuario puede haber aumentado la dosis de morfina gradualmente  para crear un efecto de euforia, ese aumento del nivel en ausencia de la RC compensatoria puede resultar simplemente demasiado alto como para tolerarlo.

REACCIONES AL DOLOR CONDICIONADAS: los mamíferos están dotados de la habilidad de suprimir el dolor por sí mismos, sin tomar una droga. Cuando un individuo se encuentra un acontecimiento estresante e inductor de dolor, el cerebro segrega sustancias naturales denominadas “opiáceos endógenos” que inhiben la percepción del dolor.

Un individuo que se encuentra en estado de estrés o va a ser atacado, corre el riesgo de no poder actuar eficazmente debido a un intenso dolor. Por lo tanto, se han desarrollado mecanismos que suprimen el dolor temporalmente de modo que el individuo pueda actuar de forma organizada. Estas reacciones de dolor y estrés pueden condicionarse, por ejemplo aplicando una droga llamada naloxona que bloquea  los efectos farmacológicos de la liberación de opiáceos.

