Historia de la psicología. Tema 10

La conspiración del naturalismo.

Psicología y sociedad:

· En 1892, se fundó la APA, gracias a G. Stanley Hall.

· La profesionalización conlleva la conciencia de identidad al definir un campo, y el control sobre quién puede considerarse miembro del mismo. La APA, establece criterios de pertenencia.

· En EE.UU., el traslado de los habitantes de las granjas a las ciudades, produjo cambios psicológicos que precisaban nuevas habilidades.
· Entre 1892 y 1896, empieza la era moderna. 1893, inicia una depresión, que desemboca en la crisis y las elecciones de 1896. Las elecciones las ganó William McKinley, proclamando las consignas de reforma, eficacia y progreso.
· Debido a éstos cambios, se inició la defensa de la vieja psicología frente a la moderna. Ladd se opuso a la concepción fisiológica y de ciencia natural; defendió el dualismo espiritualista. Desacreditó la sustitución de la introspección por la medición experimental y objetiva.
· Larkin Dunton defendió la psicología como ciencia del alma, proveedora de la clave de la educación moral. La vieja psicología representaba el mundo de la América rural, basado en creencias religiosas, por lo que los fundamentalistas se aferraron a la psicología escocesa del sentido común.
· Cattell, describió la nueva psicología como una ciencia cuantitativa; reclamó que la psicología experimental alcanzase aplicaciones prácticas.

· Tras la crisis de 1896, aparecieron los progresistas (profesionales de la clase media) que buscaban reinar en la aristocracia americana (Robber Barons). Los progresistas buscaron el establecimiento de un gobierno profesional, experto y desinteresado. Las organizaciones políticas eran una respuesta adaptativa  a las enfermedades urbanas.

· Los progresistas reemplazaron la corrupción con los principios científicos propios de las corporaciones empresariales.

John Dewey:

· Examinó el papel de la psicología en la sociedad moderna, centrándose en la reforma de la educación. Fue el fundador de la educación progresista.
· Las escuelas deberían convertirse en las nuevas comunidades de los niños; la comunidad estadounidense debería ser reformada a través de los adultos que esta escuela generaría. La mente es un instrumento de adaptación que debe mejorarse en la escuela.

· Una vez implicados en la educación, los psicólogos acabarían ocupándose de todos los aspectos sociales.

· El progresismo era la Nueva Ilustración norteamericana: reemplazaba las costumbres, por el cálculo racional. Una vez que los valores se separan de los hábitos y la tradición, hay que proclamarlos conscientemente y encontrar un sustituto para las costumbres como órgano ejecutivo.

· La psicología es el análogo social de la conciencia; según James la conciencia surge cuando la adaptación a nuevas circunstancias se convierte en un imperativo. Sólo la psicología ofrece una alternativa a una visión arbitraria y clasista de la sociedad.

· La personalidad individual debe armonizarse con el todo social; todos debemos ser igualmente válidos para reducir la personalidad al mecanismo científico y sus leyes.

· El progresismo también reflejaba las tradiciones estadounidenses: desconfianza en la aristocracia y un tratamiento igualitario para todos. Quería un gobierno dirigido por una elite científicamente formada. Estaban obsesionados por el control social.
· El legado del progresismo  ha sido la burocracia gubernamental. La meta de la sociedad era el cultivo del individuo dentro de una sociedad que le apoya; los logros permanentes son desplazados por el crecimiento continuo.

· La meta de la vida es el proceso de perfección, maduración y refinamiento. Esta meta era darvinista. Según Dewey, existía un nuevo pecado: la negativa a cooperar con el principio vital de mejora.
· Los individuos adquieren su personalidad de la sociedad. No existe individuo con anterioridad a la sociedad, ni esta es una mera suma de átomos individuales.

· Según Bourne, lo más importante era una personalidad desbordante; el cultivo de sí mismo es una obligación para ser eficaz en la reforma de la sociedad. La planificación social deliberada ocasiona la realización del individuo. Esta visión no dejaba espacio a la libertad individual.
· Para conseguir el control social, los psicólogos debían estudiar cómo el control del ambiente, da lugar al control de la conducta.
James y el pragmatismo:

· James planteó la cuestión de la nueva psicología como ciencia natural. La teoría cerebralista de la acción refleja, trata la conducta como resultado de hábitos e impulsos motores fisiológicamente enraizados; buscaba la predicción y el control. La psicología debería entenderse como una rama de la biología. Debe ser práctica.
· El interés de los psicólogos se desplazó a lo que hacía la conciencia y cómo ayudaba al organismo en su adaptación a un medio cambiante. Este punto de vista, derivaba del darvinismo y de la nueva experiencia norteamericana.

· James amplió el pragmatismo científico de Pierce, (medio de determinar si los conceptos poseían realidad empírica) convirtiéndolo en un método amplio capaz de guiarnos en la experiencia moderna: el pragmatismo. Una nueva generación de psicólogos inspirados por los “Principles” de James, construyó el funcionalismo.
· Con la obra “Pragmatism”, James desarrolló un acercamiento pragmático  a los problemas de la ciencia, filosofía y vida; las ideas no significan nada a menos que sean relevantes en nuestras vidas. Toda idea carente de consecuencias era considerada inútil y sin sentido.

· Según James, la verdad de una idea debería ser contrastada con la experiencia, sin omitir nada; no veía razón para valorar un tipo de experiencia por encima de otra. La experiencia no cognoscitiva forma parte de la realidad experimentada en el mismo grado que las sensaciones de número, dureza o masa.

· El criterio de verdad de James era más amplio que el de Pierce; podría aplicarse a cualquier concepto sin importar si era imaginario o metafísico.  Las ideas de Dios o libertad, pueden marcar una diferencia en la forma en que conducirnos nuestra existencia. El pragmatismo de James era anti intelectual; colocaba al corazón y la cabeza a la par en la búsqueda de la verdad. 

· El pragmatismo era un método para resolver de forma concreta los problemas aquí y ahora.  James abandono la búsqueda de los principios primarios, reconociendo que tras Darwin  ninguna verdad podría ser inmutable; ofreció una filosofía que trabajaba alejándose del contenido (verdades fijas) y dirigiéndose a la función (los que todas ideas hacen por nosotros).

Construyendo sobre “Principles”: la teoría motora de la conciencia.

Hugo Münsterberg y la teoría de la acción:

·  La teoría de la acción de Münsterberg, desarrolla una teoría motora de la conciencia más minuciosa y exhaustiva; suprimió la voluntad totalmente, reduciendo la conciencia a sensación y conducta.  La voluntad es un concepto engañoso para la psicología; si los humanos disponen de libre albedrío, su conducta no es predecible y, por tanto, no puede existir una ciencia de la naturaleza humana.

· Münsterberg,  localizó el origen de la voluntad en la conducta: nuestras ideas son el producto de nuestra disponibilidad para actuar. La teoría motora explica nuestro sentimiento de voluntad como resultado de que somos conscientes de nuestra conducta y de nuestras tendencias inminentes a actuar.

· Los contenidos de la conciencia son determinados por los estímulos, por nuestras conductas y los cambios periféricos en músculos y glándulas producidos por los procesos fisiológicos que vinculan estímulo y respuesta. Según Münsterberg la conciencia no representa ningún papel como agente causante de la respuesta.

·  La teoría motora de la conciencia es una razón de la aparición del comportamentalismo.

John Dewey y el arco reflejo:

· John Dewey desarrolló el instrumentalismo.  Intentó reunir en un todo  filosofía, psicología y ética.  Proporcionó las concepciones centrales a la psicología del funcionalismo. 

· El más influyente de estos trabajos fue "el concepto de arco reflejo en psicología"; criticaba el concepto asociacionista de arco reflejo, por dividir la conducta en partes separadas. Negó que el estímulo, la sensación y la respuesta acontecieran separadamente; eran fases de la división del trabajo en la adaptación de un organismo.

· Dewey considera la percepción como una conducta en sí misma, condicionada por otras conductas que ocurrían al mismo tiempo.

·  La teoría motora de Dewey  prescindió del yo individual y de su voluntad. Es la conducta en curso la que otorga el significado a una sensación; determina si un estímulo llegará a la conciencia. Un estímulo adquiere valor sólo si guarda relación con nuestra conducta en curso.
·  Únicamente cuando la conducta necesita adaptarse, surge la emoción y la sensación. La emoción es un signo de una disposición para actuar conflictiva.

·  En lugar de asignar el control de la percepción y la decisión a un yo inaccesible, es posible su explicación en función de conductas adaptativas, cambiantes y coordinadas.

De la filosofía a la biología: la psicología funcional.

Los experimentos se hacen funcionales:

· La preocupación principal de los filósofos fue el contenido mental (conocimiento putativo).

· Los psicólogos experimentales desviaron su interés hacia la determinación objetiva de la correlación entre estímulos y respuestas.
· Los psicólogos norteamericanos, colocaron el énfasis del método de Wundt en la determinación de respuestas por las condiciones estimulares. El informe introspectivo era menos importante de cómo el entorno determinaba la conducta. Estudiaron las funciones mentales adaptativas. Se estaba haciendo una psicología funcional en un sentido social.

· Bryan y Harter, dibujaron curvas de aprendizaje y debatieron la adaptación gradual de los telegrafistas noveles a las demandas de sus trabajos. 

La definición de la psicología funcional:

· Titchener, diferenció entre varios tipos de psicología:

· Psicología estructural: disecciona la conciencia en sus partes

· Psicología funcional: revela las funciones de la estructura

· Psicología genética: desarrollo de las estructuras y funciones.

· Según Titchener, la psicología estructural, precede lógicamente a la funcional.

De contracorriente a corriente principal:

· Según Joseph Jastrow,  La psicología es la ciencia de la función mental; el acercamiento funcional surge de la evolución.

· Jastrow, aspiraba a convertir en corriente principal a la psicología funcional. La psicología funcional sería más válida para las cuestiones prácticas que la psicología estructural.

· Varios funcionalistas (Bolton, Bawden)desarrollaron la concepción de conciencia  de James en la dirección del comportamentalismo.  El contenido de la conciencia no era importante en su teoría; la mente era un proceso cuyo valor biológico recaía en su capacidad para aparecer cuando el organismo se enfrenta con una situación nueva. Cuando los instintos son apropiados o los hábitos  funcionan uniformemente, la conciencia no es necesaria; es algo pasajero.

· James y los psicólogos funcionalistas mantenían el paralelismo mente - cuerpo; la conciencia intervenía activamente en las actividades de ajuste del organismo. 

· Buchner,  defendió la perspectiva funcional frente a la estructural. Félix Arnold, elogió a los funcionalistas por mantener una concepción de la percepción como proceso motor, que determina reacciones en serie hacia un objeto.

· Mary Calkins,  presentó la  psicología del yo como forma de reconciliar la psicología funcional y la estructural.

· El portavoz más importante de la psicología funcional fue James R. Angell; la psicología estructural se ocupaba de los contenidos mentales y el funcionalismo de las operaciones mentales. Lo que permanece a lo largo del tiempo son las funciones mentales.

· La psicología funcional  llevó al psicólogo al lado del biólogo general; ambos estudiaban la suma total de las actividades orgánicas, centrándose el psicólogo en la función de acomodación de la conciencia. Según Angell,  esta orientación implicaría beneficios prácticos.

· La psicología funcional es  funcional  en un triple sentido:

· Adaptar al organismo a circunstancias novedosas

· Describe a la conciencia como resultado del funcionamiento psicológico del organismo; la mente es en sí misma una función biológica

· Puede ser  socialmente útil en la mejora de la educación, la higiene mental y los estados patológicos

· Surgieron en Europa algunas psicología que pueden identificarse con el funcionalismo: la psicología de Brentano, la escuela de Würzburg.  

· James Ward,  tuvo influencia sobre la psicología británica; realizó esfuerzos por establecer un laboratorio de psicología. Rechazó el análisis atomista del continuo de conciencia: abogó por una visión  funcional de la conciencia, el cerebro y el organismo como un todo.  La percepción consiste en la comprensión activa del medio. La conciencia es una entidad activa que adapta el organismo a su entorno, ayudándole en la lucha por la supervivencia. Ward  defiende a la religión contra el naturalismo propuesto por Huxley.

·  El estudio de la memoria realizado por Ebbinghaus, aborda los procesos mentales superiores que Wundt  había excluido del tratamiento experimental; empezó a demostrar el error de Wundt. Investigó  la formación de asociaciones aprendiendo listas de sílabas sin sentido. Era marcadamente funcionalista. Quería aislar la memoria como la función pura del aprendizaje, eliminando posibles efectos del contenido.

· En su obra On Memory,  su objeto de estudio era el aprendizaje; buscaba  efectos sistemáticos de variables independientes, la cuantificación de sus datos y la aplicación de métodos estadísticos a los mismos. 

Nuevas direcciones en la investigación animal:

De la anécdota al experimento

El conexionismo de Edward Lee Thorndike

· Thorndike, estudió el aprendizaje en animales; formuló  una psicología E – R  denominada conexionismo. Despreció el valor de la investigación previa por la utilización del método anecdótico: este método se centraba en conductas poco usuales de los animales y no en las conductas típicas de los sujetos. El método experimental era el único que permitiría un control absoluto de la situación.
· Thorndike,  rechazó la posición de los psicólogos anecdóticos  de que los animales de razonan; mantenía que los animales aprendían exclusivamente por ensayo y error. La parte efectiva de la asociación es un vínculo directo entre la situación y el impulso.

· Wesley Mills, atacó a Thorndike  por haber eliminado las creaciones de la psicología comparada. Afirmó que los animales sólo podían ser estudiados en sus entornos naturales. Según Mills y Köhler,  los animales no razonan en el laboratorio por qué las situaciones experimentales no lo permiten. La disposición usada por Thorndike,  sólo permitía la intervención del método aleatorio de ensayo y error.

· Según  Thorndike, deberíamos estudiar la conducta animal y no la conciencia. Esta metodología objetiva podría aplicarse a los seres humanos, ya que se podrían estudiar los estados mentales como conducta.

· Leyes de la conducta de Thorndike : 

· La ley del efecto: las respuestas que van acompañadas de satisfacción para el animal, se conectan más firmemente con la situación; el castigo reducirá la fuerza de la conexión .

· La ley del ejercicio:  toda respuesta a una situación se conectará más fuertemente en proporción al número de veces que ha sido conectada a esa situación, y al vigor y duración media de las conexiones.

· Estas dos leyes podrían explicar toda la conducta.

· Analizó el lenguaje como un conjunto de respuestas vocales, aprendidas; aplicó su conexionismo a la conducta humana: se conectaban entre sí muchos estímulos y respuestas en jerarquías de asociaciones E – R.  El aprendizaje consiste en el incremento de probabilidades E - R; el aprendizaje humano es inconsciente.
· Redujo el razonamiento humano a automatismo, costumbres y hábitos; mantuvo una utopía científica  basada en la eugenesia y en la educación científicamente dirigida.
· Tenía dificultades para definir la situación en la que actúa el animal.
· Thorndike formuló  la ley del efecto,  y la doctrina de que la conciencia no es necesaria para el aprendizaje; practicó unas psicología conductual pura, sin referencia a la fisiología. Propuso el principio de pertenencia, según el cual, aquellos elementos que se presenten más próximos en el espacio y en el tiempo quedarán conectados en el aprendizaje.

La neurociencia de I. P. Pavlov:

· El fundador de la psicología objetiva rusa  (concepción mecanicista y materialista de la biología) fue Sechenov. La psicología sólo podría ser científica sí era controlada por la fisiología. Rechazaba la psicología introspeccionista por su semejanza con las supersticiones y primitivas.

· Abandono el mentalismo. Para que la psicología fuera positiva debía ocuparse de hechos públicos; por lo tanto ignorará la conciencia. El trabajo principal de Sechenov fue Reflexes of the Brain: la causa inicial de la conducta es la estimulación sensorial externa; todos los movimientos voluntarios eran reflejos, adoptó el modelo del lenguaje como encadenamiento de respuestas vocales.

· Betcherev, denominó a su sistema  reflexología.

· Pavlov Fue el seguidor más importante de Sechenov. Realizó estudios sobre la digestión: estímulos distintos a la comida podían producir la salivación; esto le condujo al concepto de reflejo condicionado.
· La actitud de Pavlov era materialista y objetiva; el método objetivo era el pilar que sustenta la ciencia natural; rechazó cualquier referencia a la mente. Sería posible explicar la conducta con un análisis del ambiente.

· Su análisis sobre el pensamiento era atomista y reflejo. Veía a los psicólogos de Gestalt como dualistas . Descubrió el condicionamiento clásico: originalmente denominó a las reacciones aprendidas secreciones psíquicas, con posterioridad lo sustituyó por respuesta condicionada.

· Condicionamiento de orden superior: era posible establecer  una nueva asociación EC – RC,  comenzando con la relación previamente aprendida.

· Generalización: las respuestas condicionadas acontecerían ante estímulos similares al EC  original en la disposición de aprendizaje.

· Discriminación: el animal realiza una RC  ante un estímulo determinado y no ante otros. Si se exigen discriminaciones demasiado finas, se acaban demostrando síntomas neuróticos.

· Extinción: si se presenta, de forma repetida, el EC sin el EI, la RC  desaparecerá.

· Recuperación espontánea:   si se deja tranquilo al animal durante un período de tiempo, el EC  volverá a producir la RC.

· Inhibición condicionada: se presenta junto al EC  original  un nuevo EC  y esta presentación no es seguida por el EI; tras un tiempo, la combinación de estímulos condicionados no producirá la RC.

· Pavlov, propuso sustituir a la psicología por la fisiología, reemplazando las referencias a la mente por referencias al cerebro. 

El problema de la mente animal:

·  Criterios del psiquismo según Yerkes:

· Criterios estructurales: un animal dispone de mente sí tiene un sistema nervioso lo suficientemente sofisticado. 

· Criterios funcionales: aparición de conductas que indican la presencia de mente. 

·  Propuso  tres niveles de conciencia que se corresponderían con tres clases de conductas:

· Conciencia discriminativa:  capacidad para discriminar entre estímulos.

· Conciencia inteligente: capacidad de aprendizaje.

· Conciencia racional: inicia respuestas y no sólo reacciona a las presiones del ambiente.

· Watson,  rechazó el introspeccionismo. Su tesis, Animal Education,  era un intento por determinar las bases fisiológicas del aprendizaje. Defendió una psicología de la mente animal. La mente no se podía eliminar de la psicología mientras el dualismo mente-cuerpo siguiera siendo su hipótesis de trabajo.

· Posteriormente mantuvo que el estudio de la conducta animal podría llevarse a cabo exclusivamente en términos objetivos, sin hacer referencia alguna a la mente animal.

· Los hechos de conducta, son valiosos por sí mismo; no tienen que estar fundados en criterios de lo psíquico. Los criterios de lo mental no tenían utilidad para la psicología animal   ni para la humana.

La reformulación de la mente: el debate sobre la conciencia

¿Existe la conciencia? El empirismo radical

· James elaboró el empirismo radical. No existía algo distinto de la experiencia; simplemente existe la experiencia. La experiencia pura es la materia con que se construye el mundo.

· La posición de James , implica una nueva forma de idealismo (la experiencia es la materia de la realidad) y de panpsiquismo (todo lo que existe tiene conciencia). Surgieron la teoría relacional de la conciencia y la teoría funcional de la conciencia.
La teoría relacional de la conciencia: el neorrealismo

·  La teoría de la copia sobre el conocimiento, mantiene un dualismo radical entre objeto y conocedor: la conciencia es el mundo mental de representaciones, separado del mundo físico de objetos.

· Los neorrealistas afirman que hay un mundo de objetos físicos que conocemos de forma directa, sin mediación de representaciones internas. La conciencia es una relación entre el yo y el mundo: la relación de conocimiento.

· La teoría relacional de la conciencia fue desarrollada por Ralph Barton Perry:  el interior de la mente, mostrado por la introspección  no era esencialmente distinto del exterior mostrado en la conducta.

· Los contenidos de la conciencia no son exclusivamente míos: cualquiera puede descubrirlos. Los estados corporales internos de otros pueden conocerse a partir de nuestros estados internos . Los procesos corporales internos están abiertos a estudio fisiológico.

· Mi conciencia, es un grupo de sensaciones derivadas del mundo externo o de mi propio cuerpo. Mi mente es un objeto público abierto a estudio científico.

· El uso exclusivo de la introspección no es el camino hacia la mente, ya que se encuentra a la vista a través de la conducta.

· Holt, con su teoría de la respuesta específica, sacó la mente fuera de la persona y la colocó en el ambiente; los contenidos de conciencia en una sección transversal de los objetos del universo. La memoria es la presentación ante la conciencia de un objeto ausente. Rechazaba la privacidad de la mente. La conducta está controlada por y dirigida hacia un objeto real; debe explicarse  descubriendo los objetos hacia los que se dirigen. No necesitamos la introspección.

· Holt, abandonó la psicología mentalista en favor de una comportamentalista ; los objetos a los que el organismo reacciona constituyen la conciencia: el estudio de la conciencia y el de la conducta era un lo mismo.
· Singer, aplicó la prueba de verdad pragmática al problema de la mente de otros: el problema de las otras mentes no tenía sentido, ya que no puede resolverse.

· Según James, creer en otras mentes pasa la prueba pragmática, ya que nos sentiríamos de forma distinta dependiendo de si creemos o no que los otros tienen mente.  

· Según Singer,  la mente es un objeto observable. La conciencia es conducta. Creemos en la conciencia debido a reificación (tendencia a pensar que algo existe sí podemos nombrarlo). Las personas tienden a pensar en las criaturas vivientes como la suma de materia y alma. La vida es la propia conducta del cuerpo originada por sus estados biológicos; la mente es conducta que falsamente reificamos.
· El fallo del neorrealismo fue de carácter epistemológico, en su explicación del problema del error: si conocemos los objetos de forma directa y sin mediación de las ideas, ¿cómo se explican las percepciones erróneas?

La teoría funcional de la conciencia: el instrumentalismo

· Dewey,  desarrolló el instrumentalismo: énfasis en la mente como actor efectivo sobre el mundo y en el conocimiento como instrumento para entender y cambiar el mundo. Concepción de la mente más activa que la de  los neorrealistas.

· Dewey, se deshizo de la teoría de el espectador (propuesta por los neorrealistas), aunque mantuvo  una teoría representacional de la mente: era una función biológica, adapta el organismo activamente a un  medio cambiante.

· La mente consistía en la operación de significados o ideas: capacidad para anticipar consecuencias futuras y responder ante estas consecuencias anticipadas como si fueran estímulos para la conducta actual.

· La mente es un conjunto de representaciones del mundo que instrumentalmente sirven para guía al organismo de forma adaptativas.  Lo que hace que algo sea mental, en lugar de físico, es que tenga significado. Destacó la naturaleza social de la mente, negando su existencia en los animales; estuvo influenciado por la afirmación de Watson  de que el pensamiento es lenguaje: los animales no pensaban, ya que no tenían capacidad para hablar. El lenguaje se adquiere mediante la interacción social. El pensamiento era una construcción social y no una posesión privada.

Conclusión: el descubrimiento del comportamentalismo.

· Los psicólogos estaban a la búsqueda de un concepto central para organizar su ciencia.

· Según Dunlap,  el término introspección debía restringirse a la información  sobre estímulos y internos que no podía conseguirse de otro modo; no era el método central de la psicología.

· Frost,  defendía una visión funcionalista de la mente, entendida como conducta adaptativa.
· La mente pueden eliminarse de la psicología por  dos caminos:

· Reducción de los conceptos mentales a procesos neurofisiológicos subyacentes.

· Los conceptos mentales deben reemplazarse por conceptos conductuales.

· La tendencia a eliminar la introspección, se vio apoyada por la psicología funcionalista; no obstante, según Angell,  la introspección era importante para obtener datos que no eran accesibles de otro modo.   

