Historia de la psicología. Tema 11.

La psicología despega

El desarrollo del comportamentalismo

La proclamación del conductismo:

· Watson había definido un acercamiento objetivo y no mentalista a la psicología animal.  Proclamó un manifiesto sobre el conductismo. 

· Definición sobre cómo debía ser la psicología: rama objetiva de la ciencia natural . Su meta teórica que es la predicción y control de la conducta. La introspección no es parte de sus métodos; el conductista no reconoce línea divisoria entre hombre y animal.

· Watson rechazó que existiera diferencia entre el estructuralismo y el funcionalismo; ambas corrientes usaban el método tradicional y esotérico de la introspección. Watson se sentía limitado por el mentalismo.

· Propuso utilizar seres humanos como sujetos y usar métodos de investigación como los que se usan en el trabajo con animales. Según él no se debía antropomorfizar  a los seres humanos.
· Encontró defectos a la introspección:

· Empíricamente, era incapaz de definir cuestiones que pudiera responder de forma convincente.

· Filosóficamente, no era como los métodos de las ciencias naturales, y, por tanto, no era un método científico. Implica un elemento personal que no se encuentra en las ciencias naturales; esta afirmación es la base del conductismo metodológico.

· Prácticamente, la introspección no pasaba las pruebas de la práctica; requería que los psicólogos animales encontraran en el laboratorio, algún criterio conductual de conciencia. La conciencia era irrelevante en el trabajo con animales: podemos asumir la presencia o ausencia de conciencia en cualquier punto de la escala filogenética   sin afectar a los problemas de conducta.

· La psicología introspeccionista era irrelevante para la sociedad; no ofrecía soluciones a los problemas de la vida moderna . La psicología aplicada por ser menos dependiente de la introspección y ser verdaderamente científica,  ya  que buscaba generalizaciones que conducirán al control de la conducta humana.

· La psicología debería ser el estudio de la conducta de ajuste de los organismos al ambiente. La descripción de la conducta nos lleva a su predicción en  estímulos y respuestas. Los líderes de la sociedad podrían usar estos datos de forma práctica. El programa de Watson era positivista; la explicación era en términos físico-químicos.
· Según Watson, el pensamiento no implicaba al cerebro; siempre que hay pensamiento hay contracciones de los sistemas musculares implicados en el ejercicio del acto (especialmente en el sistema muscular implicado en el discurso). Las imágenes son un lujo mental. Las conclusiones de Watson son el resultado de la teoría motora de la conciencia: el contenido consciente  refleja conexiones estímulo-respuesta, sin afectarlas.

· No existen procesos iniciados centralmente; el pensamiento es conducta implícita que acontece entre un estímulo y la conducta explícita resultante. La mayor parte de la conducta implícita acontece en la laringe y puede ser observada. No existen procesos mentales funcionales que representen un papel causal en la determinación de la conducta: únicamente hay cadenas de conductas.
· La psicología mentalista, estaba relacionada con la religión. Los que creen que la conducta se inicia en el cerebro, creen en el alma. La posición de Watson es que no existe el alma  y que el córtex es una estación de relés que conecta estímulos y respuestas. 

Reacciones iniciales:

· La mayoría de psicólogos opinaban que Watson había ido demasiado lejos en su rechazo total a la introspección. Mary Calkins   propuso su psicología del  yo como una mediación entre el conductismo y el mentalismo.  

· Para algunos críticos el conductismo de Watson no era psicología; ésta debería ser introspeccionista.

· McComas, la entendió como una extensión de la teoría motora de la conciencia. Demostró que podía falsearse la identificación de Watson entre pensamiento  y movimientos de laringe.

· Karl Lashley  había replicado las técnicas de condicionamiento de Pavlov. Watson presentó los reflejos condicionados como la sustancia del conductismo, aplicando los métodos pavlovianos a sujetos humanos; el método de los reflejos condicionados ofrecía un sustituto objetivo de la introspección.

· Watson argumentó que las neurosis eran  desórdenes de los hábitos y de las funciones del habla.
La definición del conductismo:

· Después de la primera guerra mundial, los psicólogos fracasaron a la hora de convertir el conductismo en un movimiento coherente y establecerlo como un paradigma kuhniano.

· Hunter,  definió la antroponomía:  ciencia de la conducta humana, pero no llegó a establecerse realmente.

· Karl Lashley definió el conductismo según La Mettrie, buscando las bases fisiológicas de la mente y la conducta; afirmó que se habían propuesto tres formas de conductismo:
· Las dos primeras son formas de conductismo metodológico, admiten que lo los hechos de la conciencia existen, pero son inapropiados para forma de tratamiento científico; el conductismo metodológico tenía que reconocer la existencia de otra ciencia de la mente junto a la ciencia de la conducta.

· El conductismo radical o conductismo estricto: Los hechos de conciencia no existen; no había sido propuesto con argumentos convincentes.

· La elección entre conductismo y psicología tradicional se concreta en la elección entre la visión científica versus humanista. 

· Podemos encontrar en la fisiología principios de explicación que harán de la psicología una ciencia natural, dirigiéndose hacia los problemas de la conducta humana.

· Esta explicación se situaba en la tradición de La Mettrie y la del positivismo de Comte: predicaba un imperialismo científico, una tecnología libre de valores que resolviera los problemas humanos

· Ralph Barton Perry, veía en el conductismo un retorno al punto de vista aristotélico en el que la mente y el cuerpo estaban relacionados; según el, la mente interviene en la determinación de la conducta y el conductismo rescata a la mente del paralelismo impuesto por la psicología introspeccionista.

· Para Pepper, La afirmación central del conductismo es que la conciencia no tiene un papel causal en la determinación de la conducta. El conductismo lleva a la psicología a conectarse con las otras ciencias naturales.

· Según Jastrow,  la psicología era parte de la reconstrucción de la disciplina que se había iniciado hacía 50 años; era un error confundir el conductismo "radical" de Watson con el conductismo moderado   de la mayoría de los psicólogos.

· Woodworth, entendía el conductismo como el estudio de la conducta y sus leyes.

· El conductismo o comportamentalismo  era un programa para la psicología, no un nuevo método. La psicología científica estaba obligada a hacerse comportamentalista.

·  Según Lashley,  la objeción al conductismo es que no es capaz de expresar la cualidad vital y personal de la experiencia.
· Hunter,  mantiene que las descripciones de la experiencia pertenecen al arte y no a la ciencia.

·   Según B. H. Bode, no había diferencia fundamental entre un enamorado humano y otro automático, ya que no se pueden discernir diferencias en sus conductas.

· El conductismo suponía que los seres humanos eran máquinas, pero no pudo probarlo. Esta cuestión vincula al funcionalismo, el realismo, el conductismo y la psicología cognitiva .
El conductismo de Watson en acción:

·  Después de la segunda guerra mundial, Watson investigaba la adquisición de reflejos condicionados en niños; creía que la conducta de los adultos debía explicarse sobre la base de la adquisición de reflejos condicionados.
· Se oponía a los eugenetistas: no existe la herencia de capacidades. Negaba que la preferencia manual fuera innata; lo achacaba al entrenamiento social, no había peligro en volver diestro a un niño zurdo.  Según el periferalismo  radical de Watson, no existían diferencias periféricas en la fuerza ó estructura de las manos, por lo que no había base biológica para la preferencia manual. Ignoro a la corteza cerebral.

· Watson, se refería a los parvularios para mostrar que los humanos están conformados plásticamente y son moldeables por la sociedad. 

· En su trabajo con niños "Conditioned Emotional Reactions”, llevó a cabo un experimento con el niño Albert B. para mostrar que los niños nacen con unos pocos instintos, miedo, ira y respuesta sexual; el resto de las emociones son versiones condicionadas de estos estímulos incondicionados.

·  Watson sostuvo que la reacción emocional condicionada era el prototipo del aprendizaje emocional de los adultos normales en entornos normales.

· Fue expulsado de la vida académica en 1920. Posteriormente estableció al conductismo como el sustituto científico de la psicología mentalista y del psicoanálisis; el psicoanálisis tenía demasiado poco de ciencia, era la sustitución de la demonología por ciencia. 

· Conectó a la psicología mentalista con la religión. Retó a que probara la existencia de la conciencia; los conceptos del mentalismo eran mitológicos. 

·  La psicología conductual comenzaba con la observación de la conducta de los demás. Estableció el uso social de la ciencia conductual.

· Rechazó la religión y el control moral de la conducta; quiso reemplazarlo con la ciencia y el control tecnológico de la conducta; el conductismo, proporcionaba la tecnología que el progresismo necesitaba para reemplazar la autoridad de la tradición. 

Principales formulaciones del comportamentalismo:

·  El aprendizaje era el proceso por el cual animales y humanos se ajustaban al ambiente.

· Hubo un aumento en la autoconcienciación de los psicólogos sobre el método científico apropiado.

·   Según Watson , la psicología debía tomar el método objetivo de los estudios animales.

· Aparece el positivismo lógico. 

La psicología y la ciencia de la ciencia:

·  A principios del siglo XX, no podía sostenerse en el énfasis positivista de hablar sólo de aquello que pudiera observarse directamente, ya que dejaba fuera de la ciencia al átomo y al electrón.

· El positivismo admitió en la ciencia términos que se referían a entidades inobservables. 

· El positivismo lógico estaba unido al compromiso positivista con el empirismo y al aparato lógico de la lógica formal;  su idea básica era que la epistemología debía explicar y formalizar el método científico.

· Aspectos del positivismo lógico importantes para los psicólogos:

· La axiomatización formal de las teorías    

· La definición operacional de los términos teóricos: el lenguaje científico contenía dos grupos de términos:

· Términos de observación:  propiedades directamente observables de la naturaleza. Eran la base de la ciencia
· Términos teóricos: formaban parte del vocabulario científico; la ciencia no puede trabajar sin ellos.

· Se ligaba estos términos teóricos a los términos observacionales básicos y se garantizaba su significación. El significado de un término teórico, consiste en los procedimientos que lo ligan a los términos de observación.  Se rechazan los términos que no puedan ser definidos de esta forma (definiciones operacionales).

· Mantuvieron que las teorías científicas consistían en axiomas que relacionaban a los términos teóricos entre sí; una ley científica putativa, debe contrastarse mediante predicciones derivadas de ella.

· Desde el punto de vista del positivismo lógico, la explicación de un evento consiste en mostrar que puede ser predicho a partir de las circunstancias precedentes, en combinación con alguna ley científica que las cubra.

· Stevens,  incorporó las definiciones operacionales a la psicología; denominó al positivismo lógico "la ciencia de la ciencia".

· Según el operacionalismo, los términos que no pueden definirse operacionalmente, no tienen significado científico. Ratificó al conductismo como la única psicología científica, ya que  los términos teóricos estaban ligados a los observables. Los términos teóricos no podían referirse a entidades mentales, sino a clases de conducta.

· Según  Sigmund Koch,  la salvación científica de la psicología es el operacionalismo.

· Según Dashiell,  la filosofía y la psicología se estaban reuniendo   para dilucidar los métodos apropiados para la ciencia; estaban presentes dos ideas del positivismo lógico:

· El operacionalismo

· La demanda de que las teorías científicas estuvieron constituidas por axiomas formalizados matemáticamente.

El conductismo propositivo de Tolman:

· El neorrealismo, ofrece la base del acercamiento deTolman al problema de la mente. Siguiendo a Perry,  encontraba que las contracciones musculares propuestas por Watson eran demasiado simples para explicar cualquier tipo de evidencia.

· El neorrealismo implicaba que no existe en la introspección desde el momento en que no había objetos mentales para ser observados . La introspección era el escrutinio artificial de un objeto del entorno. Tolman,  ligó este análisis con la conducta motora de la conciencia: la introspección es la acción retroactiva de la conducta en la conciencia. Tolman  era un conductista metodológico que admitía la existencia de la conciencia, aunque eliminaba su estudio del dominio de la ciencia.

· Tolman criticó a McDougall (creador de la psicología “hórmica”)  por tratar a los propósitos en la línea cartesiana tradicional. Según Tolman,  el propósito era un aspecto objetivo de la conducta directamente perceptible. La memoria podría considerarse también como un aspecto de la conducta puramente empírico.

· Propuso un conductismo que eliminaba a la mente y a la conciencia de la psicología, si bien mantenía el propósito y la cognición como aspectos observables y objetivos de la propia conducta.  El conductismo de Tolman  era molar: concebía la conducta como propositiva, global, integrada y molar.

· Insinuó una aproximación mentalista y tradicional al propósito y a la cognición: la conciencia proporciona representaciones que guían la conducta (esté acercamiento es fundamental para la ciencia cognitiva).

· Recibió la influencia del positivismo lógico de Rudolf Carnap, el líder del Círculo de Viena: los términos tradicionales de la psicología popular mentalista debían ser entendidos como procesos físico-químicos del cuerpo; debemos realizar definiciones operacionales.

·  Según Carnap,  el lenguaje tenía una  función referencial y otra expresiva (ésta queda fuera de la explicación científica y es objeto del arte).

· Tolman reformuló su conductismo propositivo basándose en el positivismo lógico . La conducta debía entenderse en como una variable dependiente, originada por variables independientes ambientales e internas. Los conductistas introdujeron variables que conectaban las variables dependiente e independiente, aportando ecuaciones que permiten predecir la conducta a partir de valores de variables independientes. Tolman  redefinió  su conductismo como conductismo operacional.
· Tolman no tomó de los positivistas lógicos su concepción sobre la psicología; cambió el operacionalismo  por realismo psicológico, conceptualizando sus términos teóricos como estados mentales reales. Concibió los mapas cognitivos como representaciones del entorno para guiar la conducta inteligente hacia una meta.

· Contemplaba al organismo como una máquina compleja capaz de distintos ajustes, los cuales estarían causados por estímulos externos o por cambios automáticos dentro del organismo; anhelaba el modelo del ordenador: las respuestas a los inputs dependen de su programación y de su estado interno.

El conductismo mecanicista de Hull:

· Hull, buscó en la ciencia y la  matemática un sustituto a la religión.
· Según Hull, el pensamiento y otras facultades cognitivas, incluyendo el aprendizaje, son de naturaleza mecánica y pueden ser entendidos a través  de las matemáticas.

· Investigó el aprendizaje en los enfermos mentales; intento formular leyes matemáticas para explicar como esos enfermos formaban asociaciones .

· Realizó investigaciones en hipnosis, efectos del tabaco sobre la conducta, medición de actitudes (diseño una máquina para calcular las correlaciones entre puntuaciones de diversos test). El pensamiento podía ser simulado por una máquina real.

· Según Hull, el conductismo de Watson necesitaba ser mejorado por las matemáticas.

· Componentes del programa de Hull: 

·  Intentó construir máquinas capaces de aprender y pensar; esas máquinas representarían implicación directa de la tendencia mecanicista de la psicología.

· El espíritu geométrico de Hobbes y el asociacionismo de Hume.

· La tarea de la psicología era el descubrimiento de leyes que se expresaban mediante ecuaciones ordinarias; la conducta de los individuos se deducía como consecuencia. 

· Hull soñaba ser el Newton de la conducta. Los Principia de Newton representaba el pináculo de los logros científicos . Las máquinas psíquicas comenzaron a representar un papel decreciente en su trabajo.

· Fue influido por el positivismo lógico;  quería lograr una psicología teórica y abordó el problema central del conductismo: La explicación de la mente. Señaló los mismos signos externos de mente que Tolman: conducta persistente y propositiva en la consecución de metas; lo explicaba como el resultado de principios de conducta mecánicos.
· La ciencia consistía en un conjunto de postulados explícitos a partir de los cuales y por medio de la lógica se podían deducir predicciones sobre conductas reales.

· Hull proponía la predicción de los movimientos de organismo a partir de un conjunto de leyes conductuales. Las predicciones del método científico podrían ser comprobadas mediante la observación.

· Se podía prescindir de la conciencia, ya que no había  ningún teorema donde hiciera falta la inclusión de un postulado referido a la conciencia. Colocó a la experiencia consciente fuera de los límites de la psicología

·  Hull identificó su sistema con el empirismo lógico. Dirigió sus esfuerzos a la creación de una teoría del aprendizaje cuantitativa.  Intento unificar a toda la psicología bajo la formulación E-R, en su libro Principios de Conducta.

Conclusión: Tolman versus Hull:

·  El conductismo propositivo de Tolman entró en conflicto con el conductismo mecanicista de Hull. Hull intentaba probar que las demostraciones de Tolman tenían defectos. 

· Hull, definía una jerarquía de hábitos divergentes. Tolman  negaba que lo que se aprendía era un conjunto de respuestas provocadas por los estímulos; mantenía que la rata aprendía un mapa cognitivo del laberinto que guiaba su conducta. Un mapa es más informativo que un conjunto de conexiones E-R.

·  Hull y Tolman, querían establecer teorías de la conducta y aprendizaje científicas, asumiendo que las diferencias entre ratas y personas eran triviales y que los resultados de los estudios de laboratorio representaban a la conducta natural. Rechazaron la conciencia. Fueron conductistas metodológicos y estuvieron influidos por el positivismo lógico.

· Según Tolman el único criterio seguro es haberse divertido. Diseñaba sus experimentos imaginándose como actuaría el mismo si fuera una rata.

· Hull valoraba la labor de construir postulados y derivar teoremas a partir de ellos. La teoría del aprendizaje social emergió de los seminarios de Hull. Kenneth Spence, continuó con su programa.

· El sistema teórico de Hull,  estaba en consonancia con el Zeitgeist naturalista – positivista  de la psicología norteamericana.

· Hull tuvo mayor influencia en la psicología que Tolman.

Conclusión: todos somos conductistas en la actualidad:

· Spence intentó formular una metafísica conductista en la línea del positivismo lógico. Quería construir un credo común con el que todos los conductistas estuvieran conformes.

