Historia de la psicología. Tema 13

Psicología ecléctica.

Problemas con el conductismo:

· Razones en la crisis de la psicología experimental según Koch:

· Interna: estancamiento en el desarrollo de los sistemas teóricos previos a la teoría del aprendizaje. 

· Externa: los psicólogos clínicos y aplicados estaban intentando conseguir el reconocimiento social, abandonando la teoría en favor de la práctica. 

· Frank Beach  cuestionó la confianza de la psicología en la rata; la psicología se había focalizado en la rata y había asumido que podía suplir al resto de las especies.  Retó la idea de Spencer  de que todos los cerebros funcionaban de la misma forma.
· Lashley, mantuvo que el cerebro es un sistema de planificación central que realiza mapas y controla secuencias de conductas; anticipó la idea de que la mente/cerebro es un ordenador.  Criticó la idea de que el funcionamiento mente/cerebro era por simple asociación.
 El conductismo filosófico:

· Se centró en reinterpretar la psicología mentalista del sentido común en términos conductuales científicos; pretendía vincular las afirmaciones sobre entidades inobservables con entidades observables.
· El conductismo filosófico o conductismo lógico es una teoría semántica sobre el significado de los términos mentales. La idea básica es que atribuir un estado mental a un organismo es lo mismo que decir que el organismo está dispuesto a comportarse de una forma determinada.
· Cuando atribuimos un estado mental a una persona, estamos describiendo su conducta actual o probable en una circunstancia dada, y no un estado mental interno. Sería posible eliminar los conceptos mentalistas y sustituirlos por conceptos referidos a la conducta.  
· El conductismo lógico representa la aplicación del operacionalismo a los términos psicológicos corrientes.
· Carnap  se aproxima a la posición del positivismo lógico.
· Ryle, atacó en su obra "El concepto de la mente", el dogma del fantasma en la máquina ; acusó a Descartes de haber cometido un error categorial al tratar a la mente como si fuera distinta del cuerpo; eso se encontraba más allá de la conducta.
· Los cartesianos describen las conductas con predicados mentales ; asumen que debe existir algo mental más allá de las conductas que las hace inteligentes. Según Ryle, las conductas no necesitan de ningún fantasma interno para hacerlas inteligentes.
· Ryle, mantuvo que en los predicados mentales existen más cosas que las descripciones de conducta; decir que la conducta es inteligente es más que describirla simplemente; rechazó el dualismo. Su análisis de la mente es distinto del conductismo lógico y del conductismo filosófico.
· Wittgenstein, realizó un análisis del lenguaje psicológico; argumentó que los filósofos cartesianos habían guiado a la gente hacia la creencia de  la existencia de objetos mentales y procesos mentales, aunque no existe ni lo uno ni lo otro. Según Wittgenstein,  no hay un proceso mental interno común a todos los actos de memoria.
· No hay un proceso esencial de conducta ni un proceso fisiológico en el acto de recordar. Existen eventos mentales, procesos fisiológicos, conductas pero ninguno es igual a otro, por lo que no existe un proceso uniforme de memoria. Se agrupan estos procesos bajo el nombre de memoria, porque comparten un parecido de familia; los términos referidos a procesos mentales son términos con un parecido de familia sin que podamos captar una esencia definitoria.
· Para Wittgenstein, la tarea de la escuela de Wüzburg de descubrir los procesos del pensamiento fracasaría, ya que no existían tales procesos. La confusión conceptual de la psicología consiste en creer que existen objetos y procesos mentales cuando en realidad no los hay.
· La cuestión planteada por Wittgenstein, se relaciona con la de Ryle:  no hay fantasma en la máquina. No creen que el pensamiento deba ser explicado; se trata de habilidades humanas que realizamos sin ninguna historia interna, aunque tampoco son meras conductas.
· Según  Wittgenstein, no podemos explicar la conducta científicamente, pero sí podemos comprenderla, tomando en consideración lo que denominó "formas de vida humana". La acción humana sólo tiene significado dentro de una forma de vida.
· Si las afirmaciones de Wittgenstein,  fuesen correctas, la psicología no podría ser una ciencia: no existirían objetos ni procesos mentales para ser estudiados; tampoco habría principios transculturales universales  para entender el pensamiento y la conducta humana.
  ¿Son adecuadas las teorías del aprendizaje?:

·  Según Koch, la empresa de Hull fue un fracaso si se la juzga desde los criterios positivistas; adolece de una indefinición y de insuficiencias en la definición de sus variables independientes. Es vacía empíricamente y es un sistema pseudocuantitativo.
 ¿Son necesarias las teorías del aprendizaje? El conductismo radical:

El conductismo radical:

· El conductismo radical de Skinner, demanda el completo rechazo de la tradición intelectual psicológica crecida en el seno de la filosofía. Sería reemplazada por una psicología científica basada en la teoría evolucionista neodarvinista, que busca en el exterior las causas de la conducta.
· Skinner ubica la responsabilidad de la conducta en el medio ambiente. Su conductismo radical puede ser visto como un producto del neorrealismo, rechazándose la teoría de la copia. Percibimos los objetos reales de forma directa, controlando éstos directamente nuestra conducta; otorgó más crédito a la experiencia consciente que los conductistas metodológicos, quienes la rechazaron por ser privada.
· Según Skinner, el error de Freud consistió en la invención de un aparato psíquico para explicar la conducta humana; los procesos mentales son irrelevantes para la conducta.
· El rechazo de Skinner hacia las entidades mentales era similar al rechazo por parte de Aristóteles de las formas platónicas.
· Skinner mantenía que el recordar  es simplemente un acto, sin hacer referencia a lo mental.
· El conductismo radical permanece dentro del campo empírico. Skinner creía que la verdad se halla en las propias observaciones y no en las interpretaciones de las observaciones; un reflejo  es un término descriptivo que designa una correlación entre un estímulo y una respuesta.
·  Para Skinner un organismo está produciendo formas variantes de conducta; los actos reforzados contribuyen a la supervivencia del organismo y son aprendidos.
El análisis experimental del comportamiento: 

· Según Skinner, el investigador debe buscar los cambios antecedentes con los que se correlaciona la actividad y establecer las condiciones de la correlación.

· La meta de la psicología es analizar la conducta, localizando determinantes de conductas específicas y estableciendo la naturaleza de la relación entre la influencia antecedente y la conducta subsiguiente  mediante la experimentación y controlando sistemáticamente los factores que afectan a la conducta (análisis experimental del comportamiento).

· Una conducta se explica cuando el investigador conoce todas las influencias que afectan a dicha conducta; las influencias antecedentes son variables independientes, la conducta es la variable dependiente.  El organismo es un lugar de variables.
· No hay actividad mental entre las variables independientes y las dependientes. 

· El análisis de la conducta desde las relaciones funcionales  entre variables es independiente de la fisiología.

· Skinner, quería eliminar referencias metafísicas a vínculos causales mentales en la psicología. Denomina a su conductismo como "descriptivo".
· Existe un parecido entre la psicología skinneriana y la titcheriana;  no obstante, Titchener buscaba  una descripción de la conciencia, no de la conducta, cosa que Skinner  reconoce pero rechaza por irrelevante.

· Skinner buscaba controlar la conducta; el control es la prueba de la adecuación científica de las funciones entre las variables antecedentes y las variables de conducta. La predicción es insuficiente. Podremos explicar una conducta cuando, además de predecir su ocurrencia, podamos influir en que ella través de la manipulación de las variables independientes. Implica una tecnología de la conducta mediante la cual se puedan cumplir objetivos específicos.

· En su primer libro "La conducta de los organismos", diferencia entre dos tipos de conducta aprendida:
· Aprendizaje o conducta respondiente:  se corresponde con la conducta refleja; esta provocada por un estímulo condicionado o incondicionado.

· Aprendizaje o conducta operante: la probabilidad de emisión de una operante puede aumentar si su ocurrencia es seguida por un reforzador.

· Las contingencias de reforzamiento se definen por:

· Lugar en que concurre la conducta 

· La respuesta reforzada 

· El reforzador

· Las contingencias de reforzamiento se analizan de forma darvinista. El análisis experimental del comportamiento era parte de la biología. Toda conducta es producto de la historia de reforzamiento de un individuo o de su genética, nunca es producto de la intención o voluntad.

· Las respuestas operantes no son nunca provocadas.

· El estímulo discriminativo señala la disponibilidad del reforzamiento.

· Skinner rechaza que sea un psicólogo E-R; es claramente watsoniano.
· Mantiene que el organismo puede verse afectado por variables  controladoras que no son necesariamente estímulos.

· Las variables intervinientes (que intervienen entre E y R) son eliminables de la ciencia  por estar definidas operacionalmente.

· La conducta es movimiento en el espacio. Dos movimientos idénticos pueden ser ejemplos de operantes distintas si estar controlados por contingencias de reforzamiento diferentes (una operante no es una respuesta; es una clase de respuesta) 

· En la conducta verbal, un mismo significado puede ser expresado mediante diversas palabras; Skinner colocaba el significado en las contingencias de reforzamiento y no en la mente.

· El experimentador busca ejercer el máximo control sobre el ambiente del organismo; puede manipular variables independientes y observar cómo cambia la conducta. Se elige para el estudio una respuesta simple; tiene la ventaja de que cada respuesta es fácilmente observable y cuantificable mediante un registro acumulativo de respuestas. La tasa de respuestas es el dato básico para el análisis.

· Skinner prescinde de la estadística, ya que es necesaria sólo para quienes infieren un estado interno a partir de la conducta . Skinner  estudiaba la propia conducta, por lo que no había "ruido". Toda conducta debe ser explicada; ninguna debe rechazarse por un error de varianza o por su irrelevancia. La inferencia estadística no es necesaria.

La interpretación de la conducta humana: 

· Skinner entiende la conducta humana como la conducta animal.

· Interpreta el lenguaje dentro del marco del conductismo radical. Utiliza su conductismo radical y el análisis experimental de la conducta para la construcción de una sociedad utópica y la reconstrucción de la sociedad existente; obras más representativas: Walden Dos y  Ciencia y Conducta Humana.

· Establece una analogía entre "tener un bebé" (combinación  aleatoria de genes que debe ser seleccionada para sobrevivir)  y "tener un poema"  (pedazos de conducta verbal que deben ser seleccionados para su aparición en el poema)

· No es necesario la mente para explicar el lenguaje . Su obra Verbal Behavior es de carácter exclusivamente interpretativo; busca establecer la plausibilidad de la aplicación de su análisis al lenguaje. Excluye al oyente en un intercambio verbal, excepto en la medida en que éste refuerce el discurso o actúe como estímulo discriminativo.
· Verbal Behavior versa sobre el habla; solamente analiza enunciados reales emitidos en ambientes analizables.

· Un tacto es una respuesta operante verbal bajo el control estimular de alguna parte del entorno físico; el uso correcto de un tacto es reforzado por la comunidad verbal.  Esta operante establece contacto con el medio físico.

· Skinner reduce la noción tradicional de referencia a una relación funcional entre una respuesta, su estímulo discriminativo y su reforzador.

· El análisis skinneriano del tacto era nominalista en cuanto al problema de los universales. Un nombre es un soplo de aire emitido bajo ciertas contingencias de reforzamiento. 

· Sustituye los hábitos mentales por lo puramente conductual. Plantea la noción de estímulo privado: parte del ambiente de cada persona incluye el mundo debajo de su piel; estos estímulos pueden ser desconocidos para un observador externo, pero pueden controlar la conducta y deben ser incluidos en el análisis de la misma.

· La comunidad verbal nos había entrenado para observar nuestros estímulos privados, mediante el reforzamiento de aquellos enunciados que se referían a los mismos.

· Skinner redujo el término mentalista intención por la descripción físicalista del estado corporal de uno mismo. El pensamiento es conducta  bajo el control de las contingencias de reforzamiento; rechazó la posición de Watson de que el pensamiento era conducta subvocal, porque parte de la conducta encubierta no es verbal.

· Pensamiento es un tacto que hemos aprendido a aplicar a ciertas formas de conducta.

· Durante la Segunda Guerra Mundial, Skinner  trabajo en un sistema para guiar conductual mente misiles aire-tierra  (proyecto ORCON).

· En su obra Walden II, Skinner es representado por dos personajes: Frazier y Burris.

Las raíces de la ciencia cognitiva:

El conductismo informal:

· Para los psicólogos centrados en los procesos mentales superiores, las personas poseen procesos simbólicos para representarse el mundo internamente; las respuestas humanas están controladas por estos símbolos.

· Osgood, planteó el concepto de mediación como solución al problema del pensamiento humano. El pensamiento eran pares simbólicos encubiertos de estímulos y respuestas mediadoras. Los procesos cognitivos podían ser admitidos en la teoría de la conducta.  También se puede explicar la conducta en función de cadenas de conductas E-R,  pero tienen lugar dentro del organismo,  son invisibles.

· Osgood, intentó medir  conductualmente el problema del significado del lenguaje, mediante su escala del diferencial semántico.

· El acercamiento de Osgood, fue aplicado por Maltzman y Goss a la resolución de problemas y la formación de conceptos.

· Teoría del aprendizaje social de Miller: intentó construir una psicología basada en las intuiciones de Freud, pero que permaneciera dentro del dominio E-R; incluyó el concepto de mediación para referirse a la vida mental. Aflojaron las restricciones de la teoría E-R,  para englobar el lenguaje, la cultura y la psicoterapia. 

· Según los mediacionales, la mediación tenía lugar de manera central en el cerebro. El conductismo mediacional unía el comportamentalismo  inferencial de Hull y Tollman con  la psicología cognitiva.

Las primeras teorías cognitivas:

Epistemología genética:

· Piaget había comenzado como biólogo y término como psicólogo. Influencias que le alejaron de la biología:

· Interés en las cuestiones de la epistemología: Las filosofías tradicionales habían sido demasiado especulativas y poco científicas.

· Experimento el psicoanálisis como discípulo de Freud y estudió con Bleuer.

· Administró tests de inteligencia a niños, colaborando con Theopile Simon.

· Según Piaget era posible trazar el crecimiento psicológico del conocimiento en niños, estudiando cómo se desarrollan y sus reacciones a situaciones intelectuales como en los tests de inteligencia; seguido de una serie de preguntas confirmatorias como en el psicoanálisis. Lo denominó epistemología genética.

· El acercamiento de Piaget a la epistemología estaba influido por Kant.

· Piaget realizó una psicología europea: estaba interesado en la mente humana en general, no en individuos particulares; estaba menos interesado en los aspectos aplicados de su trabajo.

 Psicología social:

· Es el estudio de la persona como ser social. Durante la década de los 40 y 50, empleo conceptos mentales de sentido común; principalmente la teoría de la disonancia cognitiva de León Festinger.
· Festinger trata sobre las creencias de las personas y sus interacciones; las creencias deben ser acordes unas con otras, o chocar entre sí. Cuando chocan inducen disonancia cognitiva que la persona tratar de reducir.

· La teoría de la disonancia cognitiva era una teoría cognitiva sobre entidades mentales; no se trataba de una teoría conductista informal, ya que Festinger  no concebía las creencias como respuestas mediadoras, sino como creencias que controlan nuestra conducta.
 La "New Look”  en percepción:

· Bruner, encabezó la New Look;  surgió de un intento por unificar distintas áreas de la psicología y del deseo de refutar la concepción en torno a la percepción que la consideraba un proceso pasivo mediante el cual un estímulo se "impresionaba" por sí mismo en el preceptor.

· Según Bruner, el perceptor adopta un papel activo; La personalidad del perceptor y su trasfondo social afectan a lo que el perceptor ve.

· Defensa perceptiva: es necesario un tiempo más prolongado de exposición para que los sujetos reconozcan las palabras obscenas. Está más cerca del psicoanálisis que del conductismo.

· La New Look  representó una alternativa cognitiva al conductismo.

 La inteligencia artificial:

· Del trabajo científico durante la segunda guerra mundial, resultó el ordenador digital de alta velocidad. Los conceptos importantes serían: el programa del ordenador y la retroalimentación informativa.
· El concepto de retroalimentación y, por tanto, la psicología cognitiva moderna, surgió del mismo problema militar en que Skinner  trabajo.

· Rosenblueth, Wiener y Bigelow, hicieron de la retroalimentación un concepto científico y lo describieron en términos generales.
· Total conducta intencional puede ser analizada como casos de retroalimentación  : El organismo tiene alguna meta, es capaz de medir su distancia a la meta y se comporta reduciendo y eliminando esa distancia. El fantasma en la máquina, o el lector del mapa cognitivo, se reemplazan por bucles de retroalimentación.
· Las máquinas podrían estar dotadas de intenciones; la cuestión de si los ordenadores podrían llegar a ser inteligentes se convirtió en  el tema central de la ciencia cognitiva; fue planteada por Turing.
· Según Turing, un ordenador sería inteligente si fuese capaz de engañar al interrogador y hacerle creer que es un ser humano (prueba de Turing: criterio de inteligencia artificial)
· Según Boring, un robot pensante podría conllevar trasfondo metafísico, ya que demostraría la declaración de La Mettrie de que el  hombre  es una máquina, y aseguraría un lugar en las ciencias naturales a la psicología.

· Deutsch construyó un modelo electro-mecánico  capaz de aprender laberintos y discriminaciones y razonamientos perspicaces.

· Wyckoff y Miller estudiaron modelos similares .

· Slack usó la similitud entre el arco reflejo y la retroalimentación como forma de atacar  la teoría E-R de Hull.
· Broadbent,  propuso un modelo mecánico de la atención y la memoria a corto plazo; los psicólogos debían pensar en las entradas sensoriales no como estímulos, sino como información.

· George Miller aplicó los conceptos de procesamiento de la información para la atención y memoria humanas. Emergería como un líder de la psicología cognitiva.

· Hubo tendencia a pensar que era el dispositivo electrónico el que pensaba, y que los psicólogos debían buscar paralelismos entre la estructura del cerebro humano y la de los ordenadores. James Miller vislumbró una psicología comparativa con modelos electrónicos.

· Según Turing,  los ordenadores son máquinas genéricamente internacionales (máquina de Turing).
· La diferenciación entre ordenador y programa, significaba que la psicología cognitiva no era neurología, y que las teorías cognitivas sobre el pensamiento humano debían hacer referencia a la mente humana  (programa humano), y no al cerebro.

· Las personas podían describirse como dispositivos de computación  genéricamente intencionales, dotadas con un hardware  y programados por la experiencia y la socialización. La meta de la psicología sería la especificación  de la forma en que los humanos procesan información: el estímulo y la respuesta se reemplazan con entrada y salida de información; las cadenas mediacionales E-R,  se reemplazan por teorías sobre computación interna y estados computacionales.  Esta concepción fue establecida por Newell, Shaw y Simon.
· Según estos autores, los programas deben ofrecer una especificación concreta sobre los procesos internos; esto garantiza que las teorías sean precisas y no meramente verbales. El Logic Theorist y el GPS,  representan una teoría operacional de la resolución humana de problemas. Querían escribir programas que se comportaran como las personas, sin que tuvieran que pensar necesariamente como tales.

· Newell y sus colaboradores se separan de la inteligencia artificial acercándose a la simulación por ordenador al mantener que sus programas resuelven problemas de la misma forma que los humanos. La inteligencia artificial pura no es psicología.
· El programa GPS  es una continuación del impulso hulliano;  igual que Hull,  buscan una teoría matemática, que permita predecir la conducta sobre la base de deducciones y que sea operacional. La teoría del GPS  hereda el ideal de Newton.
 Psicología y sociedad:

· Para Sanford, el futuro de la psicología recae en la psicología profesional; era la primera profesión en la historia diseñada deliberadamente.

· Los psicólogos teóricos y experimentales tradicionales estaban descontentos con el incremento de la psicología aplicada.

· Eysenck, asegura que los psicólogos clínicos y los psiquiatras no pueden diagnosticar ni tratar eficazmente a sus pacientes.
· Keehn,  descubrió que los psicólogos eran mucho más liberales que el país en su conjunto. 

