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La psicología contemporánea

La ciencia cognitiva:

Dudas acerca de la ciencia cognitiva:

· John Searle  propone el experimento de "La habitación China" como desafío al modelo del ordenador sobre la mente humana. Según este experimento es el usuario del ordenador el que califica lo que la máquina hace de "comprensión de historias". La prueba de Turing, no es  una medida válida de inteligencia.
· Distinción dentro de la inteligencia artificial (IA),según Searle:

· Versión débil: distingue entre simulación y ejecución real

· Versión fuerte: la simulación de la inteligencia es la inteligencia; esta versión nunca tendrá éxito por estar construida con materiales equivocados.

·  Las máquinas carecen de funciones biológicas naturales y, por tanto, no pueden pensar.

 El nuevo conexionismo:

· David Rumelhart,  fue líder del grupo de investigación sobre los PDP; anteriormente también fue el líder del paradigma simbólico de la IA.

· En el campo de la IA,  ha existido una arquitectura rival, construida sobre la base de múltiples procesadores simples relacionados entre sí (procesamiento en paralelo) . Algunos diseñadores querían construir máquinas que pudieran aprender a comportarse de manera inteligente, ajustando la fuerza de las conexiones entre sus procesadores.

· Dos cuestiones, junto a las dificultades con el funcionalismo, tuvieron relevancia para el conexionismo :

· La IA  tradicional no fue capaz de conseguir que las máquinas realizaran  las tareas que las personas hacen sin pensar . El aprendizaje no estaba al alcance de los ordenadores programados.

· El cerebro no es un dispositivo de cómputo secuencial; se asemeja más a The Connection Machine. Contiene neuronas interconectadas que funcionan todas al mismo tiempo.

· El objetivo de Rumelhart fue reemplazar al modelo del ordenador por el modelo del cerebro. Las redes neurales son capaces de aprender.

· El conexionismo ha originado la cuestión del papel de las reglas en la explicación de la conducta humana. Sin embargo, los conexionistas dudan que los humanos sigamos reglas, a pesar de que nuestra conducta pueda describirse como conducta gobernada por reglas.

· Al igual que los modelos E-R  antiguos, las redes neurales conexionistas no aplican reglas a las representaciones: modifican fuerzas de excitación entre sus unidades, de acuerdo con la retroalimentación sobre los efectos de su conducta en el entorno.

 La extraña muerte del conductismo radical:

Más allá de la libertad y la dignidad:

· Según Skinner, era un error asumir que las personas poseen libre albedrío y responsabilidad moral y dignidad.

· Encontró formas de mejorar la vida humana en la tecnología de la conducta, basada en el determinismo.

· La aplicación de un determinismo riguroso conlleva profundas consecuencias: Derribar los hábitos de pensamiento para abandonar las nociones tradicionales de libertad y dignidad.  

· Toda conducta está determinada y, consecuentemente, no tenía sentido una noción como la de la libertad; el deseo de ser libre es siempre una respuesta al castigo.
· Diferencia entre reforzamiento positivo y castigo:

· Reforzamiento positivo:  controla la conducta sin producir consecuencias indeseables, nos permite hacer lo que queremos hacer.

· Castigo: generalmente es inefectivo y genera productos colaterales desafortunados; los organismos reaccionan emocionalmente ante el castigo, intentándolo evitar.

· La noción de libertad obstaculiza el progreso, ya que se resiste al control de la conducta por reforzamiento positivo. Sólo se podrá alcanzar la felicidad humana mediante el control de la conducta a través del reforzamiento positivo; el control científico es más eficaz que el control azaroso que ejerce el entorno social. Toda conducta está determinada continuamente, nunca existe la libertad de elección.

· El concepto de dignidad depende de la creencia en el libre albedrío. Los elogios y la culpa son irracionales; toda conducta está determinada por las contingencias de reforzamiento y no por la libre voluntad de la persona. 

· Las conductas deseables deben ser establecidas mediante reforzamiento positivo, las indeseables no deben ser aprendidas. 

· Los conceptos de libertad y dignidad son anticuados e inconsistentes con el determinismo científico.

· La finalidad de ser controlados es una finalidad darvinista: una cultura es un experimento de supervivencia, una buena sociedad será aquella que sobreviva. Las posibilidades de supervivencia se verán aumentadas mediante el análisis experimental de la conducta 

· El libro de Skinner, Walden II es una utopía rousseauniana.  Se ejerce el control de forma benigna y oculta, por lo que los sentimientos de libertad y dignidad permanecen. Skinner  fue un humanista en la tradición de los sofistas;  el ser humano, tal y como la ciencia lo entiende, es la medida de todas las cosas 

 Crítica de la ciencia cognitiva:

· Skinner, desdeñó a la ciencia cognitiva como un término mágico. Acusó a la ciencia cognitiva de apoyarse en dos doctrinas:

· La teoría de la percepción como copia (concepto de representación mental)

· La idea impuesta por el sentido común, de que los estados mentales son la causa de la conducta (concepto de persona interior) 

· Contra la idea de representación, reafirmó el realismo perceptual.

· Rechazó la idea de que las representaciones fueran almacenadas en una memoria, desde la cual son recuperadas; estas nociones están basadas en una analogía engañosa con los registros físicos. 

· Skinner  critica la teoría del procesamiento de la información, preguntando dónde tiene lugar el procesamiento de la información: si no existe la representación, no hay almacenamiento y recuperación de estas representaciones, y tampoco procesamiento de la información ni una persona interna. Niega la validez de la analogía hombre-ordenador.

Desafíos a la psicología científica:

Planteados por los dobles ocultos de la psicología:

· Los psicólogos son asociados con disciplinas "ocultas" y ciencias marginales; ello es consecuencia del éxito social de la psicología.

· La astrología, comparte campos de intervención con los psicólogos profesionales. La parapsicología, es el doble de los psicólogos experimentales en el campo de la investigación psicológica. La psicología transpersonal, es una psicología trascendental y cósmica.

· Los psicólogos científicamente orientados, intentan alejarse de la pseudociencia, sobre la base de cuestiones de metodología formal. 

· La APA, rechaza estas pseudociencias basándose en su violación del contenido sustantivo de la ciencia, no de su método. La ciencia oculta no se ajusta al contenido de la ciencia; la investigación científica es un proceso ordenado que se centra en problemas reales y no en posibilidades especulativas.

· La parapsicología viola el compromiso sustantivo más profundo de la ciencia: el compromiso con el naturalismo, explicando los acontecimientos del universo en términos naturales. Algunos parapsicólogos han eliminado las afirmaciones cuasi religiosas y adoptado un vocabulario científico puesto al día.

· La psicología ocupa un terreno incierto entre ser y deber; pretende revelar las fuentes de la acción humana.

· La psicología ocultista es una manifestación de la confusión entre ciencia y valores. 

· La psicología ha sido utilizada para dar respuesta a necesidades humanas a las que la ciencia no puede. La ciencia psicológica, puede abarcar medios, pero no fines. 

Planteados por la biología:

· Parece probable que las depresiones endógenas, se originen por deficiencias en ciertos neurotransmisores cerebrales.

· Podría ser verdad que la teoría psicodinámica sea irrelevante o engañosa.

· Según los psicólogos clínicos, la psicoterapia puede ser de utilidad en la ayuda a los depresivos, aunque estén siendo tratados con fármacos. 

· Wilson,  predijo que la psicología sería canibalizada por la biología. 

Reduccionismo:

· Unidad de la ciencia:  noción positivista de que una ciencia puede ser reducida a otra; puede disponerse a todas las ciencias en una jerarquía de mayor a menor, cada ciencia es reductible a otra más básica, hasta llegar a la física, la más básica de todas.

· Monismo anómalo (Donald Davidson):refuta el reduccionismo de la unidad de la ciencia. Rechaza el dualismo religioso o cartesiano, pero es materialista en el sentido de que los conceptos psicológicos de la psicología popular, no pueden reducirse a leyes neurofisiológicas.

· Para que la psicología pueda ser reducida a neurofisiología, debe ocurrir que los conceptos psicológicos, y no sólo los eventos psicológicos, se correspondan con conceptos neurofisiológicos. 

Conclusión: ¿Se eliminará la psicología científica?

· Según los Churchland, la psicología no se verá reducida a neurofisiología, sino que será eliminada y reemplazada por ella.

· La psicología popular y todas las formas de psicología representacional e intencional (funcionalismo) son científicamente falsas. El fracaso de los conceptos psicológicos por cuadrar en los neuropsicológicos , muestra que los primeros son falsos y deben ser reemplazados por éstos últimos.

· Según los Churchland, debemos renunciar a la psicología y referirnos a eventos cerebrales y leyes psicofísicas. Términos como esperanzas, deseos, etc. no tienen sitio en la ciencia.

· El materialismo excluyente: el enfoque excluyente ve a la psicología popular y la psicología intencional como teorías científicas y, por tanto, las considera falsas. La psicología popular y la intencional no son ciencia.

· Ninguna forma de vida humana puede construirse sobre la base exclusiva de la ciencia física: ésta ciencia no puede distinguir lo bueno de lo malo; ésta distinción es la esencia de lo humano.

· Desde el punto de vista de la evolución, las especies están limitadas en el tiempo y en el espacio y, por tanto, no encajan en las leyes científicas. Las leyes de la biología evolucionista se aplican a todas las especies; la psicología es el estudio riguroso de una especie, pero no genera leyes que no estén limitadas en el tiempo y espacio, por lo que no podrá ser una ciencia.

Planteados por las humanidades:

· Según algunos psicólogos postestructuralistas, la psicología no puede ser una ciencia, y además no debería aspirar a serlo. Debe emular a las humanidades, interpretar en vez de explicar o controlar la vida humana.
· Es posible contemplar a la psicología desde una perspectiva hermenéutica, en vez de científica.

· Adoptando la hermenéutica como modelo de las ciencias sociales, se puede ver todas las conductas como textos a interpretar en busca de su significado, el cual deriva de la forma de vida que compartimos como seres humanos en una cultura histórica.

· Desde un punto de vista hermenéutico, la tarea del psicólogo es dar sentido a la vida humana en su tiempo y espacio, antes que predecirla científicamente.

· El hermenéutico practica la Geisteswissenchaft (ciencia humana). La hermenéutica no es una ciencia, ya que no plantea establecer leyes causales y universales.

Controversias profesionales:

La psicología clínica:

· Según el modelo de Boulder, los psicólogos clínicos debían ser formados como psicólogos científicos y como proveedores de servicios profesionales.

· George W. Albee, argumentó que era un error moldearse como los físicos, cuando debían ser agentes de un cambio social.

· Shakow, defendió el modelo de Boulder.

· La APA,  organizó una conferencia sobre la formación clínica y aprobó el reconocimiento de un nuevo grado en psicología clínica: el Grado Psy.D. , reduciendo las exigencias científicas impuestas a los estudiantes y forjando profesionales aplicados, en lugar de académicos.

· Se establecieron escuelas profesionales independientes, sin estar afiliadas a ninguna universidad.

· La psicología clínica quería conseguir prestigio profesional y defender su superioridad sobre terapeutas que no tenían el grado de doctor o no estaban formados en psicología.   También querían defender su igualdad con los psiquiatras.

· En los años 80, la psiquiatría intento bloquear la práctica terapéutica de los psicólogos, manteniendo que no eran competentes para diagnosticar o tratar los desórdenes mentales.

· La principal razón de la disputa entre psicología y psiquiatría ha sido económica; surge la cuestión de la inclusión de la psicoterapia en los planes de seguros de responsabilidad social.

· Las compañías de seguros acordaron con los psiquiatras que sólo los médicos cobrarían por la aplicación de tratamientos. Los psicólogos clínicos consideran esta situación como un monopolio y presionaron para el establecimiento de leyes de libre elección.

· Las compañías entablaron un pleito judicial en el que alegaban intrusismo en la práctica médica y empresarial. 

· El cuidado dirigido era otro medio de  control los de costes de los servicios de salud. La APA propone su concepto de cuidado dirigido: Paradigm II
· Eysenck,  concluye que la tasa  de curación debido a la remisión espontánea era tan buena como la tasa de curación debida a  la terapia, lo cual implicaba que la psicoterapia era un fraude
· Zilbergeld, cita  estimaciones según las cuales la mayor parte de los clínicos son incompetentes, y describe casos de personas que han empeorado como consecuencia de la terapia.

· Se puede considerar a Carl Rogers como el fundador de la psicología clínica.

Un nuevo divorcio: Los académicos se retiran

· Las tensiones entre psicólogos académicos y aplicados fueron empeorando. Los esfuerzos para reorganizar la APA,  ganan fuerza en los años 70.

· Los académicos abandonan  gradualmente de la asociación, formando la Assembly for Scientific and Applied Psychology (ASAP). 

· La ASAP  forma una nueva sociedad dedicada a los intereses de la psicología académica, La American Psychological Society (APS).

· El consejo de la APA,  realiza tentativas para expulsar a los miembros de la APS,  de los puestos de gobierno de dicha asociación, sobre la base de conflictos de intereses.

 Psicología y sociedad:

 La psicología se entrega:

· George Miller, considera como vender mejor la psicología; rechaza la tecnología conductual como medio de que la psicología representara un papel en el cambio de los valores humanos y sociales. Exige una revolución pacífica basada en una nueva concepción de la naturaleza humana, basada en la educación

· Spiro Agnew, atacó a los psicólogos por proponer una cirugía radical sobre la psyche de la nación; según él estaban luchando contra una nueva clase de despotismo

Turno de servicios:

· Durante los años 60 y 70, en EE.UU.,  se produce la transformación de una economía industrial en una economía de servicios e información.

· Los nuevos psicólogos eligen trabajar al margen de la academia; la colocación que creció con más rapidez fue el auto-empleo

Nuestra sociedad psicológica:

· La psicología siempre se ha colocado en una posición insegura, entre la ciencia y la moral. Debe debatirse entre el Homo Sapiens y el humano creador de formas de vida.

· En nuestros días, la psicología es la ciencia de la persona como individuo. Al irse desvaneciendo las normas trascendentales, son reemplazadas por normas científicas; el predicador o el chamán es reemplazado por el  psicólogo clínico.

· La psicología como estudio del individuo, debe decretar que las reglas según las cuales vivimos nuestra vida no proviene del exterior, sino de nuestro propio interior.

· La psicología anima a las personas a buscar la certidumbre introspectiva sobre sus sentimientos reales. En EE.UU., se ha convertido en una nueva religión, estableciendo la búsqueda interior del sí mismo, en vez de la búsqueda externa de Dios.

