· Historia de la psicología. Tema 8
La psicología del inconsciente

Introducción:

La importancia del psicoanálisis:    

· Freud se centró en los procesos mentales anormales.  Planteaba desenmascarar la conciencia, la cual era una marioneta a merced de una serie de impulsos primitivos repulsivos. 

· Investigó la mente mediante la exploración clínica; los orígenes de la conducta humana estaban en el inconsciente, en residuos de la infancia y la evolución.

· Definió lo que tendría que ser la psicología, incorporando el estudio de la personalidad, la motivación y la psicopatología. Reforzó el interés por los aspectos sociales y por los relativos al desarrollo.

· Freud rechazó el enfoque mandarín, no admitiendo la distinción entre cultura y civilización. Desarrolló el psicoanálisis como una forma de cambio político. Deseaba ser  un héroe conquistador.

 Freud y la psicología científica:

Freud y la psicología académica:  

· La psicología académica  ha ignorado el psicoanálisis. Este aislamiento se ha visto fomentado por el desarrollo del psicoanálisis como una rama de la medicina.

Freud y el método experimental:

· Freud quería crear una psicología que estuviera al mismo nivel que las otras ciencias.  No se comprometió en la construcción de una psicología experimental del inconsciente. Consideró las intervenciones de sus pacientes como datos científicos y las sesiones analíticas como un método de investigación científicamente válido. 

· Según los psicoanalistas, sólo aquellos que habían sido psicoanalizados estaban capacitados para criticar su teoría; los psicólogos académicos consideraron al psicoanálisis como un culto que pretendía sustituir la introspección de sillón por la introspección de diván.

Freud y el camino a través de la fisiología:  

· Brücke (fisiólogo) influye sobre  Freud.

· Según Sulloway,  si se utilizara los descubrimientos terapéuticos como base para la elaboración de una teoría neuropsicológica de la mente y del comportamiento, se podrían evitar las acusaciones de localismo cultural. Una teoría construida al  nivel neural podría reivindicarse como una verdad universal.

· Para Freud el atractivo del camino hacia la ciencia a través de la fisiología, se encontraba en su posición como neuropsicólogo clínico. En la época de Freud,  los síntomas físicos de la histeria se consideraban el resultado de una alteración del sistema nervioso.

· Según Freud, la etiología de la histeria era de carácter psicológico, específicamente sexual. 
· Según Richard von Krafft – Ebbing, la teoría de  Freud era como "un cuento de hadas científico". La totalidad de los profesionales de la medicina, juzgaron como un gran avance el punto de vista estrictamente médico y fisiológico sobre la histeria.

· Debido a que los médicos eran siempre hombres, las relaciones entre el doctor y sus pacientes estaban definidas por el orden social patriarcal. Podía existir un elemento sexual oculto en las relaciones entre el médico y la paciente. El tratamiento físico de la histeria era especialmente desagradable para las mujeres. El principal tratamiento era la "electroterapia". Otras  técnicas consistían en provocar ahogos, golpear el cuerpo con toallas mojadas, etc.; en los casos "insolubles", se recurría a la extirpación de los ovarios y a la cauterización del clítoris de la paciente.

· Para Freud, el camino desde la fisiología a la psicología científica, se expresó en "Proyecto de una psicología científica". Fue escrito bajo la influencia de las pasiones newtonianas. 

· Dos propósitos:  

1. Analizar la forma que adoptaría la teoría del funcionamiento mental si se introdujeran consideraciones de tipo cuantitativo (economía de los procesos nerviosos). 

2. Arrancar de la psicopatología algún beneficio para la psicología normal.

· De forma cuantitativa y neurológica, Freud explicó  toda la variedad de funciones mentales.

· Freud considera al "Proyecto" como una empresa defectuosa. Sus teorías posteriores se tornaron más psicológicas. Distinguió entre las "neurosis actuales" (verdaderas enfermedades físicas provocadas por exceso o deficiencia de toxinas nerviosas) y  las "psiconeurosis" (causas psicogénicas y  dependen de la acción de los complejos emocionales inconscientes, reprimidos)

· Según Sulloway, el autoanálisis llevado a cabo por Freud, es el elemento crítico en la historia del psicoanálisis; es un mito para convertir a Freud en un conquistador y oscurecer su dependencia de la biología como fundamento de la teoría psicoanalítica. Freud abandonó el "Proyecto" porque no pudo desarrollar un mecanismo compatible con la tesis principal que servía de guía para descubrir el origen de las neurosis. Los síntomas de las neurosis en los adultos tenían su origen en un trauma infantil o en un pensamiento inaceptable. Permanecen latentes hasta que reaparecen, expresándose en forma de síntoma  años más tarde.

· En su intento por explicar el desarrollo del ser humano, cambió su orientación desde una concepción mecanicista  propia de la biología fisiológica a una posición lamarckiana propia de la biología evolucionista.

· Freud amplió la ley biogenética para incluir el desarrollo psicológico. Las fases del desarrollo psicosexual serían una  recapitulación de la vida sexual de las especies. Freud dejó de buscar la causa de las psiconeurosis en los mecanismos físico-químicos del sistema nervioso; nunca renunció a la búsqueda de una base orgánica subyacente al desarrollo psicológico.

· Un elemento fundamental para la nueva concepción biológica del desarrollo humano y del comportamiento fue el instinto sexual. Proporcionaba una base sobre la que construir una psicología científica universal y naturalista puesto que no era específico ni de la especie ni de la cultura. Asumió que el número de necesidades biológicas era muy reducido. La sexualidad es el impulso biológico que más se prestaría para desplazarse desde la propia satisfacción sexual hacia actividades alternativas o hacia la neurosis. Consideró la sublimación como una parte fundamental de una teoría general de la mente y la conducta humana.

· Consideró que la sociedad promueve activamente la recanalización del impulso sexual desde su objetivo original hacia metas más civilizadas; a menudo lo que consigue es generar neurosis. El sexo jugará un papel importante en la formación de las neurosis, lo que sitúa la perspectiva científica de Freud sobre un fundamento biológico.

· En el caso de las neurosis actuales, el factor sexual es el esencial en su origen. Respecto a las psiconeurosis, la sexualidad jugaba un papel más psicológico.

Preguntas y conceptos:

Dos conceptos fundamentales: 

1. concepto de inconsciente 

2. lo reprimido en el inconsciente era principalmente de naturaleza  sexual. Los deseos sexuales infantiles estarían en la base de los síntomas neuróticos y del malestar contemporáneo, así como en la base de la mayor parte del resto del comportamiento humano. 
El inconsciente:

Pregunta: ¿Existe el inconsciente?

· Los psicólogos académicos consideraban a la mente como coincidente con la conciencia. Brentano y James, defendieron la doctrina de que las ideas en la conciencia no estaban compuestas a partir de elementos mentales más simples. Este punto de vista es similar al de la Gestalt. No negaron validez al uso descriptivo del término "inconsciente"; ambos creían que la existencia de causas inconscientes en la experiencia y en el comportamiento no requería plantear la existencia de estados mentales inconscientes.

· Según James, la conciencia es un proceso cerebral. No somos conscientes de los estados de nuestro cerebro. Los recuerdos no presentes en un momento determinado en la conciencia, existirían como trazos en el cerebro. Otros estados mentales aparentemente inconscientes podrían ser explicados como fallos en la atención o en la memoria. La hipnosis o la existencia de personalidades múltiples pueden ser explicados por un mecanismo de disociación de la conciencia. 

· El plantear la existencia del inconsciente era para James un hecho científicamente peligroso, debido a que se sitúa más allá de la posibilidad de observación. 

· Las causas inconscientes de los síntomas histéricos, aparecen en el libro Estudios sobre la histeria, publicado por Freud y Joseph Breuer. El caso de Anna O., publicado en los "estudios", representa el inicio de la historia de la terapia psicoanalítica. Fue uno de los casos en que las pacientes histéricas indicaban a los médicos el procedimiento más adecuado para alcanzar la cura. 

· Freud colaboraría con Breuer en la utilización de la "cura de charlas" y en la formulación de una teoría general sobre la histeria. Las histéricas enferman porque "sufren principalmente por los recuerdos"; experimentan un trauma emocional que se encuentra reprimido. El afecto es "estrangulado" junto con el recuerdo, pero su efecto sobrevive en el inconsciente y se manifiesta en forma de síntoma. Mediante la hipnosis, la experiencia es revivida plenamente: el afecto es desestrangulado y el síntoma conectado con el hecho traumático desaparece. 

· Freud descubrió que era posible acceder al inconsciente a través de charlas que se desarrollaban sin inhibición alguna. A partir de ahí acuñó el término psicoanálisis, y prescindió de la hipnosis. Comenzó a rechazar las ideas de Breuer. 

Cambios en la concepción del inconsciente: 

· Freud describió su concepción del inconsciente en el libro "El inconsciente". Una parte de la disputa en torno al inconsciente era para Freud de carácter lingüístico. Igualar a la mente con la conciencia era inadecuado, ya que no se disponía de explicaciones fisiológicas de la experiencia y representaba una renuncia total a la psicología. 

· Freud postuló dos argumentos a favor del inconsciente:

1. éxito terapéutico del psicoanálisis; sólo una terapia basada en una teoría correcta podía ser efectiva 

2. estaba basado en el concepto de las "otras mentes" formulado por Descartes; Freud concluyó que podemos inferir la existencia del inconsciente en nosotros mismos, por lo que debemos aceptar la existencia de una segunda consciencia dentro de nosotros mismos. 

· Distinguió varios sentidos del término inconsciente: 

1. consideración topográfica freudiana: existe un espacio mental inconsciente (el inconsciente) donde residen las ideas y deseos cuando no están presentes en la conciencia; este esquema es similar al de Nietzsche. Según Freud todos los eventos mentales comienzan en el inconsciente, donde se comprueba su aceptabilidad para la conciencia. Si aplicamos esta teoría al estudio de la percepción, nos encontramos con las bases de un movimiento surgido en la década de los 50: "nueva perspectiva en el estudio de la percepción"; el hecho de que un pensamiento consiga pasar la censura, tan sólo convierte a la idea en un elemento "capaz de convertirse en consciente", situándose en el pre-consciente, considerada por Freud como similar a la conciencia. 

Las ideas que no consiguen pasar la censura mental, son muy poderosas y buscan continuamente su expresión; debido a su carácter repulsivo, deben ser forzadas para permanecer inconscientes. Esta dinámica inconsciente esta generada por la represión. Esto se convertirá en una de las tesis cruciales de Freud: la represión es una acción dinámica; los deseos reprimidos sobreviven bloqueados por la censura y la represión, y encuentran una expresión indirecta en los síntomas neuróticos, sueños, errores mentales y la sublimación hacia formas más aceptables y de pensamiento y comportamiento.

2. el inconsciente es un sistema mental separado de la consciencia que se rige en función de sus propios principios. Exento de las norma de la lógica, emocionalmente inestable, vive tanto en presente como en pasado y fuera de contacto con la realidad exterior. Esta consideración sistemática del inconsciente llegó a convertirse en un elemento central para la reestructuración de su visión de la mente. El modelo topográfico de la mente fue sustituido por un modelo estructural en el que la mente estaba compuesta por tres sistemas mentales diferenciados:

1) id o Ello, de carácter innato, irracional, y tendente a la búsqueda de  la gratificación. Representa las bases biológicas de la mente, el origen de los motivos, el último motor del comportamiento. 

2) ego o Yo, producto del aprendizaje racional, orientado hacia la realidad. 

3) superego o superyó,  irracional desde el punto de vista de la moral, compuesto a partir de  imperativos morales heredados por medio de un mecanismo de tipo lamarckiano. 

Los instintos: 

· Freud adoptó una visión limitada de la motivación en el hombre y en los animales. En la formulación original del psicoanálisis el instinto más importante fue el sexo. Después de la primera guerra mundial, se le unió el instinto de muerte. 

Pregunta: ¿Porqué el sexo? Factores históricos. 

· El sexo proporciona una base orgánica para la explicación de las neurosis y una base biológica universal para la psicología teórica de Freud. Descubrió la sexualidad infantil como causa originaria de las neurosis. 

· Al no contar con anticonceptivos, las clases medias de la Europa victoriana, sufrieron los problemas del control de la natalidad. Para tener éxito económico debían trabajar intensamente y ejercer un gran autocontrol, incluyendo el control de la reproducción. Freud percibía la existencia de una mayor felicidad sexual entre los pobres. Los victorianos no aceptaron la parte animal de su naturaleza, ya fuera sexual o sensual. la cultura y religión victorianas prohibieron el placer, especialmente el sexual, por lo que los victorianos se sentían abrumados por un sentimiento de culpa opresivo. Para Freud la causa más común  de la impotencia, era la incapacidad del hombre para amar cuando demostraba su lujuria y para desplegar la lujuria mientras demostraba su amor. Freud participo en movimientos de reforma sexual como el liderado por Havelock Ellis. Descubrió en el sexo el origen de los problemas de sus pacientes porque el sexo no encajaba con las aspiraciones morales y económicas de los mismos. 

Pregunta: ¿Porqué el sexo? El "descubrimiento" de la sexualidad infantil 

· La sexualidad infantil se encontraba en la base de la neurosis. Sin las pulsiones sexuales infantiles no podría darse el complejo de Edipo, cuya resolución o no es la clave para interpretar la conducta normal o neurótica posterior. 

· Todas las causas de la neurosis estaban en la mente de sus pacientes. Los sentimientos que habían tenido cuando eran niños eran los responsables de su situación; la terapia perseguía un ajuste de la vida interior del paciente, sin que fuera preciso cambiar las circunstancias que estaban presentes en ese momento concreto de su vida. 

· Un episodio central en la historia del psicoanálisis es el abandono de la teoría de la seducción sobre la histeria y su sustitución por el complejo de Edipo (error de  la seducción). Freud afirmaba que la seducción de los niños por parte de sus padres era la causa de las neurosis.

· Razones por las que se desvaneció ésta teoría:

1) fracaso terapéutico

2) en todos los casos el padre era acusado de perversión, cuando posiblemente tales perversiones no estén muy extendidas

3) intuición de que no existen indicios de realidad en el inconsciente, de modo que no podemos distinguir entre la verdad y la ficción

4) estas historias no se encontraban en el delirio, cuando todas las defensas mentales habían cedido. Freud considera las historias de seducción como fantasías edípicas de la infancia, recuperadas erróneamente como recuerdos reales. 

· En la antigua teoría, los acontecimientos se consideraban seducciones sexuales reales; en la nueva teoría, los acontecimientos son fantasías sexuales que ocurrieron durante la infancia 

· Según Sulloway, la historia oficial habría servido para oscurecer la influencia de Fliess sobre Freud. La insistencia de Freud en haber descubierto en solitario la sexualidad infantil frente a Fliess condujo al fracaso de la amistad entre ambos. Freud adoptó la totalidad de las teorías propuestas por Fleiss, ocultando que lo había hecho. 

· Otras versiones argumentan que Freud presionaba a sus pacientes para que le contasen las historias de seducción infantiles y posteriormente mentía sobre el episodio de seducción en su totalidad. Esterson y Schatzman creen que Freud infería las historias de seducción y obligaba a sus pacientes a reconocerlas. 

· En su nueva formulación, Freud admitiría que las historias infantiles de seducción de sus pacientes eran falsas, pero las consideraría reveladoras de sus vidas interiores y de sus fantasías sexuales dirigidas hacia el padre o la madre. El psicoanálisis se convierte en una doctrina referida exclusivamente a la vida interior de los humanos. 

· Masson señala que Freud estaba en lo cierto al afirmar que sus pacientes habían sufrido abuso sexual; habría descubierto la realidad del abuso sexual infantil, pero se distanció de esta idea, desarrollando una teoría que negaba la existencia de la seducción y proporcionaba un medio para desacreditar a los niños que decían haber sufrido abusos. Motivos para ello:

1. deseo de congraciarse con la clase médica mostrando su acuerdo con que la teoría de la seducción era un "cuento de hadas" 

2. problemas con la operación de nariz de Emma Eckstein, a quien llevó Freud a ver a Fliess; respecto a este asunto, Freud llegó a la conclusión de que habían sido los propios deseos histéricos de la paciente los que casi ocasionan su muerte, quedando ellos libres de culpa, por lo que era libre de abandonar la "hipótesis de la seducción". 

· Las críticas de Masson, pueden ser consideradas como parte de una crítica más amplia, que afirmaba que Freud era insensible y llegaba a mostrarse cruel ante los problemas de sus pacientes. En el caso Dora, nos encontramos con un Freud que carga toda la responsabilidad de la histeria sobre su paciente. 

El cambio en las concepciones de los instintos: 

· En la obra Tres ensayos sobre teoría sexual, el elemento central para la concepción de la dinámica inconsciente era la represión; aún persistía el problema relativo a la fuente de la energía mental que se utilizaría para la reprimir la libido. 

· Freud propuso la existencia de dos grupos de instintos primitivos:

1. el ego o instintos de autoconservación 

2. los instintos sexuales (El ego utiliza su propia energía para defenderse a sí mismo, mediante la represión, de los deseos conducidos por los instintos sexuales). 

· Freud se fue volviendo cada vez más pesimista. En Más allá del principio del placer, propone que la meta de toda vida es la muerte. 

· Según Freud, los instintos actúan en forma de impulsos, y el comportamiento está dirigido a la reducción de esos impulsos. Este proceso cíclico de extensión y satisfacción, se denomina compulsión a la repetición. El estado que persigue cada ser, es el alivio de la tensión. La rueda de la compulsión a la repetición, se rompe con la muerte, reduciéndose entonces toda tensión.

· Los instintos del ego preservan la vida de el individuo; los instintos sexuales preservan la supervivencia de las especies; ambos instintos los enlaza Freud considerándolos los componentes del impulso de vida. Los denomina Eros y Tánatos; se reprimen mutuamente. 

· La propuesta de un deseo de muerte proporciona una solución para el problema de la agresión. El Eros puede reprimir la agresividad suicida del Tánatos, pero da lugar a que la agresividad se desplace hacia otros objetos. La primera teoría de la agresividad considera a esta como resultado de la por frustración. La segunda teoría, la considera una parte necesaria de la naturaleza; esta teoría fue reafirmada por los etólogos al acentuar el valor adaptativo del impulso agresivo y del suicida. 

Tres obras maestras: 

La interpretación de los sueños (1900): 

· Para Freud un sueño es el camino real hacia el inconsciente. Considero a los sueños como declaraciones simbólicas de una realidad inalcanzable por la experiencia cuando se está despierto. 

· Soñar es un compromiso que nos permite dormir, al ser los sueños expresiones alucinatorias disfrazadas de ideas reprimidas. Dan satisfacción parcial a los deseos inaceptables. Cada sueño es una realización de deseos. Los sueños y la histeria tienen el mismo origen, ya que ambos serían representaciones simbólicas de necesidades inconscientes y ambos podrían ser descifrados a partir de su origen, mediante la asociación libre.

· La asociación libre invertiría el proceso que había creado el sueño y conduciría hasta la idea inconsciente. La meta es alcanzar el autoreconocimiento racional del inconsciente irracional. En las primeras ediciones del libro el único método propuesto era la asociación libre; basándose en los trabajos de Wilheim Stekel, Freud consideró que los sueños podrían interpretarse a partir de símbolos. 

· El psicoanálisis, se ha venido utilizando como una herramienta general para entender toda la cultura humana. El sistema de símbolos justifica esta extensión del psicoanálisis. Freud consideraba la mente como un sistema con varios estratos en el que el inconsciente configura el pensamiento y la conducta, de acuerdo a un conjunto peculiar de reglas. 

Tres ensayos para una teoría sexual (1905): 

· Al centrar la atención en la sexualidad, Freud provocó un cambio cultural y una investigación que trascendió a sus propios conceptos. Este texto incluye tres ensayos breves: las aberraciones sexuales, la sexualidad infantil y la metamorfosis de la pubertad. 

· En el primer ensayo, Freud presenta dos aspectos generales sobre las aberraciones sexuales: 

1. existe algo innato tras las perversiones, pero se trataba de algo innato en todas las personas.
2. las neurosis son el negativo de las perversiones; todas las neurosis tienen una base sexual y surgen a partir de la incapacidad del paciente para enfrentarse a algún aspecto de su sexualidad. Los síntomas del neurótico son su vida sexual; en vez de perversiones o una sexualidad sana, tiene síntomas. 

· En el segundo ensayo, Freud presenta las ideas relativas a la sexualidad infantil y al concepto de  Edipo que había desarrollado durante el episodio del error de la seducción. 

· En el tercer ensayo, Freud se ocupa de la sexualidad adulta que comienza con la pubertad, cuando se transmutan los instintos sexuales inactivos hasta ese momento; el deseo sexual se canaliza hacia otro individuo de sexo opuesto, convirtiéndose la relación genital con fines reproductivo en el objetivo final. 

· En individuos perversos, el placer asociado a alguno de los instintos infantiles es suficientemente intenso para sustituir completamente a la actividad genital. En esta obra, Freud introduce un concepto central para el análisis de la cultura: el concepto de sublimación, la forma más importante de desplazamiento. 

El malestar en la cultura (1930): 

· La sublimación (conversión de la libido sexual en energía mental neutral), es un proceso que se lleva a cabo en el narcisismo infantil. Esta energía permite el funcionamiento del Yo; sirve tanto al Eros como al Tánatos. La vida civilizada exige demandas cada vez mayores al Yo para controlar el Ello inmoral y para desarrollar actividades civilizadas en vez de placeres animales simples. 

· En El Porvenir de una ilusión, empleó el psicoanálisis para diseccionar a la religión. Freud esperaba desenmascarar los motivos infantiles que se encontraban tras los sentimientos religiosos. La duda era una fractura en el baluarte de la civilización. La religión era una ilusión, un intento masivo de realización de deseos; estaría basada en nuestros sentimientos de indefensión infantiles y en el deseo de ser protegidos por Dios. Sus enseñanzas dogmáticas atrofian la inteligencia. Los escépticos que no hacen públicas sus dudas son personas que han superado la religión, pero no lo saben. 

· El sentimiento de culpa es el problema más importante en el desarrollo de la civilización. La civilización nos exige renunciar a la satisfacción directa de los deseos y sustituirlos por actividades culturales; estos impulsos sublimados nos proporcionan menos placer que la gratificación directa. 

· Según Hobbes, Freud temía que sin la existencia de algún medio para controlar agresividad la sociedad terminaría por desaparecer en el medio de una guerra de todos contra todos. La civilización es necesaria para la supervivencia de los humanos, excepto los más fuertes; se pone al servicio del Eros. Ejerce como protectora de la humanidad; exige como pago infelicidad y neurosis. 

El destino del psicoanálisis: 

Psicoanálisis y ciencia: 

· Los positivistas consideran las hipótesis freudianas vagas y difíciles de evaluar. 

· Popper, consideró al psicoanálisis como una pseudociencia. Los psicoanalistas eran siempre capaces de explicar cualquier conducta, independientemente de lo inconsistente que fuera con el propio psicoanálisis. 

· Adolf Grünbaum, estaba en desacuerdo con el argumento popperiano, considerando al psicoanálisis como ciencia. El psicoanálisis podría someterse al principio de falsabilidad; La más importante era el Argumento de la Concordancia. El éxito excepcional es de vital para este argumento, ya que si otros sistemas terapéuticos tienen, al menos, el mismo éxito que el psicoanálisis no habría razón para preferir las complejidades del psicoanálisis a otra teoría más simple. (navaja de Ockham). 

· No hay evidencia de que el psicoanálisis sea una técnica efectiva. Algunos partidarios del psicoanálisis afirman que el psicoanálisis no es una ciencia, si no que es una forma de interpretación. El objetivo de la terapia es llegar a una interpretación con la que el paciente manifieste su acuerdo y que se convierta en la base de una vida más plena.

· El psicoanálisis hermenéutico constituye un regreso a la concepción medieval que considera al mundo como un libro que contiene significados que deben ser descifrados, en vez de causas que deben ser descubiertas. 

Psicoanálisis y sociedad: 

· Lacan, considera a Freud, junto a Marx y Nietzsche, como uno de los dirigentes del partido de la sospecha. El enemigo de este partido es la clase media. El arma común de los miembros de este partido fue el desenmascaramiento. Para el partido debe la sospecha, nada es lo que parece ser: todo requiere de una interpretación.
