Historia de la psicología. Tema 9

La psicología de la adaptación (1855 – 1891)

Introducción:

Durante el siglo XX, la psicología de la adaptación ha dominado la psicología académica.

Cuestiones que plantea una teoría de la adaptación: 1º cuestión de la especie: de qué modo la evolución moldea el pensamiento y la conducta de los organismos. Los conceptos evolucionistas de Darwin ayudan a averiguar cómo cada aspecto de la naturaleza humana resulta adaptativo en la lucha por la existencia. 2º cuestión individual: cuando un organismo crece, se va adaptando progresivamente a su entorno. Estudio del aprendizaje, diseño de investigaciones para descubrir cómo el individuo se ajusta a su entorno. La cuestión de las especies y la individual están interrelacionadas.
Los comienzos de la psicología de la adaptación en Gran Bretaña:

La psicología lamarckiana: Herbert Spencer (1820 – 1903)

Spencer, fundador de la psicología de la adaptación; su obra Principios de Psicología. Integra el asociacionismo y la fisiología sensoriomotora con la evolución lamarckiana. Fue el mayor sistematizador. Se le considera fundador de la sociología por su obra Principles of Sociology.

Organizó su filosofía alrededor de la evolución lamarckiana; era un proceso cósmico, abarcaba la evolución orgánica, de la mente y las sociedades. Sólo se puede comprender la Mente observando cómo evoluciona.

Respecto al individuo, consideraba el desarrollo como un proceso mediante el cual las conexiones entre ideas reflejan las conexiones entre eventos que prevalecen en el entorno. Estas conexiones se basan en la contigüidad.

Intentó deducir las leyes de las asociaciones mentales a partir de la constitución sensoriomotora del sistema nervioso y del cerebro. Su análisis de la mente individual es asociacionista – atomista; descompone los fenómenos complejos en sus elementos básicos.

Establece el cerebro como un mecanismo asociativo sensoriomotor. Un registro organizado de experiencias infinitamente numerosas. Dos consecuencias: 1º los instintos pueden ser aceptados por asociacionistas y empiristas: el cerebro acumula experiencias durante la evolución filogenética. Los reflejos y los instintos son hábitos asociativos que se han convertido en parte del legado genético de la especie. Se adquieren por las leyes de la asociación. 2º las diferencias en los procesos mentales de las especies se reducen al número de asociaciones que sus cerebros pueden realizar. Niega la existencia de diferencias cualitativas, admite diferencias asociativas cuantitativas; estas diferencias se dan también dentro de una misma especie, por lo que el hombre civilizado tiene un sistema nervioso más complejo que el no civilizado.

Debido a estas conclusiones, la psicología comparada se centra en el estudio de las diferencias entre especies en cuanto al aprendizaje asociativo simple; cuantifica una dimensión de la inteligencia para ubicar esas diferencias. Los estudios comparativos, podrían realizarse en laboratorio, ofreciendo un mayor control que las observaciones naturales. Los estudios de aprendizaje animal simple pueden aplicarse al aprendizaje humano; importancia fundamental para el conductismo.

Esta concepción ayudaría al desarrollo de las pruebas de inteligencia, guiando a las pruebas mentales en una dirección racista.

Darvinismo social: en la especie humana se debería dejar a la selección natural seguir su curso. Gran atractivo de ésta teoría en EE.UU. (representante Edward Youmans); sociedad capitalista basada en el “dejar hacer” que justifica la competitividad. El darvinismo social era profundamente conservador, consideraba toda reforma como un modo de interferir con las leyes naturales.

La psicología darvinista: Sir Francis Galton (1822 – 1911):

Darwin y el ser humano:

La humanidad era parte de la naturaleza, y no un ser que la trascendía. La obra de Darwin El origen del hombre, llevó a la naturaleza humana bajo la esfera de la selección natural. El objetivo de Darwin era mostrar que el ser humano desciende de una forma inferiormente organizada y la incorporación de los seres humanos a la naturaleza.

Siguió la psicología filosófica de las facultades, relegando la asociación como factor secundario en el pensamiento. Asumió que la evolución moldeaba las facultades y el dominio de los efectos de la herencia. Las tendencias a la virtud y al crimen eran heredadas; la mujer era genéticamente inferior al hombre. Concuerda con Spencer en que la diferencia entre las especies es cuantitativa y que los hábitos pueden convertirse en reflejos innatos.

La psicología darvinista y la lamarckiana difieren en que la de Darwin es un apartado dentro de su biología evolucionista y mecanicista y la de Spencer (lamarckiana) es parte de una gran metafísica con tendencia hacia el dualismo, postulando la existencia de algo incognoscible fuera del alcance de la ciencia.

La psicología darvinista:

Las investigaciones de Galton, fueron tan eclécticas que no pueden considerarse en conjunto como un único programa de investigación. Contribuyó a la psicología de la adaptación, y la amplió incluyendo tópicos que Wundt había excluido. Indagaba en cualquier tipo de mente humana.

Fue el primero en aplicar la estadística a los datos psicológicos; creó el coeficiente de correlación. Intentó utilizar medidas conductuales indirectas (tasa de agitación nerviosa) para medir un estado mental (el aburrimiento). Inventó la técnica de la asociación libre para indagar en la memoria. Usó un método psicofísico (levantar pesos) para medir la agudeza de la percepción y la inteligencia. Intentó la introspección directa de sus propios pensamientos. Todas éstas técnicas tendrían cabida posteriormente en la psicología inglesa y estadounidense.

Personificó la psicología de la adaptación por su interés en las diferencias individuales; guiado por las ideas evolucionistas (especialmente el concepto de variación). La mejora de la especie humana es la meta de Galton. Había una obligación religiosa subyacente a sus investigaciones. Las diferencias individuales eran innatas; quería medirlas para conseguir indicios sobre la conducta procreadora de la humanidad. Eugenesia: reproducción selectiva de los seres humanos para mejorar la especie. La eugenesia positiva (los aptos se casan entre sí) mejoraría la humanidad más rápidamente que las reformas educativas.

Karl Pearson presionó a Galton para reiniciar la lucha por la eugenesia. Pearson se oponía al darvinismo social (al que quiso reemplazar con programas eugenésicos), era conservador y socialista.

La eugenesia tuvo éxito limitado en la política pública. La eugenesia británica, no estuvo impulsada por la histeria racial y el racismo; se preocupó de fomentar la reproducción de la clase media y alta.

La aparición de la psicología comparada:

La teoría de la evolución colocó a la psicología comparada en un contexto biológico más amplio, otorgándole una base científica. En el siglo XX, los teóricos del aprendizaje estudiaron a los animales con preferencia sobre los humanos.

Comenzó en 1872 con la publicación del libro de Darwin La expresión de las emociones en el hombre y los animales; examinó los significados de las expresiones emocionales en humanos y animales, señalando la continuidad entre ellos y demostrando su universalidad en las razas humanas. La teoría de Darwin es marcadamente lamarckiana.
Los trabajos de Darwin fueron continuados por George J. Romanes; inspeccionó las habilidades mentales de los animales, intentó rastrear la evolución de la mente. Atribuyó pensamiento complejo a los animales por analogía con su propio pensamiento.

Lloyd Morgan, se opuso a la sobrevaloración de Romanes sobre la inteligencia animal. Formuló el canon de Morgan: las inferencias sobre el pensamiento animal deben ser las estrictamente necesarias para explicar cualquier conducta observada. Distingue entre inferencia objetiva (postulan ciertos procesos cognitivos internos que pueden ser objeto de investigación; son legítimas en ciencia) e inferencia proyectiva o eyectiva (basada en la analogía con nuestros estados mentales subjetivos; no son científicamente legítimas)

Leonard T. Hobhouse, usó los datos de la psicología comparada para construir una metafísica general de corte evolucionista. Realizó experimentos en conducta animal, precursores del insight gestáltico; estaban diseñados para socavar la artificialidad de los experimentos conductistas. 
Los psicólogos comparados combinaron la psicología de las facultades con el asociacionismo. Romanes introdujo un método objetivo y conductual en contraste con el método subjetivo de la introspección. Los psicólogos animales británicos querían explicar el funcionamiento de las mentes animales; intentaron inferir los procesos mentales a partir de la conducta. Los problemas de éste programa de investigación afectarían al desarrollo del comportamentalismo, fundado por psicólogos comparados norteamericanos.

Metodológicamente, la psicología comparada comienza con el método anecdótico de Romanes; fue criticado por Thorndike por carecer del control del laboratorio y sobrevalorar la inteligencia animal. Tiene la virtud de estudiar a los animales en situaciones naturales. Desde un punto de vista teórico, resulta demasiado fácil atribuir al animal procesos mentales complejos, ya que cualquier conducta simple puede explicarse, erróneamente, como resultado de un razonamiento complejo. El canon de Morgan, intenta hacer frente a éste problema.

El escepticismo provocado por la distinción entre inferencias objetivas y proyectivas, es la esencia de la revolución conductista; el conductista debe admitir que se posee conciencia, pero rechaza el uso de la actividad mental para explicar la conducta.

La psicología en el Nuevo Mundo:

Antecendentes:

Entorno social e intelectual:

En EE.UU. no existía jerarquía feudal, clero, ni universidades; cada persona podía labrarse su futuro. Los colonos europeos, llevaron dos tradiciones importantes: la religión evangélica y la filosofía de la Ilustración.

El cristianismo evangélico busca la salvación del alma a través de una experiencia de conversión emocional que sucede una vez que se asume la voluntad divina.

En EE.UU., la reacción contra la Edad de la Razón fue religiosa y no romántica. El romanticismo sólo rozó levemente Norteamérica, mediante el movimiento trascendental de Henry D. Thoreau.

La meta de muchos psicólogos norteamericanos ha sido modificar la conducta.

Franklin fue una figura destacada de la Ilustración. Jefferson representa el espíritu geométrico en EE.UU. intentó aplicar el cálculo numérico a cualquier situación. Fue extremadamente mecaniscista. El naturalismo francés era ofensivo para el temperamento religioso estadounidense. Las ideas aceptables perternecían a la Ilustración escocesa, la cual ejerció influencia en Jefferson.

En los colleges americanos, la filosofía escocesa se convirtió en el currículum establecido, dominando todos los aspectos de la educación americana.

EE.UU. era una nación dedicada a los negocios; sólo quedaba el empeño individual y la lucha por la supervivencia, compitiendo con otros hombres de negocios. Se concedió gran valor al conocimiento útil; la Ilustración mantenía que el conocimiento debía ser práctico. Los protestantes consideraron a los inventos como medio de glorificar a Dios. Una consecuencia de ésta actitud fue el antiintelectualismo. La ciencia abstracta era despreciada. Lo primordial eran los logros prácticos que servían para enriquecer a los hombres de negocios, revelar los principios divinos y anticipar el sueño americano. Los sentimientos eran competencia de las mujeres, las cuales se habían visto alejadas durante el siglo XX del mundo del trabajo; las emociones eran consideradas femeninas y débiles.

Los americanos eran ambientalistas radicales: la causa de los logros y características humanas eran las circunstancias personales en vez de los genes. El entorno de su nación era el mejor y acabaría produciendo genios. Esta creencia refleja el empirismo de la Ilustración y la flexibilidad de opinión de los hombres de negocio. No existe límite a la perfección humana ni a los logros que los individuos pueden alcanzar.

Según Alexis de Tocqueville, en una comunidad organizada democráticamente, donde se otorga importancia al conocimiento aplicado a la industria, la mente humana puede abandonar la teoría; las aristocracias facilitan el impulso natural hacia las regiones superiores del pensamiento. La psicología americana ha descuidado la teoría.
Antecedentes predarvinistas en la psicología filosófica:

Jonathan Edwards; empirista. Niega distinción entre cualidad primaria y secundaria. La mente sólo conoce sus propias percepciones. Amplió el papel de las asociaciones; las aplicó al funcionamiento mental. Las leyes de la asociación son la contigüidad, la semejanza y la causa – efecto. Fue escéptico. Las generalizaciones causales no pueden justificarse racionalmente; la fuente de la acción humana es la emoción y no la razón. Continuó siendo cristiano, por lo que se le puede considerar una autor medieval.

Al usar la emoción como base de la conversión religiosa, tuvo influencia en el trascendentalismo americano (religión emotiva y viva y encuentro apasionado con Dios). Esta actitud era compatible con el romanticismo (sentimiento individual y comunión con la naturaleza) y con el idealismo posterior a Kant (los noumena transcendentes de Kant eran cognoscibles).

George Ripley (líder transcendentalista), defendía un cristianismo emotivo y evangélico; situaba la conciencia y los sentimientos individuales por encima de la autoridad jerárquica. Ralph Waldo Emerson, predicaba la confianza en uno mismo; ridiculizó a los empiristas radicales. El transcendentalismo tuvo un efecto limitado sobre la corriente principal de pensamiento. Sus producciones más sobresalientes son artísticas.

La filosofía escocesa del sentido común, mantuvo su dominio sobre el pensamiento norteamericano. Según Thomas Upham, el carácter moral podía moldearse a través de la total familiaridad con las emociones y las pasiones; el sentido moral (conciencia) nos era dado por Dios para suscitar emociones de aprobación o desaprobación ocasionadas por las acciones de otros. La fuente de la obligación moral está en los impulsos naturales del corazón.
Existió una importante carrera de la frenología, representada inicialmente por Johann Spurzheim y George Combe; sus conferencias fueron demasiado teóricas. Orson y Lorenzo Fowler, minimizaron el contenido científico de la frenología, maximizando sus aplicaciones prácticas. Rechazaban la metafísica a favor de la aplicación práctica; constituyóo el primer movimiento de medición mental en EE.UU., poniendo énfasis en las diferencias individuales. Fue progresivo y reformista. Las facultades más débiles podían mejorarse mediante la práctica; las fuertes dominadas por esfuerzos de voluntad. El mundo podía mejorarse si las personas pasaran por un estudio frenológico. Estaban al servicio de la religión y la moralidad. La existencia de la facultad de adoración demostraba la existencia de Dios; la existencia de la facultad implicaba la existencia de su objeto.

La filosofía autóctona de Norteamérica: pragmatismo

El Club Metafísico, se fundó para discutir sobre filosofía en la era de Darwin. Entre sus miembros figuraban Chauncey Wright (primeras teorías estímulo – respuesta de la conducta), Charles S. Pierce (primeros experimentos psicológicos) y William James (bases de la psicología estadounidense con su libro Principios de psicología); fueron claves para la fundación de la psicología americana.

El pragmatismo fue la única filosofía nacida en América. El Club se opuso a la filosofía escocesa y el creacionismo, proponiendo una teoría de la mente de corte naturalista. Las creencias eran disposiciones para la acción.
Wright combinó la definición de Bain con la teoría de Darwin, tomando la supervivencia del más apto como modelo para comprender la mente; las creencias evolucionaban del mismo modo que las especies. Esta es la idea central de la psicología de la adaptación; sustituyendo “creencias” por “conductas”, es la idea central del conductismo radical.

Para Wright, la autoconciencia evolucionaba a partir de los hábitos (relación entre una clase de estímulos y alguna respuesta) sensoriomotores; las cogniciones para unir estímulo y respuesta implicaban el recuerdo de imágenes de experiencias pasadas. La autoconciencia surgía cuando las personas llegaban a ser conscientes de la conexión entre estímulo y respuesta. Estas ideas facilitaron el camino hacia la consideración de la mente como parte de la naturaleza.

Pierce, inició el pragmatismo. Las creencias nunca pueden ser certeras. La verdad no era fija. La selección natural fortalecerá ciertas creencias y debilitará otras en la lucha por la supervivencia. Reflejó las conclusiones del Club en la máxima pragmática. Abandona la máxima platónica de una filosofía fundamental; no se puede tener certidumbre de nada; las mejores creencias son las que trabajan a favor de la adaptación. Es coherente con la práctica científica. Anticipa el concepto positivista de definición operacional. La función del pensamiento es producir hábitos de acción. La esencia de la creencia es el establecimiento de un hábito; las creencias se diferencian por los modos de acción a que dan origen; los hábitos deben tener una significación práctica.

El pragmatismo mantiene que las creencias siempre se manifiestan en la conducta. El reflexionar sobre la conciencia es ocioso.
El psicólogo de Norteamérica: William James

James combina la fisiología y la filosofía. La psicología es la ciencia de la vida mental. Su método principal es la introspección ordinaria, la “astucia diabólica” del experimentalismo alemán y los estudios comparados de hombres, animales y salvajes. Rechazó el atomismo sensualista y la “teoría de las bolas de billar” (tomar las partes discernibles en los objetos por objetos duraderos de experiencia).

Lo fundamental de la conciencia es su función: elegir. El flujo de elecciones afecta tanto a la percepción como a la conducta. El cerebro es la condición corporal inmediata de la operación mental.

Postura contradictoria: la máquina – cerebro es quien debe elegir, cuando había afirmado que la conciencia jugaba un papel positivo en la vida animal y humana, rechazando el mecanicismo.

El naturalismo evolucionista requiere la existencia de la conciencia; cumple una función adaptativa vital; aumenta la eficacia de la máquina cerebral. La voluntad puede dirigir mediante el énfasis y el reforzamiento, las cadenas asociativas cerebrales para que sirvan a nuestros intereses. Su doctrina principal fue la teoría motora de la conciencia. 
Los estados mentales tienen dos tipos de efectos corporales: 1º el pensamiento de un acto conduce automáticamente a su ejecución. 2º los estados mentales originan cambios corporales internos. Su ley general es que jamás acontece una modificación mental que no se vea seguida de un cambio corporal. Los contenidos de la conciencia se determinan por las sensaciones exteriores y por la retroalimentación cinestésica de la actividad motora corporal. Estaba comprometido con la idea de libre albedrio. 

La nueva psicología:

En EE.UU., la psicología experimental fue denominada la “nueva psicología”. James estableció un laboratorio informal de psicología en Harvard. Stanley Hall estableció un laboratorio de psicología en la universidad Johns Hopkins; incluyó estudios experimentales sobre procesos mentales superiores, antropología y psicología anormal o “fenómenos mórbidos”. Acometió la psicología evolutiva, con el estudio infantil y acuñó el término “adolescencia”. Organizó la fundación de la American Psychological Association.
