Historia. Tema 6

Hacia el umbral de la psicología.

La rebelión romántica:

· Las demandas cartesianas por la supremacía de la razón eran desmesuradas.

· Apelaban a los sentimientos fuertes y a la intuición no racional.

· Veneraron todas las emociones fuertes, incluso las violentas y destructivas. Se podría alcanzar un mundo más allá de lo material si se desataban las pasiones y la intuición.

· Schopenhauer: la voluntad es la realidad nouménica que hay detrás de las apariencias; la voluntad de vivir, empuja a la humanidad hacia un esfuerzo por alcanzar algo mejor.

· La mente era libre y espontánea; veneran a héroes, genios y artistas.

· Rechazaron la concepción mecánica de la sociedad que había llevado a la Ilustración francesa.

· Burke: las sociedades se desarrollan, no pueden hacerse. La planificación científica puede matar una cultura

· Todos los psicólogos fundadores vieron la mente desde el espíritu del romanticismo, aunque sin concederle un papel elevado a la pasión y la intuición.

La nueva Ilustración:

Utilitarismo:

· Propone el hedonismo: búsqueda de placer, evitación dolor.

· El utilitarismo es flexible; respeta las diferencias individuales.

· Ha proporcionado las doctrinas motivacionales del conductismo.

· Bentham: hipótesis científica sobre la naturaleza humana con un canon ético sobre como debería vivir la gente.

· Rechaza cualquier motivo que no sea el de utilidad; lo considera un sin sentido supersticioso. Intenta erigir una ética a partir de ese rechazo.

· Reconoció los placeres de la riqueza, piedad y benevolencia.

· Intento medir con su “felicific calculus” las unidades de placer y dolor, para intentar incluirlas en ecuaciones que predijeran la conducta, o para la maximización de la felicidad.

· Quiso que los legisladores usaran el “felicific calculus” para hacer las leyes.

· Debería dejarse a la gente que hiciera aquello que les hace felices, no lo dictado por un gobierno.

Asociacionismo:

· David Hartley, propuso una explicación completamente asociacionista de la mente y la conducta humana.
· Uno de sus objetivos fue establecer las bases fisiológicas de la asociación. Creyó que existía una correspondencia estrecha entre mente y cerebro y propuso unas leyes asociacionistas para ambos.
· Los acontecimientos mentales dependían causalmente de los neurales. Edificó la mente a partir de sensaciones simples.
· El contacto sensorial (impresión) hace aparecer una sensación en la mente. Si la mente copia la sensación, se forma una idea simple de la sensación, la cual se puede combinar asociativamente para formar ideas intelectuales complejas.
· Adoptó la teoría de las vibraciones nerviosas de Newton (los nervios contenían partículas submicroscópicas cuyas vibraciones pasaban a través de los nervios, constituyendo la actividad neural).
· A largo plazo, el asociacionismo dio lugar al análisis de la conducta en función de hábitos asociados. Se unió al utilitarismo, al afirmar que el placer y el dolor acompañaban a las sensaciones.
· James Mill: la mente es una pizarra en blanco, pasiva, receptiva a las sensaciones simples, a parir de las cuales se forman las ideas complejas debido a la formación de vínculos asociativos.
· El ejercicio de la voluntad era una ilusión. El razonamiento era el compuesto asociativo de ideas contenido en los silogismos. La atención era la preocupación de la mente con cualquiera de las ideas particularmente placenteras o dolorosas.
· La mente no dirige la atención; se dirige mecánicamente por el principio de utilidad.
· Se interesó especialmente por la educación
· John Stuart Mill (hijo): preferencias románticas por lo natural sobre lo manufacturado; negó que el ser humano fuera una máquina. Las personas son algo vivo cuyo desarrollo autónomo debe educarse.
· La versión del asociacionismo defendida por J.S.Mill era la química mental; las ideas elementales pueden fundirse en una idea total que no es reducible a sus elementos. Los elementos generan la nueva idea, no la componen simplemente.
· Estuvo influido por el concepto romántico de coalescencia: la imaginación activa podría sintetizar los elementos atómicos en una creación que fuera más que la suma de sus partes.
· Buscó mejorar el utilitarismo y el empirismo.
· Detestó el intuicionismo místico y el voluntarismo romántico.
· No es la actividad autónoma de la mente la que ocasiona el cambio químico cualitativo, sino la forma en la que se asocian las sensaciones en la experiencia.
Positivismo:

· Comte: tres etapas en la historia humana que culminaban en una etapa final de gobierno perfecto. Estas etapas se definieron a partir de la forma en que las personas explicaban el mundo que les rodeaba.
· Etapa teológica: los fenómenos eran explicados por entidades sobrenaturales invisibles. (dualismo religioso tradicional o el alma racional de Platón). Los sacerdotes tienen el gobierno.
· Etapa metafísica: las cosas se explican a través de fuerzas invisibles, pero sin estar antropomorfizadas como dioses o elevadas a lo sobrenatural. (concepto de forma de Aristóteles). Se regía por aristócratas refinados.
· Etapa científica: las explicaciones abandonan cualquier referencia a entidades invisibles. La ciencia positivista proporciona principios matemáticos precisos. Gobernarán los científicos; los sociólogos tendrán el mismo poder sobre la sociedad que tenían los científicos naturales sobre la naturaleza.
· Con el triunfo de la ciencia desaparecería la superstición y la religión y serían reemplazadas por una religión de la humanidad naturalista y racional.
· Describió una jerarquía de ciencias de la más básica a la más global.
· Todas las ciencias usaban el mismo conjunto de métodos y aspiraban al ideal Newtoniano simple.
· Mach: elaboró el positivismo hasta convertirlo en una filosofía de la ciencia.
· Vio la conciencia humana como una colección de sensaciones y consideró que el objetivo de la ciencia era el ordenamiento económico de dichas sensaciones.
· El conocimiento, servía sólo a funciones pragmáticas, permitiéndonos predecir y controlar la naturaleza.
· Introdujo un método histórico crítico para el estudio de la ciencia.
· El positivismo tuvo influencia en la psicología, principalmente en la americana; p.ej. con el conductismo radical skinneriano.
La revolución darvinista:

Antecedentes:

· La visión estática de la naturaleza comenzó a cambiar.

· Lamarck, fue el exponente científico del punto de vista sobre la evolución romántico – progresivo.

· Características de la teoría de Lamarck:

· La materia orgánica es distinta de la inorgánica

· Cada especie viviente posee un impulso innato para perfeccionarse a sí misma.

· Cada organismo se esfuerza por adaptarse y al hacerlo va cambiando, desarrolla hábitos distintos

· Estas características podrían transmitirse a la descendencia del animal.

· Charles Darwin (1809 – 1882):

· Transformó la evolución en una teoría científica, proporcionando un mecanismo explicativo: la selección natural

· La lucha por la supervivencia era lo que causaba la selección natural. Se luchaba por los recursos escasos.

· Los sanos y fuertes sobrevivían y procreaban. Se preservaban las variaciones favorables y se eliminaban las desfavorables.

· Recepción e influencia:

· Muchos científicos, veían la mano de Dios en la evolución progresiva, por lo que la teoría de la evolución se enfrentó con grandes dificultades.

· Spencer fue uno de los defensores más convincentes del darvinismo metafísico.

· Huxley, usó la evolución para golpear a la Biblia, los milagros y la Iglesia.

· Popularizó el darvinismo como una metafísica naturalista, incluso científica.

· Relacionó a los humanos con los simios, animales inferiores y fósiles, mostrando que habíamos evolucionado a partir de formas inferiores de vida, y que por lo tanto, no era necesario el concepto de creación.

· Darwin llevó a cabo una revolución newtoniana dentro de la biología. El darvinismo condujo a la psicología de la adaptación.

La periferia de la ciencia y el fin de siglo:

Mesmerismo: la primera ciencia popular:

· Mesmer atribuyó el origen de muchas enfermedades a un fluido impalpable que atravesaba el universo; éste fluido era vital para la actividad nerviosa del cuerpo. Los médicos podían curar enfermedades manipulando el fluido en el cuerpo del paciente.

· Utilizó imanes para apartar el fluido de las áreas aquejadas; pronto decidió que el fluido era susceptible al magnetismo animal y no al mineral.

· Lo nuevo en la aproximación de Mesmer fue el intento de incluir tales curas y teorizar sobre ellas a partir de una base científica.

· Se dejó llevar por el ocultismo, utilizando el magnetismo animal para explicar la clarividencia, telepatía y precognición.

· Para el tratamiento de las neurosis, usaba el trance inducido a sus pacientes.

· El trance se debía al control psicológico que una persona ejercía sobre otra y no al paso de un fluido invisible de un cuerpo a otro. El mesmerismo se convirtió en hipnotismo.

· John Elliotson utilizó el magnetismo para curar diferentes enfermedades y como una forma de anestesia en operaciones. Acabo siendo expulsado de la medicina.

· James Braid, completó la transformación del mesmerismo al que llamó neuro – hipnotismo o hipnotismo. Consideraba que el estado hipnótico era un “sueño nervioso”

· El estado hipnótico depende de las condiciones psíquicas y físicas del paciente, en ningún caso de la voluntad o pases del operador.

· Rescató al hipnotismo del ambiente ocultista.

· Progresó en Francia como una forma de tratamiento de la histeria. Surgieron dos teorías sobre la naturaleza del trance hipnótico.

· Liebeault (escuela de Nancy), el estado hipnótico era una intensificación de ciertas tendencias del sueño o vigilia ordinaria (fue continuado por Berheim)

· La conciencia pierde durante la hipnosis el control habitual sobre la percepción y la acción, y las órdenes del hipnotizador se convierten inconscientemente en acciones o percepciones alucinatorias

· La escuela del hospital de la Salpêtrière de París, defendía que el estado hipnótico debe ser un estado anormal que sólo se encuentra en pacientes histéricos, ya que la hipnosis se podía utilizar para retirar síntomas histéricos.

La revuelta contra el materialismo: espiritualismo e investigación psíquica:
· Myers: búsqueda científica de la inmortalidad. Realizó una revisión de toda la psicología anormal.

· La histeria demostraba el poder de la actividad mental sobre el cuerpo.

· Formuló una teoría del inconsciente, al que denominó yo subliminal; era de carácter romántico, platónico, optimista y progresista

· La existencia del yo subliminal demostraba la separación entre materia y alma.

· En la evolución cósmica, cada alma se perfecciona a sí misma eternamente.

Hacia la ciencia de la psicología:

La comprensión del cerebro y del sistema nervioso:

· El cerebro:
· Gall: fundador de la neuropsicología. Consideró que el cerebro era el asiento del alma. Era el órgano específico de la actividad mental.

· El estudio de la naturaleza humana debería comenzar por el de aquellas funciones que dan lugar al pensamiento y a la acción.

· Ninguna de las facultades propuestas por los filósofos eran lo bastante específicas para explicar la conducta humana real y las diferencias individuales concretas.

· Las ideas de Gall le pusieron en desacuerdo con los filósofos empiristas

· Las facultades que propuso era innatas; tenían su base en una región particular del cerebro.

· El problema de Gall fue comparar funciones conductuales específicas con regiones particulares del cerebro.

· Las facultades bien desarrolladas se correspondían con partes del cerebro bien desarrolladas. Estos órganos cerebrales serían de mayor tamaño.

· El método de Gall consistía en demostrar que las personas con rasgos desatacados debían tener cráneos con protuberancias sobre los órganos correspondientes del cerebro; podía observar las conductas extraordinarias de un individuo y correlacionarlas con sus prominencias craneales. 

· Gall era nativista, comparaba a los humanos con otros animales, era materialista y fue también conductista antes que introspeccionista. Fue la primera psicología objetiva, no subjetiva. Fue una psicología de las diferencias individuales.

· Dirección científica: inspiró a los fisiólogos a localizar las funciones conductuales  en zonas particulares del cerebro; se descubrió que eran incorrectas las suposiciones de Gall.

· Dirección ocultista: atraer a la sociedad profana; Spurzheim, acuñó el término frenología: filosofía optimista de la vida de carácter general. Se convirtió en la nueva psicología popular; se propuso reformar la educación, la religión y la criminología.

· Flourens: crítico principal de Gall. Ridiculizó la frenología. Argumentó que los hemisferios cerebrales actuaban como una unidad. No existían órganos especializados en funciones mentales especiales.

· Fluorens era un dualista cartesiano; el alma residía en los hemisferios cerebrales y al ser unitaria el alma también debía serlo la acción de éstos hemisferios.

· No existía conexión orgánica entre las funciones sensoriales y motoras de las zonas inferiores del cerebro.

· El sistema nervioso:

· Bell y Magendie: distinguieron dos conjuntos de nervios en la base de la columna vertebral. Uno de ellos transportaba información al cerebro (sensoriales) y otro la transportaba desde el cerebro a los músculos (motores)
· Magendie: sus opiniones estuvieron influidas por conceptos filosóficos y por una forma de sensualismo modificado; las facultades eran modificaciones de la percepción, no otorgaba a los hemisferios cerebrales ningún papel en el control directo de la conducta.
· Broca: observó la existencia de un área dañada en el lóbulo frontal izquierdo en pacientes que mostraban desórdenes del habla.
· Fritsch y Hitzig: la excitación eléctrica del cerebro podía producir movimientos; cuando se estimulaban zonas diferentes del cerebro, estas parecían regular movimientos distintos.
· Otros autores realizaron mapas del cerebro. Se consideró al cerebro como una máquina compleja de reflejos.
La invención de los métodos experimentales:

· Cronometría mental:

· Helmholtz: experimento tiempo reacción para encontrar respuesta al problema de la velocidad de la conducción nerviosa.

· Donders: podía usarse el tiempo transcurrido entre un estímulo y su respuesta para cuantificar la velocidad de los procesos mentales.

· Utilizó el tiempo de reacción para inferir la acción de procesos mentales complejos.

· Psicofísica: el primer programa de investigación en psicología:

· Fechner: primera investigación sistemática en psicología experimental; produjo leyes matemáticas.
· Si controlamos los estímulos a los que se expone una persona, seremos capaces de manipular el contenido de su conciencia. Este control hace posible el experimento mental.
· Fechner cuantificó las sensaciones de forma indirecta. 
· Las diferencias entre estímulos son más fáciles de cuantificar cuando ambos son de una intensidad absoluta moderada que cuando son de intensidad elevada.
· La mente y cerebro eran dos aspectos de la misma realidad subyacente; los estímulos físicos y las sensaciones subjetivas debían estar relacionadas funcionalmente.
La filosofía en el umbral de la psicología:

· Bain: realizó una síntesis de un material prestado de otros autores. Unió fisiología y psicología filosófica.
· Incorporó a su psicología la concepción del cerebro planteada por Müller (el cerebro asocia la información sensorial con las respuestas motoras apropiadas).
· Unió la filosofía del asociacionismo con la fisiología sensoriomotora para ofrecer una visión unificada de la psicología humana.
· Sus puntos de vista fueron demasiado filosóficos; su concepción sobre la mente quedó obsoleta. Nunca realizó experimentos y su asociacionismo continuó siendo preevolucionista.
· Quiso explicar la acción humana, no la conciencia.
· Taine: todas las ideas pueden reducirse a una colección de sensaciones asociadas al nombre de la idea. 
· Las sensaciones conscientes son agregados simples de sensaciones efímeras más débiles.
· Cada suceso de la conciencia tenía un evento neural correspondiente. El cerebro sería un órgano no especializado, que conecta los estímulos y las respuestas.
· Wundt estudió la conciencia individual; propuso una aproximación genética e histórica a los procesos mentales superiores; enfatizó la voluntad humana como fuerza unificadora de la vida mental.
· Los idealistas alemanes, siguiendo a Kant, eran poco favorables acerca de la posibilidad de que la psicología se convirtiera en una ciencia.
· Hegel se opuso especialmente al desarrollo de la psicología empírica.
· Lotze, ha sido el principal psicólogo filosófico alemán. Presenta una visión alemana de la psicología de Bain o Taine.
· Propuso un punto de vista empirista acerca de la conciencia; la percepción de la profundidad era aprendida, no innata. La experiencia se compone de ideas simples. 
· Insistía que todos los seres humanos poseían almas divinas. Rechazó el materialismo a favor del dualismo cartesiano.
· Helmholtz: menospreció a los filósofos idealistas. Sus investigaciones apoyaron al materialismo: la percepción dependía exclusivamente de la materia orgánica.
Conclusión:

· La crisis del siglo XIX:

· El XIX fue un siglo de conflictos.

· Uno de los principales conflictos fue el que se dio entre el naturalismo científico y la creencia en la existencia de una realidad espiritual trascendente.

· La ciencia se convirtió en una religión. La ciencia natural dominó el mundo intelectual.

La fundación de la psicología:

· Wundt fundó la psicología de la conciencia. Freud fundó la psicología del inconsciente. Diferentes psicólogos norteamericanos fundaron la psicología de la adaptación.
