            

DE LA CONCIENCIA A LA CONDUCTA

Los fundadores de la psi. la tenían por ciencia de la vida mental. Para Wundt y James era el estudio de la conciencia; para Freud de lo consciente y el inconsciente a un tiempo. Sin embargo, los psi. científicos del siglo XX consideran la conducta como objeto de estudio. 

Parte de las razones de ese creciente interés por el comportamiento y del decaimiento del interés por la introspección es el deseo  de los psi. de ser prácticos y tener éxito en el mundo de los negocios, la industria o el gobierno.

El desarrollo principal durante los años inmediatamente anteriores a las guerras mundiales y tras el fin de éstas es la formulación y desarrollo del conductismo.

El conductismo se fundó en 1913.

Wundt y James ya habían creado una ciencia de la vida mental, el estudio de la conciencia en cuanto tal; y Freud utilizaba la introspección e inferencias para penetrar en la mente de sus pacientes, consciente e inconsciente. Pero aquello con lo que WARNER FITE tropieza en 1913 es un psi. cuya meta es la conducta, no la conciencia, y cuyo fundamento es tratar a las personas como cosas, no como agentes conscientes.

En 20 años ha surgido pues un nuevo tipo de psi. que llamaremos COMPORTAMENTALISMO.

Se trata de una evolución que lleva a la psi. de ciencia de la conciencia a ciencia de la conducta.. En la transformación del mentalismo en comportamentalismo.

Es tradicional presentar un proceso en el que la psi. cambia del mentalismo, el estudio de la mente, al conductismo. Se usará COMPORTAMENTALISMO para denotar esa nueva psi. descrita por Fite. Una psi. que se opone al mentalismo, definido como ciencia de la conciencia y cuyo método es la introspección u observación de sí mismo. El rasgo esencial del mentalismo es que aspira a estudiar la conciencia; aunque se le añada la conducta humana o animal, la meta es siempre describir, explicar o interpretar lo que sucede en la conciencia.

El comportamentalismo invierte el mentalismo de pies a cabeza. Los comportamentalistas tratan de predecir, controlar, explicar o modelar la conducta, y al hacerlo, lo mismo pueden referirse a procesos mentales conscientes o inconscientes que no hacerlo. El comportamentalismo tiene por meta: la conducta. la conciencia, la mente, no es objeto de estudio aunque pueda recurrirse a ella para explicar la conducta.

Es tradicional distinguir 2 clases de conductismo:

1- metodológico

2- metafísico o radical

Los metodológicos dicen que la conciencia no es objeto adecuado a la ciencia, por más real que pueda ser; es el método científico el que exige de los científicos que se limiten a lo públicamente observable, es decir, la conducta. Rehusan tener nada que ver con la conciencia pero postulan variables intervinientes y constructos hipotéticos: es decir, entidades o procesos en el interior del organismo, nunca observados, que se supone que producen conductas.

Los conductistas metafísicos afirman que la mente es un mito que ha de expulsarse de la comprensión científica del mundo. Niegan que la mente sea real, y no obstante admiten en su ciencia de la conducta sucesos conscientes, privados.

· Resulta adecuado comenzar la historia de la psi. moderna cuando se funda la American Psychological Association (APA), en buena medida merced a las actividades de G. STANLEY HALL. 

Aunque sea en Alemania donde se expiden las primeras titulaciones en psi., es en EEUU donde

la psi. se convierte en profesión. La psi. moderna es en lo esencial psi. estadounidense.

El “año terrible” fue de 1894 a 1895.

LADD que ha hecho tanto por introducir la nueva psi. en EEUU, rechaza lo que se ve venir; se opone a la concepción fisiológica de la psi. como ciencia de la naturaleza que le parece ver en James, y defiende un dualismo espiritualista. En su discurso como presidente de la APA califica de “absurdo” sustituir la introspección por experimentación y medición objetiva, y señala que la experimentación objetiva es incompetente para decir nada sobre partes importantes de la psi. humana. Otros partidarios de la antigua psi., como Larkin DUNTON, la defienden como “ciencia del alma”.

La antigua psi. va desapareciendo, la psi. del sentido común de los escoceses se creó en su época para defender la religión.

El futuro pertenece a los agresivos psicólogos, destaca entre ellos CATELL, el estudiante “completamente estadounidense de Wundt. Catell describe la nueva psi. como una ciencia cuantitativa que avanza rápidamente.  Reclama, además, que la psi. experimental alcance amplias aplicaciones prácticas en medicina, educación, bellas artes, economía política y en la organización entera de la vida.

Reforma, eficacia y progreso son los valores activos del progresismo.

El filósofo del progresismo y profeta del liberalismo del siglo XX es John DEWEY. En su discurso como presidente de la APA, PSICOLOGÍA Y PRÁCTICA SOCIAL, examina el papel de la psi. en la sociedad moderna y centra su atención en la reforma educativa.

Ésta constituye una de las preocupaciones principales del progresismo y así Dewey funda la educación progresista.

El progresismo es la nueva Ilustración estadounidense.

Un destacado progresista fue Randolph BOURNE, argumenta que en el orden nuevo nada es tan importante como “una personalidad desbordante”.

El progresismo está reñido con el pasado individualista y libertario de EEUU.

Más que cualquier otro es J. Dewey quien alza el plano de la mente estadounidense del siglo XX.

James y el pragmatismo

PRINCIPIOS de James fue sólo una diversión para su autor. Después saca COMPENDIO DE PSICOLOGÍA más accesible como texto docente, pero se confiesa cansado de la psi.

La psi. ya no debe mirarse por más tiempo como parte de la filosofía, sino como rama de la biología. Lo que se necesita según James es una psi. práctica que le explique a la gente cómo actuar, que es lo de verdad marca las diferencias en la vida. 

La psi. debe ser práctica y su existencia conllevar alguna diferencia. Las verdaderas ideas conllevan una diferencia en la forma de vivir. De modo que la siguiente tarea de James será desarrollar plenamente la filosofía característicamente estadounidense, el PRAGMATISMO.

James expande el estrecho pragmatismo científico de Peirce hasta hacer de él un método amplio. En psi. una nueva generación de jóvenes psicólogos estadounidenses inspirados en Principios, de James, construye una psi. de la adaptación mental: el FUNCIONALISMO.

En PRAGMATISMO desarrolla James una aproximación pragmática comprensiva a los problemas de la ciencia, la filosofía y la vida. Argumenta que las ideas no tendrían valor o sentido si no tuvieran alguna importancia para nuestras vidas. Una idea sin consecuencias no tiene utilidad ni significado.

El criterio de verdad de James es mucho más amplio que el de Peirce.

A partir de PRINCIPIOS DE PSICOLOGÍA es como se desarrolla la psi. en lo sucesivo.

Hugo Münsterberg y la teoría de la acción

     James está cansado de la psi. y ansioso por dedicarse a la filosofía. Busca alguien que le sustituya

    como psi. experimental en Harvard, y llama su atención Hugo MÜNSTERBERG, un discípulo de 

Wundt que sin embargo disiente de su maestro de un modo que atrae a James.

La teoría de la acción de Münsterberg desarrolla una teoría motora de la conciencia aún más exhaustiva que acaba sin más con la voluntad, un paso que James nunca dio, y reduce la conciencia a sensación y conducta.

No son sólo James y Münsterberg quienes sostienen la teoría motora de la conciencia.

John Dewey y el arco reflejo

Dewey siguiendo Principios de James comienza a desarrollar lo que más tarde bautiza como INSTRUMENTALISMO, con lo que se convierte en el más influyente filósofo estadounidense.

Escribe EL CONCEPTO DE ARCO REFLEJO EN PSICOLOGÍA, donde critica el concepto asociacionista tradicional del arco reflejo, la secuencia lineal: 


Estímulo

idea

      Respuesta

No niega Dewey que existan esos 3 elementos, pero sí que pueda considerarse como sucesos que ocurren por separado.

Pero la teoría motora de Dewey com la de Münsterberg despacha definitivamente al yo individual y su voluntad; es la CONDUCTA EN CURSO la que da su significado a la sensación, e incluso determina que un estímulo llegue o no a convertirse en sensación. Dewey afirma que un E sólo cuenta como sensación y adquiere algún valor si guarda alguna relación con la conducta en curso.

El artículo de Dewey sobre el arco reflejo resulta elegido como uno de los más importantes publicados en toda la existencia de la PSYCHOLOGICAL REVIEW. 

Las ideas de Dewey se convierten así en los lugares comunes del FUNCIONALISMO.

LA PSICOLOGÍA FUNCIONALISTA

En el último capítulo de Principios de James se desplaza el interés de la psi. de los contenidos a los procesos mentales.

El desarrollo de la teoría motora de la conciencia desvaloriza la introspección.

En esta teoría el contenido mental es resultado de la sensación y la respuesta motora incipiente.

Los psi. estadounidenses están de acuerdo con James: lo que se necesita es una psi. que pase la prueba de la práctica siendo eficaz.

James, Münsterberg y Dewey preparan una nueva psi. funcionalista con ese desplazamiento de la atención del contenido al proceso adaptativo.

La introspección se hace cada vez menos importante en la teoría motora de la conciencia; encontramos la misma actitud en Angell: el informe introspectivo es menos importante.

Un experimento de Bryan y Harter revela que la psi. estadounidense se está haciendo funcional en un segundo sentido del término, a saber, socialmente funcional.

Bryan y Harter trazan curvas de aprendizaje y analizan el modo en que los telegrafistas novatos se adaptan gradualmente a las exigencias de su trabajo. Su estudio es señal de lo que se avecina por su objetivismo, su dedicación a un asunto de utilidad social y su elección del aprendizaje como tema. Destacados psi. estadounidenses lo eligen como el trabajo experimental más importante publicado en toda su existencia por la Psychological Review, y uno de los 5 más importantes en general.

El método objetivo de correlacionar respuestas con estímulos es al menos tan importante como el análisis introspectivo de la conciencia.

· Los psi. estadounidenses abandonan la psi. del contenido consciente y se encaminan hacia una

psi. de la adaptación mental al medio, inspirada en la teoría evolucionista. Quien detecta e identifica esta nueva tendencia no es un psi. estadounidense, sino TITCHENER. En POSTULADOS DE UNA PSICOLOGÍA ESTRUCTURAL distingue varios tipos de psi.

1- TITCHENER plantea una analogía amplia entre 3 tipos de biología y otros tantos de psi.:

2- psi. experimental

3- psi. funcional

4- psi. genética

En la apreciación de Titchener, la psi. estructural precede a la funcional, puesto que sólo una vez aisladas y descritas las estructuras mentales es posible discernir sus funciones.

· JASTROW escribe CORRIENTES PRINCIPALES Y DE FONDO EN LA PSICOLOGÍA ACTUAL. Declara que la psi. es para él “la ciencia de la función mental”, no del contenido.

 Ve a la psi. funcional como mar de fondo. La psi. funcional, afirma Jastrow, es más católica que la estructural; presagia que esta psi. funcional se demostrará de mayor valor en los asuntos prácticos que la estructural.

En BOLTON se deja ver también la influencia de Dewey. Según Bolton, la percepción más que un complejo de sensaciones es una ACTITUD o un ACTO; con ello el estudio de la percepción se convierte en un sinónimo de estudio de la actividad animal. Su teoría implica que la introspección no es necesariamente el método de la psi.

En este esquema de Bolton la mente no es privada. 

Como lo plantea Bolton, puede establecerse el significado de un objeto mediante la descripción de la actividad del animal.

La postura de Bolton implica que el pensamiento es mera conducta

J. R. ANGELL publica un libro de texto desde la perspectiva funcionalista, PSYCOLOGY.

BAWDEN , a su entender como al de Bolton, conciencia y conducta están estrechamente relacionadas.

ANGELL, BAWDEN y BOLTON desarrollan la concepción de la conciencia de James en dirección al comportamentalismo. A juicio de todos ellos la mente es un proceso cuyo valor biológico radica en su habilidad para ser conjurado como si de un genio se tratara cada vez que el organismo ha de afrontar una situación nueva.

Los funcionalistas sostienen un paralelismo entre mente y cuerpo al tiempo que argumentan que la conciencia interviene activamente en las actividades adaptativas del mismo.

La tendencia funcionalista se ha asentado.

BUCHNER, que durante unos años escribe un resumen anual de PROGRESOS DE LA PSICOLOGÍA para el Psychological Bulletin, reseña la difundida aceptación y defensa de la perspectiva funcional, considerada superior, frente a la estructural.

MARY CALKINS aprovecha la oportunidad de su alocución presidencial de la APA para plantear su propio sistema, al que llama, PSI. DEL SÍ MISMO, como manera de reconciliar psi. estructural y funcional; pero no tiene muchos seguidores.

ANGELL aprovecha asimismo la ocasión de su alocución presidencial de la APA para hacer inventario de la PROVINCIA DE LA PSICOLOGÍA FUNCIONALISTA. Su alocución es un hito en el camino hacia el conductismo. Podemos ver en ella que el funcionalismo es más que nada un puente entre el mentalismo y el conductismo, un transbordo más que un movimiento duradero por derecho propio. Como dice el propio Angell, la psi. funcional es “poco más que un programa” y una “protesta” contra lo estéril de la psi. estructural. Y tampoco es algo nuevo, pues se la puede encontrar 

en  Aristóteles, Spencer, Darwin y el pragmatismo.  

Repite Angell una distinción ya familiar: la psi. estructural se ocupa de CONTENIDOS mentales, la función de OPERACIONES mentales.

Angell dice que lo que permanece a lo largo del tiempo son las funciones mentales: los contenidos vienen y van, pero, atención, memoria o juicio, las facultades mentales de la vieja psi. ahora rehabilitada, “persisten”.

La psi. animal, “el movimiento más fecundo de nuestra generación”, se rejuvenece con este nuevo movimiento por convertirse así en “experimental”.

Angell va más allá de Bolton o Bawden al afirmar que conciencia no es un rasgo indispensable del proceso de adaptación.

En conclusión:

· La psi. funcional lo es un triple sentido:

1- considera que la mente tiene una función biológica diferenciada, seleccionada por evolución: adaptar el organismo a circunstancias nuevas.

2- describe la conciencia como resultado del funcionamiento fisiológico del organismo: la mente es una función biológica.

3- la psi. funcional promete serlo ella misma en el siglo XX por su utilidad para mejorar la educación, la higiene mental y los estados patológicos.

Angell se sitúa como bisagra en la historia de la psi. moderna. Su sostenido interés por la conciencia vincula aún a la psi. funcional con el pasado mentalista; pero a la vez su énfasis en la biología, la adaptación y la psi. aplicada hace de ella un “viejo movimiento nuevo” cuyo momento habrá de pasar un día para “ceder su puesto a un sucesor más digno”.

La psi. funcionalista ha sustituido por doquier al estructuralismo como acercamiento predominante al campo de estudio. Con todo nunca pasará de ser un programa y una protesta. 

Si para esa fecha la psi. funcionalista es la más fuerte en EEUU, también en Europa surgen corrientes psicológicas con las que podría identificarse; p.e la psi. de Brentano, que etiquetada como psi. DEL ACTO se ha asimilado a menudo  al punto de vista funcionalista. De forma similar, podría llamarse “funcional” al enfoque de la escuela de Wurzburgo, por ocuparse de investigar procesos mentales y por su descubrimiento de pensamientos sin imágenes, sin contenido.

En Gran Bretaña la psi. funcionalista tiene su W. James en la figura de James WARD a quien se le llama el padre de la moderna psi, británica; sigue un camino idéntico al de James. Su tremenda influencia sobre la psi. británica deriva de su artículo sobre psi. en la 9ª edición de la Enciclopedia Británica. WARD rechaza el análisis atomista del continuo de conciencia. En lugar del atomismo sensualista aboga por una visión funcional de la conciencia, el cerebro y el organismo total.

Ofrece el mismo tipo de psi. pragmática o funcional que James. Para ambos la conciencia es una entidad ACTIVA que elige. Ward y James se parecen en más de un aspecto, p.e. en defender la religión. Ward dedica sus últimas grandes obras a refutar el naturalismo y dar puntos de apoyo al cristianismo. Su influencia perdura muchos años en la psi. británica. También perdura su oposición al atomismo.

Gran influencia en la psi. posterior ejercerá el trabajo sobre la memoria de EBBINGHAUS. Sigue ELEMENTOS DE PSICOFÍSICA de Fechner. Escribe MEMORIA. Decide investigar la formación de asociaciones aprendiendo series de sílabas sin sentido. Es más ecléctico que pensador sistemático, y su influencia le viene de este trabajo sobre memoria más que de alguna perspectiva teórica.

James elogia en Principios el trabajo de Ebbingghaus.

Su tema favorito es el aprendizaje, favorito del funcionalismo, conductismo y psi. cognitiva.

Ebbinghaus representa el tipo de psi. moderno, empírico, ecléctico, ajeno a la teorización y orientado a la investigación.

PSI. ANIMAL

Tal como se había iniciado en Romanes, la psi. animal utilizaba 2 métodos:

1- el anecdótico  para la recogida de datos

2- el de inferencia para interpretarlos.

La anécdota viene a ser sustituida por el experimento, particularmente en las técnicas de Thorndike y Pavlov.

El método de inferencia, al menos algunos psi. lo van abandonando paulatinamente al hacerse claro que el problema de Descartes y la existencia de otras mentes no tiene solución empírica.

DE LA ANÉCDOTA AL EXPERIMENTO

La psi. animal experimenta una oleada de actividad y un aumento de interés. Pero en los nuevos laboratorios el experimento sustituye a la anécdota y al experimento informal del naturalista.

El objetivo de la psi. animal, como el de la psi. en general, es producir una ciencia de la naturaleza, y los jóvenes que trabajan en este campo siente que la anécdota no es el camino de la ciencia; como escribe Thorndike: “la salvación no ha de venir de tal fuente”

Para experimentar con la mente y la conducta animal hay 2 programas de investigación que merecen especial atención, porque sus métodos perduran y sus concepciones teóricas se extienden luego al conjunto de la psi. Ambos surgen al mismo tiempo pero en lugares y circunstancias bien diferentes:

· en el sótano de James; Thorndike

· en los sofisticados laboratorios de un fisiólogo ruso en camino al premio Nobel; Pavlov.

El conexionismo de Thorndike

Se sintió atraído por la psi. al leer Principios de James.

Su primer interés como investigador son los niños y la pedagogía, pero al no haber sujetos infantiles disponibles se orienta al estudio del aprendizaje animal.

James le cede su sótano para trabajar.

Tras graduarse vuelve a su primer amor, la psi. pedagógica, de la que hace su campo de estudio junto con la psicometría.

La importancia de Thorndike a nuestros efectos radica en su aproximación teórica y metodológica al aprendizaje animal y su formulación de una psi. del estímulo y la respuesta a la que llama CONEXIONISMO.

Sus investigaciones con animales se resumen en INTELIGENCIA ANIMAL. La obra incluye su trabajo más importante, el informe para su graduación: INTELIGENCIA ANIMAL: ESTUDIO EXPERIMENTAL DE LOS PROCESOS ASOCIATIVOS EN ANIMALES.

Desaprueba investigaciones anteriores por confiar en el método anecdótico, que en su opinión se centra sólo en actuaciones inusuales de los animales y no en las más características. En su lugar el método experimental es la única manera de controlar por completo la situación del animal. El objetivo de Thorndike es captar al animal utilizando su mente por medio del experimento. CAJA-PROBLEMAS. Su diseño es lo que más tarde se llamará condicionamiento o aprendizaje operante; si la respuesta es recompensada se aprende, si no es recompensada desaparece gradualmente.

Los animales aprenden por ENSAYO y ERROR, RECOMPENSA y CASTIGO.

Escribirá: “la parte efectiva de la asociación es un vínculo directo entre situación e impulso”.

· Su burla de la vieja psi. animal no escapa de algunas réplicas agudas:

· MILLS; ataca a Thorndike por borrar de un plumazo casi por completo la fábrica de la psi. comparativa y mirar a sus antecesores como “perturbados”. 

· KÖHLER; afirma que son las cajas de Thorndike las que fuerzan al animal a actuar a ciegas por ensayo y error; su método sólo permite el ensayo y error.

Thorndike argumenta que hemos de intentar estudiar la conducta del animal, no su conciencia, por ser problema más sencillo.

Critica a los estructuralistas.

1- Thorndike propone 2 leyes de la conducta animal y humana:

2- la ley del EFECTO; entre varias respuestas dadas a una misma situación, se conectarán a ella con mayor firmeza las que vengan acompañadas o seguidas de inmediato por la satisfacción del animal. Por su parte el castigo reduce la fuerza de la conexión. Esta ley del efecto es la ley fundamental del condicionamiento operante.

3- la ley del EJERCICIO; la fuerza con que una respuesta cualquiera a una situación se conecta a ella es proporcional al número de veces que se haya producido la conexión y a la duración e intensidad medias de la misma.

Defiende que esas 2 leyes bastan para dar cuenta de toda conducta por muy complicada que sea.

Aplica ese conexionismo a la conducta humana en EL APRENDIZAJE HUMANO.

Aprender es aumentar la probabilidad de las conexiones entre E y R; olvidar, rebajarla. 

Así como el aprendizaje animal es automático, también el aprendizaje humano es inconsciente, dice.

¿Es Thorndike conductista? Según su biógrafo, sí. Además formula la ley fundamental del condicionamiento operante, la ley del efecto, y la doctrina de que la conciencia es innecesaria para el aprendizaje. A diferencia de Pavlov, él practica  una psi. puramente conductual sin ninguna referencia fisiológica.

Es difícil situarlo históricamente. No fundó el conductismo. Fue un conductista en la práctica pero no de todo corazón.

PAVLOV

La otra aproximación experimental de importancia a la psi. animal se desarrolla a partir de la psi. objetiva rusa, una concepción materialista y mecanicista.

El fundador de la moderna fisiología rusa fue SEJENOV.

SEJENOV cree que el campo de la psi. no puede llegar a ser científico a menos que se hagan cargo de él la fisiología y sus métodos objetivos.

Dice: En pocas palabras, la psi. se convertirá en ciencia positiva. Y sólo la fisiología puede lograr todo esto, por cuanto sólo ella guarda la clave del análisis científico de los fenómenos psíquicos.

Sejenov abandona el mentalismo, como hacen los funcionalistas estadounidenses. La psi. ha de ser positiva y ocuparse de hechos públicos, objetivos. Su proceder ha de partir de lo simple hacia lo complejo e ignorar la conciencia.

Su gran obra fue LOS REFLEJOS DEL CEREBRO.

Su énfasis en lo periférico se encuentra también más adelante en Watson. Afirma también que todos los movimientos considerados voluntarios, conscientes, son reflejos. Es OBJETIVISTA.

Su objetivismo encuentra un divulgador en BEJTEREV, que llama a su sistema REFLEXOLOGÍA.

Sin embargo el más grande de los seguidores de Sejenov, aunque no fuese discípulo suyo, fue PAVLOV, cuyos trabajos sobre la digestión le lleva a ganar el Nobel; descubre que otros estímulos además del alimento pueden producir salivación.

PAVLOV es objetivo y materialista sin concesiones. Tiene una fe positivista en el método objetivo y rechaza toda referencia a la mente.

Su análisis del pensamiento es atomista y en términos de reflejos.

Dedica muchas de las reuniones semanales de su grupo de discusión a analizar desfavorablemente los conceptos de la psi. de la forma. Ve a los psi. de la forma como dualistas que no entienden nada de los mismos experimentos que realizan.

La aportación técnica de Pavlov a la psi. del aprendizaje es considerable. 

Descubre el CONDICIONAMIENTO CLÁSICO e inaugura un programa de investigación sistemático de los mecanismos y las determinantes situacionales del mismo.

Observa que un E presente cuando se le ofrece alimento al animal llega más adelante a suscitar salivación. Al principio llama a tales reacciones aprendidas SECRECIONES PSÍQUICAS, por ser

estímulos no innatos los que las provocan; más adelante sustituye esta denominación por la de RESPUESTA CONDICIONADA.

Según el condicionamiento clásico se empieza con un reflejo suscitado por algún E innato, como la salivación. Tal conexión se da entre un EI y una RI.

Luego se presenta simultáneamente al EI un nuevo estímulo que no suscita el reflejo, p.e. un sonido; este segundo E recibe el nombre de EC, por cuanto al cabo de varios emparejamientos con el EI llega a suscitar la misma respuesta, que pasa entonces a considerarse RC.

Asimismo, es posible aunque más difícil establecer una nueva conexión EC-RC a partir de otra previamente aprendida; p.e emparejar después el sonido primero con otro sonido nuevo, para que éste consiga a su vez suscitar salivación, se conoce a este procedimiento como CONDICIONAMIENTO DE ORDEN SUPERIOR.

Pavlov investiga sistemáticamente los reflejos condicionados, y encuentra que las respuestas condicionadas se dan también ante estímulos similares al EC original; es lo que se llama GENERALIZACIÓN.

Descubre además que puede lograrse que un animal produzca la RC a uno de ellos pero no a otro, a lo que llama DISCRIMINACIÓN.

Si se presenta repetidamente el EC sin el EI, la RC desaparece, proceso llamado EXTINCIÓN.

No obstante si se deja al animal en paz por un rato, el EC vuelve a suscitar la RC; es lo que se llama RECUPERACIÓN ESPONTÁNEA.

Se da igualmente una INHIBICIÓN CONDICIONADA cuando el primer EC se presenta junto a un nuevo EC sin que aparezca el EI, aunque el primer EC se sigue emparejando ocasionalmente con el EI. Al cabo de un tiempo la nueva combinación ya no logra suscitar la RC.

Entre Thorndike y Pavlov llevan a cabo una importante aportación a la psi.: unos métodos que se convertirán en los ejemplos compartidos de la comunidad conductista.

· El problema que nos plantea la psi. animal es que “nos tienta a ir más allá de los límites de la introspección”, como afirma SANFORD.

Descartes dijo que es el alma y no el cuerpo quien piensa.

1- Uno de los representantes más destacados de la psi. animal es Robert YERKES. A su modo de ver, “los criterios de psiquismo” propuestos hasta entonces se pueden dividir en 2 grandes categorías:

2- hay una serie de criterios estructurales: se puede decir que un animal tiene mente si tiene un sistema nervioso suficientemente refinado.

3- los criterios funcionales, que tienen mayor  importancia, conductas que indiquen la presencia de mente.

1- Yerkes piensa que buscar un único criterio es demasiado simple, y propone 3 grados o niveles de conciencia correspondientes a 3 clases de conductas:

2- conciencia DISCRIMINATIVA, es el inferior, viene indicado por la habilidads para discriminar entre 2 estímulos distintos.

3- conciencia INTELIGENTE, cuyo signo es el aprendizaje.

4- conciencia RACIONAL, que inicia conductas en lugar de responder simplemente a cambios ambientales.

WATSON, creador del conductismo, no le gustaba la introspección y escogió dedicarse a psi. animal. Su tesis, EDUCACIÓN ANIMAL, publicada por Angell, contiene muy poco mentalismo. Es uno de los encargados principales de revisar la literatura de la psi. animal para el Psychological Bulletin.

Escribe UN PUNTO DE VISTA EN PSICOLOGÍA COMPARATIVA.

Proclama el conductismo en 1913. Para Watson los criterios de lo mental eran ya inútiles en psi. animal.

EL EMPIRISMO RADICAL

Hacia el final de su vida James se vuelca en los problemas de la metafísica y elabora un sistema al que llama EMPIRISMO RADICAL, que comienza con el texto ¿EXISTE LA CONCIENCIA?.

La posición de James implica una nueva forma de idealismo y de panpsiquismo(en todo lo del mundo hay conciencia, incluso en una mesa).

· Lo más importante para la psi. es la discusión que origina James, porque de ella surgen dos nuevas concepciones de la conciencia que sirven de respaldo al comportamentalismo:

· la teoría relacional y   (neorrealismo)

· la teoría funcional.      (instrumentalismo)

NEORREALISMO

El desafío que James plantea a esa teoría del conocimiento como copia sirve de inspiración a un grupo de jóvenes filósofos estadounidenses para proponer una forma de realismo que nada debe a los antiguos realistas escoceses.

Los miembros de ese grupo se denominan a sí mismos NEORREALISTAS, y plantean lo que consideran una teoría científica de la mente: existe un mundo de objetos físicos que conocemos directamente sin mediación de ninguna representación interna.

La conciencia es una relación entre el yo y el mundo, la del conocer. Esta es la idea básica de la teoría relacional de la conciencia que durante esos años desarrollan Ralph Barton PERRY, biógrafo de James y maestro de Tolman; HOLT y Edgar SINGER, cuyos textos sobre la mente considerarán algunos más adelante como la primera y mejor afirmación del conductismo.

El desarrollo de la teoría neorrealista comienza con el análisis de PERRY del presunto carácter privilegiado de la introspección. Argumenta que la introspección sólo es especial en aspectos triviales.

Los contenidos de conciencia no son exclusivamente míos: otro puede descubrirlos. Perry dice que descubrimos la mente animal atendiendo a su conducta.

Los procesos internos del cuerpo no son propiedad exclusiva de uno mismo.

El análisis filosófico de la mente que plantea Perry coincide en último término con la perspectiva desarrollada por la psi. animal: mente y conducta son funcionalmente lo mismo, y tanto la psi. animal como la humana se apoyan sobre una misma base, el estudio de la conducta.

Perry afirma que un observador suficientemente bien informado podría conocer la conciencia de alguien. 

Con su teoría de la RESPUESTA ESPECÍFICA, HOLT saca la conciencia de la cabeza de una persona y la sitúa en su entorno. De manera que la conciencia no está en absoluto en el interior de la persona sino fuera, dondequiera se hallen las cosas a las que específicamente responde.(Habitación a  oscuras).

Esta forma de ver el asunto rechaza, al igual que la de Perry, el presunto carácter privado de la mente.

Si bien no es formalmente un neorrealista, SINGER propone un concepto comportamental de la mente coherente con los de Perry y Holt.

Singer pasa a argumentar que la mente es un objeto observable: la conciencia no es algo inferido a partir de la conducta, es conducta. Desde su punto de vista no hay mente que investigar: la psi. metalista fue una ilusión desde el principio. Así que la psi. debe abandonar la mente y estudiar lo real: la conducta.

El neorrealismo no dura mucho como movimiento filosófico. Su fallo principal es de tipo epistemológico, relacionado con el problema del error.

Los neorrealistas profesionalizan la filosofía.

Stephen PEPPER fue neorrealista.

INTRUMENTALISMO

Los neorrealistas desarrollan la concepción relacional de la mente sugerida por James; Dewey y sus seguidores hacen lo propio de la concepción funcional.

La filosofía que surge de DEWEY se llama INSTRUMENTALISMO, como consecuencia del énfasis que pone en la mente actor eficaz en el mundo y en el conocimiento como instrumento para entenderlo primero y para cambiarlo después. La concepción que Dewey tiene de la mente es más activa que en el caso de los neorrealistas, que siguen suscribiendo lo que aquél llama la TEORÍA DEL ESPECTADOR.

Aunque los neorrealistas rechacen la teoría del conocimiento como copia, en opinión de Dewey no se alejan bastante de la teoría de la mente como espectador, porque en su teoría relacional de la conciencia ésta sigue siendo determinada por los objetos a que responde. De manera que la mente es aún un espectador pasivo que contempla el mundo, sólo que ahora directamente y ya no mediante el espectáculo de las ideas.

Dewey se deshace de la teoría del espectador. Describe a la mente como una función del organismo biológico, la de adaptarse activamente al entorno. También resalta la naturaleza social de la mente.

En términos generales, Dewey es SOCIALISTA. Los seres humanos no poseen ninguna conciencia a priori: desde el momento en que el lenguaje, el hable, lo adquieren a través de la acción social recíproca, se sigue que el pensamiento y quizá toda la mente es una construcción social más que una propiedad privada.

Dewey, filósofo del progresismo, aspira en todo momento a reconstruir filosofía y sociedad sobre un fundamento social y a liquidar el individualismo y sustituirlo por la conciencia de grupo y la inmersión del individuo en una totalidad mayor.

CONCLUSIÓN. EL DESCUBRIMIENTO DEL COMPORTAMENTALISMO

El idealismo filosófico que tan importante hacía el estudio de la conciencia ha sido desplazado por pragmatismo, realismo e instrumentalismo, los cuales niegan a la conciencia un lugar de privilegio en el universo.

1- La mente puede eliminarse de la psi. por 2 caminos diferentes que es preciso distinguir:

2- el programa de los fisiólogos que revisa Frost, incluye a Pavlov y a psi. como Max Meyer, que también influye en Watson, y llama a reducir los conceptos mentales a procesos neurofisiológicos subyacentes que entiende causa de aquellos.

3- el otro programa para eliminar la mente en esas fechas se encuentra en estado rudimentario, y en adelante se mezclará a menudo con el reduccionismo. Afirma que los conceptos mentales han de sustituirse por otros comportamentales, no reducibles a su vez a unas leyes mecánicas fisiológicas subyacentes.

La reunión de la APA en Cleveland señala la transición final de la psi. del mentalismo al comportamentalismo. 

Angell escribe CONDUCTA COMO CATEGORÍA PSICOLÓGICA.

Angell no se muestra dispuesto a abandonar por completo la introspección. Aunque no pueda ser ya el método principal de la psi., conserva un papel importante por proporcionar datos de otro modo inaccesibles. A su parecer sería un “absurdo rematado” que la nueva psi. comportamental negara todo significado a la “distinción capital” de la naturaleza humana, la MENTE.

El mensaje de Angell no andaba muy equivocado. La psi. será a partir de entonces estudio del comportamiento. Sus métodos ya son objetivos, y la introspección servirá a efectos prácticos cuando se la necesite, pero ya no ocupará jamás el centro del campo de estudio. La atención dedicada a la conciencia ha sido sustituida por la explicación, control y predicción del comportamiento: la psi. que con horror viera venir Warner Fite ha llegado.

