



AÑOS TUMULTUOSOS

PSICOLOGÍA HUMANISTA
Los más importantes entre sus fundadores son: 

· Carl ROGERS

· Abraham MASLOW

Aunque atraídos ambos en un primer momento por el conductismo, caen luego en la cuenta de sus limitaciones y plantean alternativas similares. Rogers desarrolla su PSICOTERAPIA CENTRADA EN EL CLIENTE que es una técnica de orientación fenomenológica; el terapeuta intenta penetrar en la visión del mundo del cliente y ayudarle así a elaborar sus problemas de forma que pueda vivir sus más profundos deseos.

Por el énfasis que pone en la comprensión empática, Rogers entra en conflicto con el conductismo.

La psi. fenomenológica resulta especialmente atractiva para el psicólogo clínico por cuanto su principal recurso es la empatía, y porque la fenomenología es el estudio de la experiencia SUBJETIVA.

1- ROGERS distingue 3 modos de conocimiento:

2- el OBJETIVO: conforme al cual tratamos de entender el mundo como objeto

3- (los otros dos modos son subjetivos) el SUBJETIVO: que cada persona tiene de su experiencia personal consciente, incluidas sus intenciones y su sentimiento de libertad

4- el intento de comprender el mundo SUBJETIVO INTERNO de otras personas: es este último modo de conocimiento el que tiene que dominar el psi. clínico.

Rogers cree que VALORES, INTENCIONES y CREENCIAS controlan la conducta.

El conductismo trata a los seres humanos exclusivamente como objetos, no como sujetos de experiencia por derecho propio.

Como científico acepta el DETERMINISMO pero como terapeuta la LIBERTAD. Uno y otra existen en dimensiones diferentes.

En cuanto a MASLOW se trata del más destacado teórico y organizador de la psi. humanista. Estudia a individuos creativos y los llama realizadores de sí mismos.

Los puntos de vista de Maslow y Rogers convergen en buscar caminos psicológicos trillados, llevándolos a realizar plenamente sus potencialidades humanas.

Así Maslow y sus seguidores fundan el JOURNAL OF HUMANISTIC PSYCHOLOGY y la ASOCIACIÓN EN PRO DE LA PSICOLOGÍA HUMANISTA.

Los psicólogos humanistas reciben este nombre por creer, conforme al antiguo humanismo griego, que los valores han de guiar la conducta humana de encontrarse en la misma realidad de la naturaleza y de la naturaleza humana. Pero los psi. humanistas no pueden aceptar los valores naturalistas del conductismo. Éste trata a los seres humanos como cosas sin apreciar subjetividad, conciencia ni libre albedrío.

Los psi. humanistas no tratan de destronar al conductismo, la primera potencia en el mundo de la spi., ni al psicoanálisis, la segunda, sino construir a partir de los errores de ambos e ir más lejos. “A mi entender, esta tercera psi. incluye las dos primeras.. Soy freudiano, conductista y humanista” dice Maslow.

Aun pensando que el conductismo es limitado, lo considera no obstante válido en su ámbito. Pero otra voz más estridente y conscientemente revolucionaria surge de un campo ajeno a la psi.: la LINGÜÍSTICA.

LINGÜÍSTICA CARTESIANA
Noam CHOMSKY en el ámbito político es un temprano y destacado crítico de la guerra del Vietnam y del apoyo estadounidense en Oriente Medio al estado israelí.

En el ámbito lingüístico reemprende lo que considera el programa racionalista de Descartes y resucita el concepto de las ideas innatas.

El lenguaje ha sido visto como problema de toda psi. mecanicista ya desde tiempos de Descartes. Un discípulo de Hull, Spence, expresa su sospecha de que el lenguaje puede hacer inaplicables al ser humano las leyes de aprendizaje obtenidas a partir del trabajo con animales. El conductismo informal de Osgood le lleva a referirse a los problemas de significado y percepción como el Waterloo del conductismo contemporáneo, y como respuesta, a intentar ofrecer una teoría mediacional del lenguaje aplicable a los seres humanos únicamente. Y el filósofo Malcom afin al conductismo, considera el lenguaje diferencia esencial entre el ser humano y los animales superiores.

Sin embargo, Skinner disiente de la perspectiva cartesiana que parcialmente suscriben incluso algunos de sus colegas conductistas. El verdadero objetivo de CONDUCTA VERBAL es demostrar que el lenguaje, aun siendo una conducta compleja, puede explicarse sin referirse a otra cosa que a los principios de conducta deducidos del trabajo con animales. En consecuencia, niega Skinner que haya nada especial en el lenguaje o conducta verbal, o que haya alguna diferencia fundamental entre seres humanos y animales superiores.

El tratamiento empirista planteado por Skinner desata un contraataque racionalista que afirma que el conductismo no es meramente limitado, sino erróneo por completo. Es más, en lugar de ese tratamiento empirista ofrece una explicación racionalista del lenguaje.

El ataque racionalista a CONDUCTA VERBAL:


- La revista LANGUAGE ofrece una larga recensión de esa obra de Skinner, firmada por un joven y desconocido lingüista llamado CHOMSKY. Su ataque no se dirige sólo contra Skinner, sino en general contra las ideas empiristas en lingüística, psi. y filosofía. Considera el libro de Skinner como una REDUCTIO AD ABSURDUM de los supuestos conductistas.

La crítica fundamental a este libro es que se trata de un ejercicio de equívocos.

1- Ataca a varios conceptos, p.e.: estímulo y refuerzo.

2- ESTÍMULO: señala que la afirmación de que cada fragmento de conducta verbal está bajo control de estímulo es científicamente vacua, ya que dada una respuesta siempre podremos encontrar algún estímulo pertinente. Por tanto argumenta Chomsky ahí no hay predicción de la conducta. De modo que el sistema de Skinner no representa el avance científico hacia la predicción y el control que su autor supone. También señala Chomsky que la definición de estímulo que maneja Skinner se torna irremediablemente vaga y metafórica en cuanto uno se aparta del entorno estrictamente controlado del laboratorio. Skinner habla de control estimular remoto cuando no es preciso que el E incida directamente en el hablante

3- REFUERZO: término también definido con facilidad en los experimentos corrientes de aprendizaje operante como el agua o alimento suministrados. Argumenta que la aplicación que hace Skinner de ese término a la conducta verbal vuelve a ser vaga y metafórica. Consideremos también que el pensamiento es reforzante.

La actitud de Chomsky hacia Skinner es de desdén: no está dispuesto a aceptar Conducta Verbal como hipótesis científica plausible, y la considera errada en lo fundamental y confundida sin remedio. Su crítica aguda e impecable viene acompañada por su propio programa constructivo que aspira a derrocar a la psi. conductista y no a liberalizarla, como el de Miller, o trascenderla como el de Rogers. A juicio de Chomsky no se puede remodelar ni trascender el conductismo: sólo sustituirlo por otra cosa.
Chomsky cree que ninguna aproximación conductista al lenguaje puede habérselas con su creatividad y flexibilidad que el lenguaje es un sistema regido por reglas.

Una aproximación conductista superficial que sólo estudie estas últimas conductas pero descuide hacer lo mismo con las reglas internas que las rigen ha de ser necesariamente inadecuada.

Como parte de este empeño en resucitar el racionalismo cartesiano en el siglo XX, propone Chomsky

una teoría innatista de la adquisición del lenguaje que acompaña a la teoría formal del lenguaje adulto, regido por reglas. De modo que Chomsky, igual que Descartes, entiende el lenguaje como posesión exclusiva de la especie humana.

Chomsky cree que lo que es rasgo específico de los seres humanos es el lenguaje mismo, no la capacidad de pensar, más generalizada.

Estas ideas de Chomsky tienen enorme influencia en psicolingüística y eclipsan rápida y rotundamente el punto de vista conductista, lo mismo en su versión mediacional que en la de Skinner. 

En cuanto al detalle de su técnico, descrito en ESTRUCTURAS SINTÁCTICAS aparecido el mismo año de Conducta Verbal, proporciona una nueva teoría en torno a la cual diseñar investigaciones. En pocos años las ideas de Chomsky generan mucha más investigación empírica que las de Skinner. El innatismo de Chomsky estimula los estudios del lenguaje infantil.

Exorcizada por Watson en 1913, la mente regresa a la psi. de la mano de un forastero en sus terrenos, Chomsky. El énfasis que éste pone en que el lenguaje está regido por reglas ayudará más adelante a los teóricos del procesamiento de información en su defensa de la tesis de que toda conducta está igualmente regulada.

LA DESAPARICIÓN DEL POSITIVISMO
El positivismo lógico proporcionó una justificación filosófica al conductismo y ayudó a redefinir la psi. como estudio de la conducta antes que de la mente.

Durante los 60 ese movimiento se encuentra moribundo y comienza a ser conocido como la VISIÓN HEREDADA, como una teología caduca; en 1969 se publican las actas de un simposio con el título LA HERENCIA DEL POSITIVISMO LÓGICO.

Aun cuando son muchas las críticas que se plantean a esa “visión heredada”, acaso la más fundamental sea que sus explicaciones de la práctica científica son falsas.

La doctrina de Kuhn parece justificar una actitud revolucionaria: el conductismo ha de ser destronado, no es posible reforma alguna. Mucho psicólogos adoptan una ademán de radicalismo revolucionario.

El uso de LAS ESTRUCTURAS DE LAS REVOLUCIONES CIENTÍFICAS para justificar intentos de revolución científica plantea un entretenido problema de psi. social.

Ahora lo que importa respecto al sino del conductismo es que a fines de los 60 pocos filósofos de la ciencia, si es que alguno, consideran aún al positivismo una filosofía de la ciencia creíble. Muchos rechazan el enfoque psicológico y social que de la ciencia plantea Kuhn, pero lo que está claro es que el positivismo ya no es una alternativa viable. El positivismo desaparece sin más, y con él, los fundamentos filosóficos del conductismo.

· Por el extremo opuesto a la filosofía, el conductismo se apoya en estudios empíricos sobre el comportamiento animal.

Sin embargo, una serie de evidencias acumuladas durante los 60 indica que la leyes de aprendizaje descubiertas con palomas y gatos no son generales.

Keller BRELAND, quien quedó tan impresionado por las posibilidades de controlar la conducta que más adelante se convierte, al igual que su esposa, en adiestrador profesional de animales.

En su larga experiencia de adiestramiento de animales para que realicen conductas inhabituales , los BRELAND encuentran sin embargo casos en que los animales no actúan como debieran.

1- Informan de esas dificultades en un trabajo titulado irónicamente LA MALA CONDUCTA DE LOS ORGANISMOS en referencia a La Conducta de los Organismos de Skinner. Los BRELAND informan de diversos casos en que los animales recaen en conductas fuertemente instintivas que se imponen a las aprendidas. Concluyen que los psicólogos deberían examinar las suposiciones escondidas que llevan a derrumbarse tan desastrosamente las leyes generales de aprendizaje propuestas por el conductismo. Encuentran 3 anomalías experimentales:

2- que el animal es virtualmente una tabula rasa

3- que las diferencias entre especies son insignificantes

4- que se puede condicionar a cualquier estímulo cualquier respuesta.

Estas suposiciones son fundamentales para el empirismo, y los principales conductistas las han afirmado.

John GARCÍA encuentra más anomalías, fue alumno de Krechevsky, el más destacado discípulo de Tolman. Estudia lo que llama NÁUSEA CONDICIONADA, una forma de condicionamiento clásico. Pavlov sostiene que cualquier estímulo puede suscitar cualquier respuesta. Hace un experimento con ratas y la cuestión es si las ratas aprenderán a evitar el lugar en que enferman o la solución ingerida. Es lo segundo lo que ocurre. Las leyes habituales del condicionamiento clásico no sostienen tal cosa. García arguye que la rata sabe instintivamente que la náusea ha de deberse a algo que haya comido, no ha estímulos presentes en el momento en que enferma. En consecuencia, parece que la evolución delimita qué estímulos pueden asociarse con cuáles respuestas. La herencia evolutiva de un animal pone límites diferentes a lo que éste puede aprender. Los estudios de García se consideran hoy clásicos.

Los Breland afirman que el trabajo etológico ha hecho más por la comprensión de la conducta animal que los estudios conductistas de laboratorio.

El conductismo adopta las suposiciones empiristas del paradigma de Spencer, la tabula rasa antes citada y la generalidad de las leyes de aprendizaje, aplicables a toda especie, e ignora las contribuciones de la evolución a la conducta. Esto es resultado de otro supuesto conductista, el PERIFERISMO. Desde el momento en que el conductismo niega que existan procesos centrales, no puede reconocer límites impuestos a los mismos por la evolución.

Si bien el conductismo sigue los pasos del funcionalismo y adopta la teoría de la selección natural como instrumento conceptual, niega en cambio las implicaciones de la evolución que afectan a las especies, por no admitir el centralismo.

El extremado empirismo del conductismo le lleva a negar límites del aprendizaje ya admitidos.

· La teoría motora de la conciencia y las teorías neorrealistas la consideran como epifenómeno que en el mejor de los casos puede aportar información sobre algunos de los determinantes de la conducta, y eso sin excesiva eficiencia, pero que desde luego no desempeña papel alguno en la determinación efectiva de la conducta. Münsterberg, Dewey y los funcionalistas señalan como determinantes de la misma el entorno y los procesos fisiológicos, y consideran a la conciencia algo flotante por cuerpo y cerebro que informa de lo que ve.

En la ley del efecto de Thorndike, éste emplea la expresión ESTAMPAR: lo que hace la recompensa es ESTAMPAR automáticamente una conexión E-R.

Leo Postman y Julius Sassenrath platean enérgica y dogmáticamente ese mismo automatismo al afirmar: La suposición de que la modificación de la conducta tiene que venir precedida por una comprensión correcta de las contingencias del entorno es innecesaria y caduca.

Algunos experimentos respaldan aparentemente este punto de vista. P.e. los de Greenspoon, interesado en una forma de psicoterapia que se suele llamar NO DIRECTIVA, en la que el terapeuta se limita a decir “ajá” esporádicamente a lo largo de la sesión.

Sin embargo, diversos investigadores ponen en entredicho la validez del efecto Grenspoon o APRENDIZAJE SIN CONCIENCIA.

Dulany construye una teoría axiomática muy elaborada acerca de los diversos tipos de conciencia y sus efectos de conducta. Sus experimentos parecen mostrar que sólo aprenden los sujetos que toman conciencia de las contingencias de refuerzo, y que la confianza de los mismos en sus hipótesis se relaciona sistemáticamente con su conducta manifiesta.

PSICOLOGIA COGNITIVA
Como consecuencia de los ataques al conductismo y el debilitamiento de los supuestos en que se 

apoyaba, la psi. cognitiva que nunca ha llegado a desaparecer cobra nuevas fuerzas y atrae más atención y partidarios que nunca.

· Emergen diversas formas de psi. cognitiva que rivalizan por ocupar el centro de la escena. Las dos más importantes son:

· el estructuralismo

· procesamiento de información

El estructuralismo viene asociado con los psicólogos cognitivos más radicales, que buscan una clara ruptura con el pasado de la psi. estadounidense; en particular vuelven su mirada a la psi. europea y a las tradiciones filosóficas.

Los teóricos del procesamiento de información son más conservadores; aunque rechacen el conductismo, permanecen sin embargo en la tradición comportamentalista de la psi. estadounidense. Adoptan y adaptan enfoques y procedimientos del campo de la inteligencia artificial y simulación cognitiva para acuñar un nuevo lenguaje, en el que dar forma a modelos psicológicos que permitan predecir y controlar la conducta.

EL NUEVO ESTRUCTURALISMO
El ESTRUCTURALISMO es la primera en aparecer de esas formas de psi. cognitiva. No se trata de una continuación del sistema de Titchener, con el que nada comparte salvo el nombre, sino de un movimiento independiente con origen el la Europa continental. El estructuralismo aspira a ser un paradigma que aúne todas las ciencias sociales, y entre sus partidarios se cuentan desde filósofos a antropólogos. Creen que toda pauta de conducta humana, individual o social, ha de explicarse por referencia a estructuras abstractas, que con frecuencia se considera que han de ser de naturaleza matemática o lógica.

-  En el ámbito de la conducta social, su exponente más destacado es Claude Lévi-Strauss.

-  En psi. el más destacado estructuralista es Jean Piaget.

PIAGET: sus intereses se dirigen luego a la epistemología, campo al que aplica su método científico. Su epistemología genética es el intento de alzar un mapa del conocimiento en el niño. Lo divide en 4 estados, en cada uno de los cuales sobreviene un tipo diferente de inteligencia. No cree que la inteligencia crezca cuantitativamente, sino que le sobrevienen metamorfosis cualitativas de gran envergadura.

Algunos otros psi. son también estructuralistas, al menos en parte. Puede considerarse estructuralista a Chomsky, por su intento de explicar el lenguaje en términos de su estructura formal gramatical.

En ello sigue los pasos del fundador francés de la lingüística moderna, SAUSSURE, en quien muchos ven la inspiración del movimiento estructuralista.

Saussure alcanza enorme influencia en filosofía, crítica literaria y ciencias sociales europeas, incluida la psi. 

Sus máximos exponentes, Lévi-Strauss, Foucault y Piaget, son francófonos, y prolongan el intento cartesiano y platónico de describir la mente humana trascendente. P.e Piaget limita su interés al SUJETO EPISTÉMICO y se desentiende por completo del tema “absolutamente estadounidense” de las diferencias individuales. Habla jocosamente de la cuestión estadounidense, a saber, cómo se puede acelerar mediante entrenamiento y formación el paso por los estadios del desarrollo intelectual. Por su parte, considera mejor dejarlo estar y que el desarrollo natural siga su curso.

PIAGET: dado su trasfondo de racionalismo europeo, el estructuralismo tiene una incidencia limitada en la psi. estadounidense, a los estadounidenses les impresiona los hallazgos de Piaget, pero con frecuencia los explican en otros términos. Además a ellos sí les interesan las diferencias individuales y los efectos de la experiencia o el entrenamiento en el desarrollo cognitivo, y no les preocupa gran cosa el sujeto epistémico ideal. Como ocurriera con Wundt, los estadounidenses toman de una psi. racionalista lo que les parece de valor, pero siguen siendo indudablemente empiristas.

Suerte parecida corre la gramática transformacional de Chomsky.

EL HOMBRE MÁQUINA: PROCESAMIENTO DE INFORMACIÓN

Herbert SIMON, coautor del GPS, profetiza que “de aquí a 10 años la mayoría de las teorías psicológicas tendrán la forma de un programa de computador”. Pero durante los 60 el GPS ejerce poca influencia en la psi. de la resolución de problemas.

Taylor lleva a cabo una revisión del área de pensamiento y concluye que, si bien la simulación de pensamiento en computador aparece como la teoría “más prometedora”, tal promesa sigue no obstante sin cumplirse. Tres años más tarde Davis revisa el campo de la resolución humana de problemas. Davis relega al GPS a una posición marginal junto a otras dos teorías menores acerca de la resolución de problemas.

Ulric Neisser desecha los modelos de pensamiento en ordenador por “simplistas” e “insatisfactorios” desde el punto de vista psicológico en su influyente texto PSICOLOGÍA COGNITIVA. Al cumplirse los 10 años de su predicción, Simon y sus colegas abandonan por completo el GPS.

Los intentos de convertir la psi. en una rama de la ciencia de los computadores han fracasado, pero han desembocado en un renacer de la psi. cognitiva según los psicólogos van aceptando el paralelo familiar entre humano y computador. 

Aunque SIMON se equivocara en su predicción de que las teorías psicológicas se escribirían en forma de programas de computador, la perspectiva de la inteligencia artificial y la simulación de pensamiento en sentido amplio sí ha triunfado hacia 1967, alcanzando una influencia sensiblemente mayor que la de cualquiera de sus rivales, estructuralismo y mentalismo.

En el campo llamado APRENDIZAJE VERBAL se han resucitado los estudios de Ebbinghaus sobre memoria.

Se ha establecido un grupo de estudio de la conducta verbal que desemboca en la creación de una revista, JOURNAL OF VERBAL LEARNING AND VERBAL BEHAVIOR.

En el momento que consideramos, todos esos grupos están además conectados entre sí, y todos los psicólogos dedicados a conducta verbal y pensamiento dan por asegurada la versión mediacional de la teoría E-R.

Chomsky convence a estos psicólogos de que sus teorías en términos de E-R son inadecuadas para explicar el lenguaje humano, incluso incluyendo procesos mediadores. De manera que comienzan a buscar un nuevo lenguaje en el que teorizar sobre procesos mentales, y de modo natural lo sacan del lenguaje del procesamiento de información en computador. La E de la fórmula E-R se convierte en mensaje entrante(input), mientras la R en saliente(output), y los vínculos r-e se mudan en PROCESAMIENTO o proceso de información.

MEMORIA HUMANA: PROPUESTA DE UN SISTEMA Y SUS PROCESOS DE CONTROL de Atkinson y Shiffrin es un texto del que provienen virtualmente todas las exposiciones posteriores del procesamiento de información.

Esta psi. fundada en el procesamiento de información atiende mejor que la de Hull a las necesidades de la envidia de físico de los psicólogos, ya que siempre puede remitirse a los computadores como materialización de sus teorías que, además, funciona.

· Las relaciones políticas de las ciencias sociales, incluida la psi., pasan durante los 60 del  

desastre a un aparente triunfo. El desastre es el proyecto Camelot, el mayor proyecto jamás concebido en relación con las ciencias sociales.

La reputación de las ciencias sociales queda empañada porque los científicos participantes en él aparecen como instrumentos del gobierno estadounidense antes que desinteresados investigadores de los fenómenos sociales.                                                                                                                      Algunos miembros del Congreso se preguntan si las ciencias sociales no podrían hacer algo respecto al odio racial, la pobreza, la delincuencia y otros problemas sociales. El psi. Dael Wolfle es un experimentado observador de las relaciones entre ciencia y gobierno, escribe SCIENCE.                    Fred Harris, acaso el más liberal de los senadores, introduce un proyecto de ley que autoriza la crea-

ción de una National Social Science Foundation(NSSF).

Las organizaciones psicológicas prestan gran atención a los proyectos presentados en el Senado. El  AMERICAN PSYCHOLOGIST, órgano oficial de la APA, dedica un número especial a las propuestas de Harris y Mondale, y  Brayfield, secretario ejecutivo de la organización, remite un largo memorándum al Congreso en apoyo del proyecto de Harris. Si embargo, a título individual psicólogos y otros científicos sociales tienen reacciones ambivalentes a la propuesta de creación de una NSSF. Como aspecto positivo, ofrecería a los científicos sociales una fuente de financiación federal bajo control propio y supondría un reconocimiento de su importancia para el país, haciendo aumentar su prestigio social. Como aspecto negativo, la NSSF crearía un gueto para las ciencias sociales y las marcaría con un estigma al apartarla de las “ciencias reales” incluidas en la NSF, al tiempo que las haría mucho más visibles.

Entre los psicólogos que testimonian ante la comisión que considera el proyecto Harris de una NSSF, hay dos que se manifiestan entusiasmados: Brayfield y Stagner.

Dos que lo apoyan con reservas: Likert y Sears.

Y uno que se opone: Herbert Simon.

En una editorial de Science, Wolfle respalda la posición de Simon. En algo hay rotundo acuerdo entre todos los que testimonian ante esa comisión: las ciencias sociales merecen más fondos federales de los que obtienen en ese momento.

Al cabo la psi. no ganará nada con el aumento de financiación de la NSF a las ciencias sociales.

La física y la química son las más tradicionales de las ciencias de la naturaleza.

· Leonard Small afirma que la mayor tarea que ha de afrontar la psi. es lograr que se reconozca su 

competencia profesional.  

La popularidad alcanzada por LOS LAVANDEROS DE CEREBROS saca a los psi. de sus casillas; el libro es obra del periodista Martin Gross, quien arremete contra el uso de pruebas de personalidad y actitudes sociales por parte del gobierno y de la industria.

· El psiquiatra Thomas SZASZ inicia un ataque eficaz contra el sistema de salud mental

establecido, mediante un análisis de EL MITO DE LA ENFERMEDAD MENTAL, Szasz..                                    A quienes sufren por su propia conducta y se lamentan de ella se les suele clasificar como neuróticos; a aquellos cuya conducta hace sufrir a otros, que se lamentan de ella, como psicóticos. Según Szasz, la enfermedad mental no es algo que una persona tenga, sino algo que hace o es.

La creencia en la enfermedad mental conlleva consecuencias diabólicas a juicio de Szasz.

Szasz no dice que todo lo que se llama enfermedad mental sea una ficción, sólo dice que ese concepto lo es.

Sostiene que la mayoría de cuanto se llama enfermedad mental suele ser “problemas vitales” y no auténtica enfermedad.

Entendida en términos médicos, la psiquiatría es seudociencia; entendida como educación es una vocación digna.

Sus ideas provocaron una gran controversia y siguen haciéndolo.

A otros, en cambio, esas ideas les resultan atractivas, por ofrecer una concepción alternativa del sufrimiento humano que no convierte necesariamente a un agente en paciente. Szasz y sus seguidores en el movimiento ANTIPSIQUIÁTRICO han obtenido algún éxito, como modificaciones en los procedimientos legales por los que se puede internar a alguien contra su voluntad en un hospital psiquiátrico.

En las ciencias sociales Snell y Putney atacan el conformismo en EL ESTADOUNIDENSE ADAPTADO: NEUROSIS NORMALES EN INDIVIDUO Y SOCIEDAD. Según Putney y Putney, sin embargo, las “neurosis normales” no son simple malestar ordinario, sino auténticas neurosis que pueden curarse y deben serlo. Los Putney rechazan la adaptación como valor y la sustituyen por AUTONOMÍA, la capacidad del individuo de elegir conductas válidas a la luz de sus necesidades. 

Maslow suscribe el valor de la autonomía o autorrealización en sustitución de la adaptación.

Los psicólogos humanistas dicen que la autonomía puede alcanzarse mediante psicoterapia. El principal exponente de este punto de vista es ROGERS. Su psicoterapia centrada en el cliente trata 

de aceptar a los clientes en los propios términos de éstos, llevarles a intuir sus necesidades reales, y por ende a la capacidad de atenderlas, no ha adaptarse a las normas imperantes en una sociedad.

El foco de la psicoterapia se halla en los sentimientos; la persona que acude en busca de ayuda, el CLIENTE(pues Rogers como Szasz rechaza la metáfora de enfermedad mental y por tanto la denominación de PACIENTE), sufre sobre todo de incapacidad para experimentar adecuadamente sus sentimientos y expresarlos por completo. El terapeuta trabaja para hacérselos accesibles y que pueda experimentarlos plena y directamente, compartiéndolos con él. A entender de Rogers, por tanto, el individuo insano es aquel que controla y retiene los sentimientos, en tanto que la persona sana es aquella que experimenta espontáneamente sus emociones del momento y las expresa libre y directamente.

Rogers, Maslow y los restantes psi. humanistas proponen a la civilización occidental como nuevos valores crecimiento y autenticidad.

Lo que llaman CRECIMIENTO es la apertura al cambio que Rogers espera lograr en sus clientes.

La AUTENTICIDAD atañe a la expresión franca de sus sentimientos que caracteriza a la persona que ha pasado la psicoterapia de Rogers. Maslow la define así: Permitir a tus palabras y actos ser expresión cierta y espontánea de tus sentimientos íntimos.

Los psi. humanistas contraponen modales y autenticidad, y enseñan que controlar las emociones y expresarlas engañosamente –lo que Maslow llama FALSÍA- son demonios psicológicos; la gente debe ser franca, clara y honesta con los demás.

La psi. humanista aboga por una forma moderna de escepticismo.

Manifestación mucho más visible de este nuevo helenismo son los HIPPIES, que al igual que los antiguos cínicos desechan convenciones sociales de las que hacen mofa. También en guerra con su cultura, recelan de la razón y estiman los sentimientos, pero llevan al extremo su antiintelectualismo y su desdén por los modales.

A fin de explorar y expresar sus sentimientos los hippies vuelven su interés hacia las drogas. Pocos han oído hablar de Rogers o Maslow, aunque compartan sus valores, pero casi todos de otro psi., LEARY, un joven psi. de Harvard, ambicioso y afortunado, cuyos problemas personales le llevan a volcarse en su interior, en sus sentimientos. Comienza a utilizar drogas en sí mismo y en otros a fin de alcanzar ese estado heracliteano del ser, ese proceso integrado de cambio. Los hippies siguen a Leary a un mundo psicodélico.

Al igual que los idealistas poskantianos, también consideran que la realidad última es mental, no física, y creen que las drogas pueden abrir las puertas de la percepción a un mundo más amplio y espiritual, el de la mente.

En 1968, el movimiento hippie y el de oposición a la guerra de Vietnam, de diversos modos asociado a él, alcanzan su punto máximo. La era de Acuario acaba de comenzar, una era de escepticismo y cinismo, el nuevo helenismo que aún no ha terminado.

Los años 60 están llenos de sonido y de furia y acaso el peor de todos sea 1968, marcado por los asesinatos de Martin Luther King y Robert Kennedy.

En psi. los humanistas se encuentran en guerra con la cultura del intelecto, alineados con los hippies a los que sirven de fuente de inspiración, lo mismo que a su ala política, los YIPPIES; al mismo tiempo, los psi. cognitivos claman por una revolución científica en contra de Hull, Spence y Skinner. Pero ¿hay algo más en esos años 60 que sonido y furia?

  -NO.

Los hippies y sus seguidores a una con los psi. humanistas dan gran valor a los sentimientos y la apertura a nuevas experiencias.

Al igual que los hippies, los psi. humanistas en realidad no ponen en entredicho el valor de la adaptación y el control social; simplemente quieren cambiar los cánones a los que han de adaptarse 

las personas.

DE LA MEDIACIÓN AL PROCESAMIENTO DE INFORMACIÓN

En 1968 ya está claro que de todas las propuestas de una psi. cognitiva la más influyente y con más extenso apoyo es la fundada en el procesamiento de información.

Pese a hablar de LAS IMÁGENES: EL REGRESO DEL OSTRACISMO, Robert HOLT liga sin darse cuenta la nueva psi. cognitiva con sus predecesores conductistas.

Pues en efecto, uno de los rasgos del procesamiento de información que más atraen a Holt es precisamente que permite construir modelos del aparato psíquico en los que puede darse procesamiento de información sin conciencia ninguna. Marvin Minsky es la figura más destacada en el campo de la inteligencia artificial en el MIT, desechando a la vez el mentalismo como actitud precientífica.

· CIENCIAS DE LO ARTIFICIAL es un texto de Herbert SIMON, uno de los fundadores de la moderna psi. del procesamiento de información. Al igual que Skinner, SIMON considera a los seres humanos en buena medida productos de un ambiente que los modela, ya que en sí mismos son muy simples. En esa misma obra sigue los pasos de Watson, al desechar la validez de las imágenes mentales. También arguye que las conductas complejas son montajes de conductas más simples. Los psicólogos que trabajan en torno al procesamiento comparten varios presupuestos importantes del conductismo: 

· ATOMISMO, ASOCIACIONISMO y EMPIRISMO.

En la faceta filosófica, abrazan el materialismo al sostener que no hay alma independiente a la manera cartesiana, y el positivismo con su insistencia en definir operacionalmente todos los términos teóricos. Los defensores de esta posición se sienten incómodos ante el nativismo de Chomsky y su análisis abstracto del lenguaje.

También rechazan el PERIFERISMO. A diferencia de Watson o Skinner, están dispuestos a inferir procesos mentales centrales a partir de la conducta observable; sin embargo, aunque el periferismo sí forme parte del conductismo de Watson y Skinner, no es compartido por Hull, Tolman o el conductismo informal.

Así pues la psi. centrada en el procesamiento de información es una forma de comportamentalismo; representa otra fase de una sostenida evolución intelectual de la psi. de la adaptación, pues ve en los procesos cognitivos funciones de conductas adaptativas, y en este sentido es una reafirmación del primer funcionalismo estadounidense.

La perspectiva centrada en el procesamiento de información sigue los pasos de Hull y Tolman en tanto considera que subyacen a la conducta procesos que pueden investigarse y explicarse. El conductismo fue respuesta de la psi. de la adaptación a una crisis; la idea del procesamiento de información es otra respuesta, pero en ambas se aprecia una continuidad profunda más allá de cambios superficiales.

Se trata de un período de rápida evolución y no de un salto revolucionario.

