FREUD

Su psicología se centra en la mente ANORMAL y su objetivo es desenmascarar a la conciencia y la conciencia normal, en cambio los psicólogos de la conciencia se centran en la normal.

Estudia la mente por medio de la EXPLORACIÓN CLÍNICA.

Su influencia donde ha sido menor es en la psicología académica.

Su hipótesis indispensable es la existencia del inconsciente, los ps. de la conciencia lo rechazan, los conductistas rechazan la existencia de la mente en cualquier forma.

No da buena acogida a los intentos de verificar experimentalmente sus ideas.

La “abundancia de observaciones fiables” sobre las que construye el psicoanálisis la forman sus CASOS CLÍNICOS.

Ernst BRÜCKE fue profesor suyo y le influyó mucho.

Un fallo que tiene una ciencia construida sobre las declaraciones de pacientes neuróticos es la de LOCALISMO CULTURAL, es decir, la ciencia descubre leyes universales, de la naturaleza que se sostienen a través del tiempo y el espacio, que transcienden cualquier época histórica o cultural; pero la terapia analítica no puede afirmar lo mismo.

Hoy en día a la neurosis se le llama DESORDEN DISOCIATIVO en época de Freud los síntomas físicos de la histeria es de un desarreglo desconocido del sistema nervioso.

Su primer trabajo sobre la histeria da su visión como trastorno con etiología psicológica y, específicamente, sexual.

Escribe PROYECTO DE UNA PSICOLOGÍA PARA NEURÓLOGOS.

Está atormentado por 2 objetivos: 

1- examinar qué forma adoptaría la teoría del funcionamiento mental al introducir consideraciones cuantitativas, una especie de una economía de las energías nerviosas

2- arrancar de la psicopatología algún beneficio para la psicología.

En proyectos se pone a desarrollar una teoría general de la mente y el comportamiento en términos íntegramente fisiológicos y cuantitativos.

PROYECTO sigue siendo uno de los documentos más fascinantes y molestos en la historia del psicoanálisis.

En su trabajo clínico llega a distinguir entre “neurosis actuales y psiconeurosis”

Las neurosis actuales son enfermedades físicas causadas por exceso o deficiencia de ciertas toxinas nerviosas

las psiconeurosis, incluida la histeria, tienen causas de “origen psíquico, y dependen de la acción de complejos inconscientes (reprimidos) de ideas”.

Ernst Haeckel es el más destacado darvinista de Alemania, su LEY BIOGENÉTICA, que es falsa dice que “la ontogenia recapitula la filogenia”, esto es, el desarrollo embrionario de toda criatura repite el camino evolutivo de su especie. Freud nunca deja de buscar una base orgánica del desarrollo psicológico.

El SEXO pasa a desempeñar un papel clave en la formación de la neurosis, lo que proporciona un fundamento biológico a la ciencia de Freud.

Considera fundamentales en el psicoanálisis 2 conceptos:

1- el de INCONSCIENTE PSICOLÓGICO(ideas demasiado terribles para ser admitidas en la conciencia)

2- lo reprimido en el inconsciente es de naturaleza primordialmente sexual.

BRENTANO (que forma a Freud en filosofía) y JAMES rechazan el inconsciente. Brentano lo resume como doctrina de infalibilidad de la percepción interna y James como esse est sentiri. No niegan la validez a un uso puramente DESCRIPTIVO del inconsciente. James trata exhaustivamente el problema en sus PRINCIPIOS DE PSICOLOGÍA.

En ESTUDIOS SOBRE LA HISTERIA hacen su primera aparición psicoanalítica las causas inconscientes de los síntomas histéricos(Freud y Breuer). Anna O.

Bajo la hipnosis la experiencia se vuelve a vivir plenamente, el efecto deja de estar sofocado, se produce así la ABREACCIÓN y el problema asociado al suceso desaparece.

Freud y Breuer en estudios proponen que el núcleo de todo síntoma histérico es un suceso traumático reprimido.

Freud se da cuenta que la hipnosis no es el único camino y utiliza por primera vez el término “psicoanálisis” para describir su nueva técnica que no utiliza hipnosis.
En EL INCONSCIENTE detalla su concepción de la mente inconsciente. Piensa que igualar mente a conciencia es “inadecuado”.

Ofrece dos argumentos a favor del inconsciente:

1- “prueba incontrovertible” es el éxito terapéutico del psicoanálisis: sólo una terapia fundada en una teoría cierta puede curar. 

2- se funda en la cuestión planteada por Descartes acerca de la existencia de otras mentes. Debemos suponer una segunda conciencia en uno mismo.

Luego procede a distinguir diversos sentidos del término inconsciente:

-    un uso DESCRIPTIVO que no siempre somos plenamente conscientes de las causas de nuestra   

      conducta. Concuerdan Freud y los psicólogos de la conciencia.                                      

-    una concepción TOPOGRÁFICA en donde paran las ideas y deseos cuando no se hallan presentes en la conciencia.

-     el inconsciente DINÁMICO que se crea por represión, es el acto de oponerse activa y enérgicamente a la entrada de pensamientos inaceptables en la conciencia  Los deseos e ideas están bloqueados por la censura y represión, encuentran expresión indirecta en síntomas neuróticos así como mediante su desvío hacia formas más aceptables de pensar o comportarse, o sublimación.  O sea, las IDEAS Y DESEOS REPRIMIDOS.
-     un uso SISTEMÁTICO que es una estructura mental exenta de lógica, emocionalmente inestable y privada de contacto con la realidad exterior.
El modelo topográfico de la mente como serie de espacios (consciente, preconsciente e inconsciente

dinámico) es sustituido por otro ESTRUCTURAL en el que la mente comprende tres sistemas men -

tales diferentes:

1- ID o ELLO, innato, irracional y tendente a la gratificación, es decir, la vieja concepción sistemática del inconsciente. El ELLO representa la base biológica de la mente, fuente de todos los motivos y motor último de la conducta. El estudio de los instintos del ello es el corazón del psicoanálisis freudiano.

2- EGO o YO, aprendido, racional y tendente a la realidad

3- SUPEREGO o SUPERYÓ (la censura), moralista irracional compuesto de imperativos morales heredados por vía evolutiva según las ideas de Lamarck.

En la formulación original del psicoanálisis, el instinto más importante es el SEXO, después de la primera guerra mundial se ve igualado en la apreciación de Freud por la MUERTE.

Watson no le ve ninguna utilidad al aparato mental propuesto por Freud, pero elogia la atención que presta a al aspecto BIOLÓGICO de la mente.

Freud es quien saca a la luz pública el sexo y además construye sobre él una teoría sobre la natura –

leza humana.

Freud halla en el sexo el motivo principal de la vida humana por 3 razones:

1- el sexo proporciona un motivo orgánico a las neurosis y una base biológica a su teoría.

2- la sexualidad infantil como causa profunda de la neurosis

3- la historia social. (época victoriana, reprimidos sexuales)

Señala como causa  más común de impotencia la incapacidad del ser humano para amar lo que goza y gozar lo que ama, y no sólo el que dormir con una mujer pueda acabar en engendrar hijos.

Cuando aparece LA INTERPRETACIÓN DE LOS SUEÑOS deja de tener relaciones sexuales con su mujer.

Havelock ELLIS es del movimiento de reforma sexual.

En la MORAL SEXUAL CIVILIZADA Y EL NERVIOSISMO MODERNO traza un retrato desolador del matrimonio. El hombre se convierte en impotente o en un indeseable moral por buscar fuera del matrimonio el sexo, pero la mujer, sometida a un doble criterio, enferma.

Lo que pretende haber encontrado como raíz de la neurosis no es sólo sexualidad sino sexualidad INFANTIL. Sexualidad infantil y complejo de Edipo son cruciales respecto a la idea de la psicología profunda. El suceso fundamental en la historia del psicoanálisis es el abandono por parte de Freud de la teoría de la seducción, que afirma que la histeria es causada por seducciones sexuales en la niñez, y la sustituye por EL COMPLEJO DE EDIPO.

Presenta 4 razones para desechar la teoría de la seducción:

1- el fracaso terapéutico, el abandono de la terapia y la ausencia del éxito completo con que contaba.

2- que tuviera que ser el PADRE el acusado de perversión

3- en el inconsciente no es posible distinguir verdad de ficción

4- que tales historias no se encuentran en el delirio, cuando todas las defensas mentales han caído.

Informa de una revelación de su propia infancia cuando tenía dos años y medio y vio a su madre desnuda y despertó su libido. Declara universal su propia experiencia. En la vieja teoría eran SEDUCCIONES sexuales ocurridas realmente en la niñez; en la nueva, son FANTASÍAS sexuales que se dieron realmente en la niñez.

Hay 3 historias extraoficiales:

1- SULLOWAY, su polémica afirmación de que la historia oficial ha servido para oscurecer la influencia de Fliess, y de que la insistencia de Freud en haberse descubierto su sexualidad infantil él solo como un auténtico héroe lo que lleva a la ruptura de su estrecha amistad. Nariz. Según Sulloway es Fliess el que concibe la idea del ello y que Freud se apropia sin reconocerlo.

2- Frank CIOFFI, pretende que los pacientes de Freud se inventaban las historias sobre cómo habían sido seducidos para apaciguar a su conquistador. Dice que se inventa el complejo de Edipo y la sexualidad infantil.

3- el último estudioso de ese episodio de la seducción y el más aparatoso es J. MOUSSAIEFF MASSON, que afirma que Freud tiene razón de entrada en que sus pacientes han sufrido abusos sexuales. Masson alega 2 motivos para la el abandono de la teoría de la seducción:                      1º- es el deseo de ganarse el favor de la clase médica coincidiendo con ellos que esta teoría es un cuento de hadas










         2º- la paciente Emma Eckestein(operación de nariz)

Ve a Freud como insensible y a veces brutal ante sus pacientes. 

El documento más importante respecto a esta acusación es FRAGMENTO DEL ANÁLISIS DE UN

CASO DE HISTERIA que describe el tratamiento de Dora en el que propio Freud reconoce no haber tenido éxito. Achaca su fracaso a una transferencia (enamoramiento del paciente) sin analizar.

Cuando escribe TRES ENSAYOS PARA UNA TEORÍA SEXUAL ya ha establecido la conclusión que para que uno sea sano o perverso sexual o neurótico depende de las ideas sexuales infantiles y sobre todo de la resolución del complejo de Edipo.

Represión: es un acto continuo de negar acceso a la conciencia a deseos sexuales inaceptables.

Propone como “hipótesis de trabajo” la existencia de dos grupos de INSTINTOS PRIMARIOS: 

1- el EGO o INSTINTOS DE AUTOCONSERVACIÓN

2- los INSTINTOS SEXUALES

El EGO utiliza su energía instintiva para reprimir los deseos.

Como no queda satisfecho publica MÁS ALLÁ DEL PRINCIPIO DEL PLACER(el yo y el ello)

En esta obra plantea que “la meta de toda vida es la muerte”. Compulsión de repetición: satisfacción sólo temporal por lo que el instinto con el tiempo debe ser nuevamente satisfecho, lo que provoca un ciclo de tensión y satisfacción.

CONCLUSIÓN: es que en nosotros hay en todo momento junto a impulsos de vida, impulso de muerte.

EROS: instintos de vida

THANATOS: instinto de muerte.

Eros y thanatos se reprimen mutuamente. Thanatos proporciona la energía con la que el yo reprime los deseos sexuales.

· la interpretación de los sueños

* TRES OBRAS MAESTRAS

-    tres ensayos para una teoría sexual

-    el malestar en la cultura. (El de mayor influencia)

+La interpretación de

los sueños: es la obra que considera la más grande. Piensa que los sueños es “la vía regia al inconsciente”. Todos albergamos deseos que no podemos aceptar conscientemente. Los mantenemos deliberadamente inconscientes o los reprimimos; siguen en actividad precisamente por  estar reprimidos y no estar sometidos al examen de la conciencia ni al deterioro de la memoria. Resume su punto de vista en que todo sueño colma un deseo(“cumplimiento de deseo”). Los sueños y la histeria tienen el mismo origen, porque son representaciones simbólicas de necesidades inconscientes. El método para descifrarlos también es el mismo: la libre asociación.

Como parte de su teoría del sueño introduce una serie de términos técnicos:


- Contenido manifiesto: es el sueño tal como efectivamente se lo ha vivido.


- Contenido latente:  se le llama a su verdadero significado, a los deseos inconsciente que     

                                             simboliza.


- Trabajo del sueño: es el proceso de hacer manifiesto el contenido latente.

SISTEMA PERCEPTIVO: está lindando con el mundo exterior, recoge las impresiones del entorno y las traslada hacia el interior.

SISTEMA MOTOR: se encuentra al otro extremo de esa cadena de reflejos, produce la conducta manifiesta. 

PROCESO SECUNDARIO: es racional.

PROCESO PRIMARIO: es irracional, el inconsciente reside en el estrato más hondo de la mente, hogar de los deseos reprimidos.

En esta obra introduce discretamente su concepto más afamado o difamado: EL COMPLEJO DE 

EDIPO.

En su primera obra sólo vale la libre asociación pero cuando hace más tarde una revisión también cree que es posible interpretar los sueños conforme a un conjunto más o menos uniforme de símbolos. 

Todos los deseos reprimidos que encontramos en los sueños tienen carácter infantil, como sucede con el complejo de Edipo. Es durante la niñez cuando toma forma la represión . Las raíces de la personalidad han de buscarse en la niñez, y particularmente en el desarrollo del instinto sexual durante los primeros años de vida. Lo que nos lleva a su segunda obra maestra.

+ Tres ensayos para una teoría sexual:   esta obra consta de 3 ensayos breves sobre diferentes aspectos del sexo:

1- las aberraciones sexuales

2- la sexualidad infantil
3- la metamorfosis de la pubertad

En el primer ensayo hace dos observaciones generales de importancia:

1- hay algo innato en las perversiones

2- las neurosis son el negativo de las perversiones; los síntomas de un neurótico son su vida sexual.

El segundo ensayo(sexualidad infantil) es el más revolucionario. Un niño es NARCISISTA. Los primeros deseos sexuales se encuentran fuertemente inhibidos o reprimidos de modo que no logramos evocarlos; en la pubertad Freud da gran importancia a esa REPRESIÓN PRIMARIA. 

En este ensayo encontramos algunas de sus hipótesis más atacadas:

· el concepto de envidia del pene

· el concepto de castración.

Especialmente en la conclusión incluye un concepto que será fundamental para el análisis de la cultura que ocupará sus últimos años: el concepto de SUBLIMACIÓN, la más importante de las formas de desplazamiento. Empleamos la energía sexual como motor de actividades culturales más elevadas, como el arte, la filosofía...es decir, consiste en la desviación de impulsos animales para ponerlos al servicio de la civilización.

El malestar en la cultura: Sublimación es la conversión de libido sexual en energía mental neutra, proceso que lleva a cabo el narcisismo infantil. El yo se opone al principio del placer lo mismo que los instintos de muerte.

El tema del malestar de una cultura es la infelicidad de los civilizados. Los civilizados son más desdichados que los primitivos, al crecer la civilización, merma la dicha. 

En el PORVENIR DE UNA ILUSIÓN usa el psicoanálisis como escalpelo para diseccionar  RELIGIÓN; es su obra más tajante y polémica.

•Los positivistas encuentran las hipótesis de Freud vagas y difíciles de comprobar.

El ataque a la condición de ciencia del psicoanálisis que más influencia ha tenido es el de Karl Popper, quien lo tiene por pura seudociencia; si una teoría quiere alcanzar el rango de ciencia ha de hacer predicciones que puedan inequívocamente demostrarse falsas.

Grünbaum dice que Freud sí propone una prueba mediante la cual el psicoanálisis podría falsarse a la que llama ARGUMENTO DE CONCORDANCIA. Grünbaum acepta que el argumento de concordancia refuta la afirmación de Popper de que el psicoanálisis no es una ciencia, ya que tal argumento sí es falsable.

Algunos partidarios del psicoanálisis tratan de disolver el dilema afirmando que no es en absoluto una ciencia sino  un medio de interpretación; es una visión HERMENÉUTICA. Es el Freud hermenéutico el que ha causado más impacto en la sociedad.

Jacques LACAN es una de las figuras punteras del psicoanálisis hermenéutico.

