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                                           tiempos de reacción


TEMA-1 :  TIEMPOS DE REACCIÓN (TR)

Uno de los primeros problemas de la psicología experimental es determinar que aspecto de la conducta va a ser estudiado y el área de investigación de interés para el psicólogo.

Cuando el aspecto de la conducta ha llegado a concretarse de manera inequívoca decimos que el experimentador ha elegido una variable dependiente.

Cada corriente o escuela ha centrado su estudio en áreas particulares:

-Skinner, estudió la tasa de respuestas en situaciones de conducta operante libre (en general, se limitó a dar razones de tipo pragmático para justificar su dedicación a la tasa de respuesta)

-Hull y Spence, Ampliaron el número de VD  al estudio de la amplitud, la latencia y resistencia a la extinción de las respuestas. Dichas medidas eran índices de la misma variable intermedia (Potencial de reacción neto: sEr)

-La psicología cognitiva, utiliza como criterio de las variables dependientes el tiempo de reacción (TR) y las medidas de precisión. Utiliza el TR como método para obtener información acerca de los procesos mentales.

TIEMPOS DE REACCIÓN Y PROCESOS COGNITIVOS

Definimos TR como la cantidad de tiempo transcurrido desde la aparición de un estímulo hasta la iniciación de la respuesta correspondiente.

Una tarea de TR delimita el estímulo, la respuesta y es susceptible de un análisis funcional.

Se ha estudiado la influencia de:

   -Variables estimulares: Modalidad sensorial, intensidad, etc.

   -Variables de respuesta: N.º de alternativas, competitividad entre las mismas, etc.

El origen de este enfoque data de 1869, importado de los estudios fisiológicos de Helmholtz, quién demostró que la velocidad de un nervio era limitada y mesurable y la midió utilizando el TR como VD.

En su primera fase del experimento, el nervio responsable de la contracción del pulgar se estimulaba a la altura de la muñeca (T1). Posteriormente se estimulaba el nervio en la parte alta del antebrazo (T2). Así, substrayendo T1 de T2 obtenía el tiempo que tarde el impulso nervioso en recorrer los dos puntos de estimulación.

Conociendo la distancia entre los dos puntos y el tiempo de transmisión de la descarga entre ellos, se pudo calcular la velocidad media de conducción.

MÉTODO SUSTRACTIVO DE DONDERS

Donders, trasladó la lógica de la investigación utilizada por Helmholtz al estudio de las respuestas molares del organismo.

 *  Tipos de tareas:

-Tipo A: Tiempo de reacción simple. El sujeto responde a la aparición de un sólo estímulo. El TR se media desde la aparición del estímulo hasta la ejecución de la respuesta. Esta tarea sólo implicaba un proceso de Detección.

-Tipo B: Tiempo de reacción de elección. El sujeto es informado de que se van a presentar dos o más estímulos y ha de responder adecuadamente a ambos. En esta tarea hay tres procesos implicados: Detección, Discriminación y Selección de respuesta.

-Tipo C: Tiempo de reacción selectivo: Igual a la tarea B, pero, el sujeto sólo tiene que responder a un estímulo. Así  Donders pensó que se eliminaba el proceso de Selección de respuesta.
El TR asociado a cada una de las tareas sería una función lineal del n.º de procesos implicados en ellas. Así, aplicando la lógica utilizada por Helmholtz, si la tarea B contiene tres procesos y la C contiene dos, la diferencia entre ambas será igual al tiempo  empleado en la selección de respuesta.

Del mismo modo, si la tarea C implica detección y discriminación y A sólo implica detección, la diferencia C-A = Tiempo utilizado en la discriminación.

El tiempo empleado en la detección es el único que no se puede calcular debido a que está contaminado por las latencias de los procesos sensoriales periféricos y las latencias de los procesos de conducción neuronal.

EL DESTINO DEL TR.
Los resultados y la lógica del método de Donders tuvieron gran éxito en los primeros años de la psicología experimental.

A favor:   Wundt, adoptó este método como instrumento para cuantificar los datos obtenidos por introspección (los procesos internos que le interesaban y que no podían comprobarse externamente).

En contra:  Külpe y su escuela criticaron el método de Donders en un aspecto más central: La aditividad de los tiempos empleados en cada proceso mental, sin embargo, no presentaron mejor argumento para apoyar su crítica que los resultados de la introspección.

Los problemas en que implicó al método de Donders fueron debidos a su conexión con la introspección y fué este método (el estudio del TR como método de hacer inferencias acerca de procesos mentales) el que se abandonó.

El estudio del TR como una respuesta, continuó dentro de una línea funcionalista de manipulación de variables estímulo y variables respuesta.

LIMITACIONES AL METODO DE DONDERS.

· Supuestos que limitan su aplicación:

a) El TR total de una tarea se considera compuesto de un conjunto fijo y finito de tiempos correspondientes a distintos procesos o niveles de procesamiento.

b) Los niveles de procesamiento se organizan de forma serial (cada persona comienza cuando termina la anterior)

c) El tiempo empleado por un proceso es independiente del empleado por los demás procesos. El tiempo total de la tarea es la suma de los tiempos empleados en cada uno de los procesos intervinientes.

   Sólamente en estos casos es posible descomponer el TR aplicando el método sustractivo.

· Algunas deficiencias:

El método sustractivo no nos proporciona un medio para identificar los procesos implicados en una tarea.

La falta de evidencia externa sitúa la interpretación en terreno poco firme (p.e. en el caso tipo C, Donders pensó que eliminaba el proceso de selección, pero también puede interpretarse de forma que el proceso no es eliminado, sino convertido en un proceso de selección entre responder y no responder)

El método sustractivo es aplicable en algunas situaciones y proporciona resultados importantes en áreas de investigación como el estudio de verificación de sentencias, búsqueda en memoria semántica, rotación de imágenes mentales, etc

La falta de prestigio de la introspección y el declinar de los prejuicios conductistas contribuyeron a la revalorización del método de Donders

MÉTODO DE LOS FACTORES ADITIVOS DE STREMBERG

Aceptó los tres supuestos fundamentales del método de Donders:

· Existencia de distintos niveles de procesamiento

· Serialidad en la organización funcional

· Aditividad de los tiempos asociados con los procesos intervinientes

Por otra parte trato de buscar un referente externo a los procesos implicados en una tarea ligándolos a VI, de forma que pudieran ser manipulados a través de ellas sin suprimirlos y de fundamentar el supuesto de aditividad.

- El método:

1) Análisis lógico de los procesos implicados.

2) Búsqueda para cada uno de los procesos hipotéticos, una VI (o factor) que e suponga no los afecta.

3) Cada VI debe ser manipulada a varios niveles.

4) Los niveles de las variables se cruzan en un diseño factoral para ver su influencia en el TR.

5) El resultado del análisis de dicho diseño proporciona información sobre la aditividad del efecto de las variables.

6) El método ofrece una interpretación de los resultados experimentales en términos de niveles de procesamiento.

DISEÑO FACTORIAL.

Estudio del efecto de dos o más VI (o factores) en una determinada VD (TR)

Consiste en combinar cada nivel de una VI con todos los niveles de las demás VI.

Al combinar los niveles de las VI tendremos las condiciones experimentales (condiciones a las que los sujetos se han de someter).

 *Ventajas:

Nos permite estudiar a la vez la influencia que cada una de las VI tiene en el TR independientemente del efecto de las otras, además de la información sobre el posible efecto producido por la combinación particular de los niveles de las variables (efecto de interacción).

-Efecto de interacción: Dos VI interactúan cuando el efecto de una de ellas sobre la VD cambia a diferentes niveles de la segunda variable.

Las comparaciones marginales nos informan sobre el efecto de las variables por separado (Efectos principales). Si las diferencias marginales se mantienen constantes no existe interacción. Si al hacer un gráfico, las rectas correspondientes a los niveles de la variable son paralelas, no existe interacción. En caso de que exista interacción, las rectas del gráfico serían: convergentes, divergentes o cruzadas, dependiendo de la forma de la interacción.

Cuando dos variables no interactúan, sus efectos sobre la VD son aditivos. Si existe interacción, no existe aditividad.

En el método de Stremberg, cada proceso se liga a una VI, cada VI se manipula a distintos niveles y se lleva a cabo un experimento diseñado factorialmente.
La finalidad del experimento es evaluar los efectos de las variables y la relación entre ellos.

Lo que Stremberg viene a decir es que si el resultado de un experimento factorial muestra que una variable no interactúa con otras, la interpretación más probable es que existe un proceso que es afectado únicamente por dicha variable. Si aparecen interacciones, las variables que interactúan afectan a un mismo proceso.

Stremberg aplicó su método a varios tipos de tareas, pero la que más influencia ha tenido, ha sido “La tarea de reconocimiento de items”.

TAREA DE RECONOCIMIENTO DE ITEMS.
Se presenta una serie pequeña de dígitos para memorizar: El conjunto positivo.  Después se muestra al sujeto un único dígito: El estímulo.  El sujeto tiene que responder diciendo sí o apretando una tecla si el dígito pertenece al conjunto o diciendo no o apretando otra tecla distinta si el dígito no pertenece al conjunto positivo. La VD es el TR.
El primer paso del método consiste en hacer un análisis lógico de los procesos implicados en la tarea. Una vez elaborado el modelo provisional de la tarea, Stremberg procedió a la búsqueda de variable/s que afectasen a dichos procesos.

Por ejemplo:

-Manipulando la cualidad de presentación del estímulo, afectaría a la codificación.

-Variando el tamaño del conjunto positivo, afectaría a la búsqueda.

-El tipo de respuesta, siendo en ocasiones sí y en otras no, afectaría al proceso de decisión.

-La probabilidad de presentación de estímulos positivos o negativos, afectaría la organización de la respuesta.

Estudiando la relación entre estas variables en experimentos diseñados factorialmente, Stremberg encontró que no existía interacción entre ellas, concluyendo que cada variable afectaba a un proceso distinto.

UTILIDAD DEL MÉTODO.
Cuando se busca la identificación de los procesos implicados en una tarea, el interés se concentra en encontrar variables que produzcan efectos aditivos en el TR, pero el efecto de interacción sobre un determinado proceso, proporciona una inestimable información sobre su funcionamiento.

Este método puede utilizarse también como medio de contractación de hipótesis, aunque no produce resultados apodícticos en una única aplicación, sino más bien, es un conjunto de operaciones convergentes que nos permite ir destacando las hipótesis menos probables en favor de las más probables.

CONCLUSIÓN.
El método de Stremberg, se basa en los trabajos de Donders.

Una importante línea de investigación se basa en la elaboración de métodos que partan de supuestos diferentes a los de Donders y Strenberg.

Por ejemplo:

-Modelos en paralelo, que suponen que los procesos no están organizados, sino que actúan en paralelo, es decir, simultaneamente y con independencia de los otros procesos.

-Modelos en cascada, asumen que los procesos operan de forma continua y cada uno hace disponible sus resultados al proceso que le sigue.

Una segunda línea de investigación trata de estudiar la relación entre TR y precisión en la ejecución. Estas investigaciones tratan de interpretar conjuntamente dos VD y ayudarán a interpretar los datos que actualmente practicamos.

