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TEMA 36 – HACIA LA REGULACIÓN DE LOS ESTADOS EMOCIONALES: BIOFEEDBACK

Procedimientos utilizados en el tratamiento conductual de estados emocionales alterados:

· control indirecto de los estados fisiológicos ( condicionamiento clásico

· control de los componentes cognitivos ( modificación aspectos valorativos, interpretativos o imaginativos de la situación.

Nuevas perspectivas:

Estudio experimental de los procesos fisiológicos implicados en el control y regulación de los estados emocionales:

· condicionamiento instrumental de RR autonómicas

· Estudios sobre control fisiológico (técnicas biofeedback)

Técnicas biofeedback  ( Conjunto de procedimientos destinados a proporcionar al organismo, a través de un indicador sensorial exterior, información inmediata y precisa de una o varias de sus funciones biológicas, generalmente con el fin de producir modificaciones en dichas funciones.

Condicionamiento instrumental de respuestas autonómicas en animales

Primeros estudios Neal Miller y colaboradores.

Miller y Carmona

Estudiaron el condicionamiento operante de la respuesta salivar en perros deprivados utilizando agua como reforzador positivo. VD número de gotas de saliva.

El procedimiento bidireccional en el condicionamiento instrumental de RR autonómicas se utiliza para controlar posibles efectos del tipo de reforzador.

Se registraron las fluctuaciones espontáneas en el nº de gotas de saliva.

El refuerzo se aplicó contingente a:

· (nº gotas saliva (un grupo)

· (nº gotas saliva (otro grupo)

Se produjeron curvas de aprendizaje en las dos direcciones opuestas.

El procedimiento bidireccional utilizado frecuentemente en los estudios sobre biofeedback con el fin de controlar posibles efectos simultáneos de condicionamiento clásico relacionado con el reforzador utilizado.

Criterio de reforzamiento variable ya que se incrementa progresivamente.

Aprendizaje lento. Resultados no debidos a condicionamiento clásico. Agua ( estímulo incondicionado.

Diacara y Miller

Condicionamiento instrumental de RR cardiovasculares en ratas utilizando un paradigma de escape y evitación. (( tasa cardiaca, seguidas de reforzamiento negativo (terminación o evitación choques eléctricos).

Reforzador negativo = choques eléctricos

Se produjeron curvas de aprendizaje en ambas direcciones.

La Tasa cardiaca se reduce por presentación del reforzador.

El procedimiento de condicionamiento instrumental afecta al control de diferentes RR autonómicas.

No se garantiza que los efectos observados se deban a efectos directos de las contingencias de reforzamiento sobre las RR autonómicas.

Es posible que los animales hubieran aprendido a ( o ( la salivación o tasa cardiaca a través de cambios en la actividad muscular o en la respiración ( C.I. efecto directo en los cambios esqueléticos-musculares y efecto indirecto en los cambios autonómicos.

Miller y Dicara

Utilización de sustancias curarizantes supresoras de la actividad muscular para controlar los efectos directos e indirectos del CI.

Auto-estimulación intracraneal a través de electrodos implantados en los centros de placer del hipotálamo ( reforzamiento positivo de los cambios en la tasa cardiaca.

Animales inyectados con curare. Paralización de todos los músculos esqueléticos. Respiración mantenida de forma artificial.

Mitad sujetos reforzador estimulación intracraneal por (tasa cardiaca, la otra mitad por (tasa cardiaca, siempre que se superara un criterio progresivo de respuesta.

Resultados: Cambios en la tasa cardiaca en ambas direcciones (20%)

Estudios con animales curarizados:

1) condicionamiento de otros sistemas autonómicos

a) contracciones intestinales

b) presión sanguínea

c) concentración orina

d) volumen sanguíneo

2) demostración especificidad aprendizaje respecto al sistema reforzado:

tasa cardiaca frente a contracciones intestinales y viceversa

3) utilización reforzadores negativos, además del positivo

Conclusiones: Sistemas autonómicos de respuesta pueden ser altamente específicos y susceptibles de control instrumental.

Dificultades en replicar los resultados de los primeros experimentos con animales curarizados.

Condicionamiento instrumental de respuestas autonómicas en humanos
Primeros estudios años 60.

Respuestas estudiadas:

· RR electrodermales no específicas (frecuencia)

· Tasa cardiaca

· Volumen sanguíneo

Procedimientos:

· Reforzamiento positivo ( señales luminosas contingentes a las RR cuya frecuencia se iba a aumentar o disminuir

· Reforzamiento negativo ( paradigma de aprendizaje de evitación de estímulos aversivos tipo Sidman (la respuesta fisiológica retrasa la ocurrencia del estímulo aversivo).

Kimmel y Kimmel

Refuerzo positivo:

Iluminación luz tenue cada vez que se producía una respuesta electrodermal no específica.

Control ( sistema acoplamiento (recibía reforzamiento no contingente)

Resultados: Grupo experimental: (frecuencia RR

Grupo control:(frecuencia RR

Refuerzo negativo:

Luz como estímulo discriminativo, si se producía una respuesta electrodermal antes de los 5 segundos de iniciarse el estímulo el sujeto evitaba el calambre, de lo contrario el calambre se presentaba al final de los 5 segundos.

Control ( Sistema acoplamiento

Resultados: Grupo experimental: (frecuencia RR

Grupo control: permanecía igual

Greene y Sutor

Modelo de condicionamiento instrumental de RR emocionales de miedo y ansiedad.

Paradigma de aprendizaje de escape-evitación tipo Sidman para condicionar las RR electrodermales no específicas.

Características similares al estudio de Kimmel y Kimmel.

Refuerzo negativo: Escape o evitación de un patrón de música de características aversivas: música interrumpida.

Periodos de reforzamiento: Estímulo discriminativo: 3 líneas horizontales

La música sonaba de forma continuada mientras se emitieran RR electrodermales consecutivas con intervalos < 30 sg. si no, la música sonaba de forma interrumpida.

Periodos de control: Estímulo discriminativo: 3 líneas horizontales.

· 3 tratamientos extinción entre grupos

   música siempre continua

   siempre interrumpida

   periodos alternados de interrupción y no interrupción

· 1 tratamiento castigo.

Parte de los sujetos sometidos a uno de los tres procedimientos de extinción 

Patrón de música independiente de las RR

Resto, sometidos a un procedimiento de castigo, la música interrumpida se presentaba de forma contingente a la emisión de RR electrodermales.

Resultados: (nº RR durante periodos de reforzamiento en comparación con los periodos de control.

Diferencias entre los periodos de reforzamiento y control ( mayores en el grupo que recibieron castigo contingente durante los periodos de control. Las diferencias se incrementaban en función de los días de entrenamiento.

Conclusión: Evidencias a favor de un modelo de condicionamiento instrumental de la ansiedad patológica.

Estudios iniciales, utilizaban de forma complementaria a los procedimientos de refuerzo negativo o positivo un feedback auditivo o visual de las RR autonómicas, para facilitar las relaciones de contingencia entre RR y reforzamiento.

(Más efectos que la simple aplicación del reforzamiento).

Posteriormente se empezó a utilizar el feedback fisiológico como el único estímulo reforzador contingente a las RR que se deseaba condicionar.

El tipo de feedback utilizado era binario (señal -auditiva o visual- indicadora de la presencia o ausencia de la respuesta) o analógico (señal continua indicadora de los cambios reales producidos en la variable fisiológica estudiada).

Biofeedback y cibernética
Basmajian

Investigó el grado de control de determinadas habilidades motoras mediante el feedback de la actividad electromiográfica de unidades motoras individuales.

Capacidad de los sujetos de variar voluntariamente la tasa de disparo de motoneuronas pudiendo generar complicados patrones rítmicos semejantes al repiqueteo de un tambor.

Con retroinformación se puede alcanzar como máximo un control alto de motoneuronas.

CONTROL DE RITMOS ELECTROENCEFALOGRÁFICOS: RITMO ALFA
Kamiya

· (ritmo alfa mediante el feedback de una señal auditiva que se encendía únicamente cuando el ritmo alfa (entre 8 y 13 Hz) estaba presente. Los sujetos aprendieron a discriminar y producir actividad alfa de forma estadísticamente significativa.

· Descripciones del estado subjetivo sentido durante el estado alfa (sugerían que (ritmo alfa asociados a un estado de conciencia agradable, relajado y cuasi-meditativo)

Mulholland

Efecto feedback visual sobre el control de los ritmos electroencefalográficos: ritmo alfa occipital y su bloqueo o atenuación ante estimulación visual.

Procedimientos similares a los de Kamiya.

Objetivos centrados en problemas de investigación.

Modelo cibernético aplicado al control de la conducta mediante técnicas de biofeedback.

El sistema de feedback o retroalimentación desde el output al input permite:

1) detectar y medir errores de posición

2) corregirlos

Feedback negativo ( corrección o disminución del error, estabilizando el sistema (la razón entre la variación sistemática y la variación asistemática  -entre señal y ruido- es incrementada).

Mayor control de la salida de un sistema auto-regulado.

Feedback positivo ( Incrementa la ganancia y responsividad del sistema, pero reduce el control.

La unidad de control actúa cuando es necesario sobre la salida del sistema aumentándola.

El problema de la medición
Los organismos pueden aprender a controlar voluntariamente las RR fisiológicas si:

1) se les facilita información en la forma de feedback de las RR fisiológicas internas

2) Se las motiva a través de incentivos y refuerzos a cambiar o controlar el feedback

Mediadores: somáticos y cognitivos para maximizar el control fisiológico.

Katkin y Murria

Análisis críticos sobre estudios de feedback.

Para demostrar un control directo de las RR fisiológicas es necesario demostrar tal control en ausencia de factores motores y cognitivos (posibles mediadores del control automático).

En la mediación esquelético-motora los cambios en las RR viscerales pudieran deberse a cualquiera de los siguientes mecanismos:

a) artefactos en los electrodos o transductores producidos por la respuesta esquelética

b) efectos mecánicos de la respuesta esquelética sobre la respuesta autonómica

c) reflejos viscerales estimulados por la respuesta esquelética.

Puede ocurrir que tanto las RR viscerales como las RR esqueléticas sean parte de un patrón de respuesta integrado a nivel central.

Patrón directamente controlado durante el aprendizaje con biofeedback.

Aún observándose correlaciones entre RR automáticas y RR esquelético-motores no se podía hablar de mediación esquelética, ya que ambas serían consecuencia de un proceso común central.

Problema mediación cognitiva: Posibilidad que los sujetos controlen las RR fisiológicas manipulando directamente determinados procesos cognitivos (imágenes mentales emotivas) que ejercen reflejos sobre el SNA.

(Tampoco habría control directo variables psicofisiológicas como postulan los modelos operantes y cibernético.

Procedimiento: Paralización muscular por curare para controlar la mediación motora (en animales).

En humanos, control de RR autonómicas en pacientes con parálisis motoras debidas a poliomelitis, distrofia muscular o lesiones espinales.

Resultados:
· En animales, control presión sanguínea mediante biofeedback sin que se observaran cambios paralelos en la respiración, en la actividad muscular no paralizada, ni en la tasa cardiaca.

· En humanos no paralizados, control experimental del supuesto sistema mediador a través de diversas manipulaciones:

a) Regulación de la respiración por medio de instrucciones y entrenamiento en seguir un ritmo impuesto externamente.

b) Proporcionar biofeedback o reforzamiento sólo en aquellos cambios de la variable interés que no van acompañados simultáneamente de cambios en la supuesta variable mediadora (actividad muscular o respiración).

c) Proporcionar feedback específicamente de los cambios en la variable mediadora ((tasa respuestas de esa variable) y observar los efectos en la variable de interés.

Si en cada uno de estos casos se observa independencia entre las dos variables ( procedimientos de biofeedback incidencia directa en el control de las variables fisiológicas estudiadas.

En la investigación del condicionamiento instrumental autonómico las estrategias de control experimental incluyen especificidad del sistema de respuesta.

En la medida en que sea posible una mayor especificidad y diferenciación la probabilidad de que el control se deba exclusivamente a factores mediadores, tanto motores como cognitivos será menor.

Configuraciones de respuesta

Schwartz

Estudios ajenos al concepto de auto-regulación. Se trata de modificar la respuesta por CI.

La auto-regulación por retroinformación de patrones de RR integradas es un proceso rápido. Grado de integración o diferenciación entre distintas variables fisiológicas como consecuencia del entrenamiento con biofeedback.

La retroalimentación de patrones de RR diferenciales e integrados es un sistema de auto-regulación indefinida.

Primeros estudios:

Efecto del control de la presión sanguínea sistólica sobre la tasa cardiaca y viceversa.

Los sujetos aprendían a controlar la presión sanguínea o la tasa cardiaca mediante el procedimiento de feedback. EL control de una no tenía ningún efecto sobre la otra.

Estudios posteriores:

Grado de control de ambas variables reforzando patrones integrados o diferenciados de cambios en la tasa cardiaca y la presión sanguínea.

Patrones de respuesta:

· (TC  (PS

· (TC  (PS
· (TC  (PS

· (TC  (PS
Periodo de descanso ( Cada uno de los patrones ocurría espontáneamente alrededor del 25% de las veces.

Después entrenamiento ( Cuando producían un patrón integrado ((TC  (PS  -  (TC  (PS) lograban un control simultáneo de las dos variables en la misma dirección. Efectos de biofeedback más rápidos y de mayor magnitud que los de biofeedback mismas variables presentadas individualmente). Patrones diferenciados ((TC  (PS   -   (TC  (PS) mostraron evidencias de aprendizaje (en particular  (TC  (PS) aunque la magnitud del aprendizaje fue menor que la de grupos reforzados por patrones integrados).

Resultado interesante: Sujetos entrenados para disminuir las dos funciones simultáneamente empezaban a experimentar de forma espontánea y consistente sensaciones de relajación y calma (estado subjetivo asociado a un estado fisiológico de este tipo).

Importancia en el contexto de las investigaciones ya que los sujetos no tenían ningún tipo de información sobre el  significado preciso del feedback que recibían.

Regulación procesos fisiológicos: Presión sanguínea

1) patrones componentes hemodinámicos

a) resistencia periférica

b) output cardiaco

2) Patrones conducta fisiológica órganos

a) volumen contracción

b) tasa cardiaca

3) patrones inervación periférica neuronal y humoral

a) contractabilidad cardiaca

b) retorno sanguíneo

4) patrones regulación neurológica central

Schwarts: El control aprendido de una respuesta fisiológica (2) es definido como la expresión integrada de los patrones de respuesta neuronal y humoral periféricos (3) generados por el sistema nervioso central (4)

AUTOREGULACIÓN Y EMOCIÓN

aplicación Técnicas biofeedback al tratamiento de estados emocionales alterados. Supuestos fundamentales (procedimiento cognitivo):

1) modificación y control de los componentes fisiológicos que acompañan a las emociones negativas

2) generación y control de los componentes fisiológicos que acompañan a las emociones positivas

Investigación:

· Independencia entre el ritmo alfa y la experiencia emocional positiva

· Relación entre control oculomotor y ritmo alfa

Wals

Diseño factorial 2 x 2

1r factor ( Evocación o supresión ritmo alfa, entrenamiento en biofeedback

2º factor ( Expectativas sujetos sobre los efectos del entrenamiento:









1ª condición: Recibían instrucciones de que los efectos serían típicos de experiencia alfa









2ª condición: Instrucciones de contenido neutral

Resultados: Sólo el grupo con estado fisiológico alfa y con expectativas positivas manifestaron sentir el estado emocional típico de la experiencia alfa que se les había inducido. Las dos condiciones eran necesarias conjuntamente.

Plotkin
La auto-regulación oculomotora es necesaria en auto-regulación del ritmo alfa.

Puso a prueba la hipótesis oculomotora, manipulando por una parte las estrategias de control del ritmo mediante instrucciones (estrategia oculomotora, cognitiva y no estrategia) y por otra el entrenamiento específico con feedback o sin él.

Control de variables de procedimiento que pudieran afectar el ritmo alfa (medidas repetidas, línea base para cada ensayo, condiciones de luz durante el entrenamiento...) Se tomaron medidas post-experimentales de las estrategias utilizadas y de las sensaciones subjetivas experimentadas.

Conclusión:
1) El control del ritmo alfa occipital depende siempre del control de procesos oculomotores (a veces las personas no son conscientes de que están utilizando este tipo de estrategia)

2) La combinación del feedback y de las instrucciones oculomotoras produce mayor control del ritmo alfa que cualquiera de las dos por separado.

3) Los niveles altos de ritmo alfa no van acompañados invariablemente de la experiencia alfa

4) El entrenamiento con biofeedback del ritmo alfa no es necesario para conseguir experiencia alfa.

