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emoción y cognición


TEMA 35 – EMOCIÓN Y COGNICIÓN

Sistemas periféricos ( No se sabe cual es su contribución pero cumplen funciones importantes en los aspectos cualitativos y direccionales de la conducta emocional.

Canon ( Implicación directa del SNC en los modelos explicativos de la emoción

Diferentes teorías centrales sobre la emoción:
Canon-Bard ( Tálamo

Papez, MacLean ( Sistema límbico

Gellhorn ( Sistema de activación

Arnold ( Lóbulos frontales

Magda Arnold

Intento de integrar aspectos neurológicos y cognitivos.

Emoción = Tendencia afectiva de aproximarse a algo evaluado como bueno  o de alejarse de algo evaluado como malo (proceso de evaluación cognitiva del objeto o estímulo).

Modelos teóricos que han intentado integrar, desde una perspectiva psicológica, los componentes cognitivos (centrales) y los componentes somáticos y autonómicos (periféricos) de la emoción:

· Stanley Schachter ( Patrones generales de activación fisiológica

· Mandler ( Patrones generales de activación fisiológica

· Lazarus ( Patrones específicos de activación fisiológica

· Lang

Atribución y aurosal fisiológico
Schachter

Precursor de la teoría que defiende la interacción entre activación fisiológica y los procesos cognitivos de la emoción.

Intento de reconciliar la teoría de James-Lange y la de Canon.

Emoción = Interacción entre un estado de activación fisiológica y unos factores cognitivos relacionados con la atribución causal de dicho estado de activación a determinadas condiciones ambientales.

Schachter y Singer

En la teoría de la atribución, la activación fisiológica es un componente necesario de las emociones.

Su modelo supone patrones generales de activación fisiológica.

En un estado de activación fisiológica, si el individuo:

· No posee una explicación inmediata, la categorizar y describirá en términos de las cogniciones disponible (el mismo estado de activación fisiológica puede ser categorizado emocionalmente de forma diferente dependiendo de los aspectos cognitivos de la situación).

· Si posee una explicación complementaria satisfactoria no existirá ninguna necesidad de categorizar sus sensaciones en términos de cogniciones alternativas disponibles.

· A iguales circunstancias cognitivas, el individuo reaccionará emocionalmente o describirá sus emociones sólo en el caso de que experimente un estado de activación fisiológica.

Comprobación experimental de estas tres proposiciones:
Manipulación experimental de tres VI:

1) Estado de activación fisiológica (2 niveles)

Tipo de inyección: adrenalina / solución salina (placebo)

2) Grado de explicación apropiada del estado fisiológico, antes de la inyección de adrenalina o placebo (3 niveles)

Tipo de instrucción: Informado / Ignorante / Mal informado 

3) Situación ambiental inductora de cogniciones emocionales, manipulación cognitiva después de la inyección (2 niveles)

Tipo de inducción cognitiva: euforia / ira.

(No es un diseño factorial completo)

Control de las tres variables:

· Encubrimiento del objetivo del estudio (ej. efectos de una vitamina sobre la visión).

Grupos:

185 sujetos (  7 grupos aleatorios:

· adrenalina – informado – euforia

· adrenalina – informado - ira

· adrenalina – ignorante – euforia

· adrenalina – ignorante - ira

· adrenalina – mal informado – euforia (1)
· placebo – ignorante – euforia

· placebo – ignorante - ira

(1) Fin de controlar posibles efectos asociados con la actitud introspectiva o de auto-examen inducida en el grupo adecuadamente informado y ausente en el grupo ignorante (un único grupo control suficiente).

Procedimiento:

1) Grupo informado: Vitamina ( efectos secundarios duración 15 o 20 minutos (se describían los efectos reales de la adrenalina)

2) Grupo ignorante: No se decía nada sobre los efectos secundarios

3) Grupo mal informado: Vitamina ( posibilidad de efectos secundarios distintos de los reales de la adrenalina.

VD:

1) Observaciones conducta sujeto durante 20 minutos. Evaluación de una serie de categorías sobre su comportamiento (eufórico / airado)

2) Escalas de auto-evaluación de los dos estados emocionales. Inmediatamente después del periodo de inducción emocional enmascaradas.

Medida de control efectos adrenalina (  Tasa cardiaca:

· antes inyección

· inmediatamente después del periodo de inducción emocional

Se excluyeron los sujetos que inyectados con adrenalina no mostraron ningún tipo de síntoma físico de activación autonómica (condición experimental necesaria).

Resultados según las VD:

Inducción cognitiva:

· Condición de euforia ( grupo adrenalina / informado < que los otros dos grupos

· condición ira ( grupo adrenalina / informado < adrenalina / ignorante

Tipo de inyección:

· Grupos placebos ( Hubo activación fisiológica en algunos sujetos.  Condiciones intermedias. Las diferencias solo fueron estadísticamente significativas en la condición de ira.

Resultados: En los sujetos inyectados con adrenalina se confirman las predicciones con respecto a los efectos de la manipulación del:

· estado de activación

· presencia o ausencia de experiencias apropiadas

· cogniciones disponibles

En el grupo placebo los resultados no coinciden con las predicciones.

Explicación de Schachter y Singer: Utilización de la inyección como procedimiento para inducir estado de activación fisiológica. Análisis post-hoc

Conclusión: Sus resultados confirman la importancia conjunta de los factores fisiológicos y los factores cognitivos en la conducta y experiencia emocional.

Críticas:
· Punto de vista metodológico: Análisis post-hoc y la eliminación selectiva de sujetos.

· Punto de vista teórico: La misma conclusión de Schachter, ya que sus resultados no demuestran que la emoción es función conjunta del estado de activación fisiológica y de un proceso cognitivo. EL experimento demuestra que la emoción está influenciada por ambos procesos, lo cual no implica necesariamente que dependa de ellos (Strongman).
Frankerhauser
Bajo ciertas condiciones, pequeñas dosis de adrenalina pueden evocar reacciones emocionales genuinas, típicas de ansiedad.

Valins

Puede existir emoción sin activación. La activación fisiológica no es una condición ni necesaria ni suficiente.

Modificación del modelo de Schachter y Singer. Los sujetos no necesitan percibir realmente su activación autonómica interna para experimentar emociones. Es suficiente en que piensen que ha ocurrido.

EXPERIMENTOS:

Dar falso feedback a los sujetos sobre cambios en la tasa cardiaca mientras se observan diapositivas emocionalmente afectivas, afecta a la evaluación de las diapositivas por parte de los sujetos (supuesto básico ( ausencia de activación verídica)

Las cogniciones de los sujetos sobre su estado interno son más importantes que el mismo estado interno ( puede existir emoción sin activación real.

Goldstein

El falso feedback de la tasa cardiaca hace que la tasa cardiaca real del sujeto cambie en la misma dirección que la del falso feedback ( El supuesto básico del modelo cognitivo de Valins no se cumpliría en sentido estricto.

Interpretación cognitiva y aurousal fisiológico

Valoraciones o apreciaciones ( Cogniciones que intervienen entre la estimulación ambiental y las respuestas fisiológicas y conductuales.

Richard Lazarus

El desencadenante de la reacción emocional es la valoración cognitiva.

El actor central del acercamiento cognitivo al estudio de la emoción es la valoración de la situación.

Tipos generales de valoración:

1) Amenazante:

a) Proceso Primario: Evaluación de la situación

Amenazante

No amenazante

b) Proceso secundario: Forma de enfrentarse con la amenaza

Acciones directas para eliminar la amenaza:





ira





miedo





depresión

Revaloración benigna (proceso puramente cognitivo, cuando la situación sugiere que no es posible ninguna acción directa)

2) Benigna:
Base de los estados emocionales positivos. Tres condiciones no amenazantes:

a) Elación: superación amenaza

b) Euforia: Superación amenaza y sensación de seguridad

c) Amor: Sensación de identidad, pertenencia y afecto con otro.

Aproximación experimental:

· Investigar posibles determinantes del proceso de valoración

· Manipulación:
     Estímulos estresantes o no estresantes a través de películas.
     Bandas sonoras  asociadas a una misma película.

· Medición:
     Medidas reacciones emocionales a partir de variables autonómicas.
     Medidas subjetivas

Resultados: Mayor Reactividad  emocional a la película estresante que a la de control.

Reacciones emocionales ante el film estresante ( o ( en función de la base sonora asociada a la película.

Interpretación:La valoración cognitiva de una situación estimular puede ser manipulada directamente y ésta determina el grado de reacción emocional experimentado.

La valoración cognitiva cumple la función básica de iniciar o desencadenar la reacción emocional, pero cada reacción emocional estará caracterizada por un patrón específico de cambios fisiológicos, conductuales y cognitivos.

Posición teórica de Lazarus diferente de la de Schachter.

Supone patrones específicos de actividad fisiológica.

Mandler

Patrones generales de activación fisiológica.

El factor crítico en las reacciones emocionales fisiológicas es la cantidad. La actividad es percibida como inespecífica y el factor determinantes es su intensidad.

Importancia de la interacción entre el sistema de activación autonómico y el sistema cognitivo-interpretativo (proceso de valoración).

La emoción siempre es subsecuente a la activación del SNA, en particular a su rama simpático-adrenérgica. La activación puede manifestarse en la forma de patrones diferentes de respuestas o de un mismo patrón generalizado de respuesta.

Percepción de la actividad autonómica.

El contenido de la emoción viene dado por el componente cognitivo.

Funciones de los sucesos ambientales relevantes a la experiencia emocional:

Iniciar un estado de activación emocional:
1) Iniciar un estado de activación emocional

2) Inducir un análisis del significado de la la situación en la que el individuo se encuentre

Estado de activación inducido:

1) A través de estímulos innatos o reprogramados para inducir la activación del SNA

2) A través del análisis del significado de determinados estímulos inicialmente neutros, transformándolos en evocadores funcionales del SNA (estímulos condicionados de respuestas autonómicas.

Categoría de sucesos ambientales evocadores de activación autonómica ( Interrupción de planes y acciones (bloqueo o interferencia de cualquier secuencia de acción o plan cognitivo bien establecido.

El estado de activación autonómica puede ser iniciado por un proceso cognitivo de valoración o interpretación de una situación externa (= Lazarus)

La activación autonómica genera un feedback perceptivo sobre el mismo sistema cognitivo iniciando un análisis interpretativo adicional de tales estímulos internos (= Schachter)

Apoyo experimental:
Estudios sobre percepción autonómica, estudiando el grado de discriminación que los sujetos pueden lograr de determinados cambios fisiológicos a través de procedimientos similares a los de feedback. Estudiando relaciones entre percepción visceral y cambios fisiológicos.

Resultados:

Ausencia de discriminación perceptiva de los patrones específicos de respuesta visceral.

Conveniencia de utilizar medidas globales de activación autonómica como los mejores predictores del grado de percepción visceral de los sujetos.

Interpretación:
Las señales autonómicas en las emociones no son los patrones específicos y discretos de respuestas viscerales y endocrinológicas, sino las descargas generales e indiferenciadas del SN (= Schachter)

Modelo cognitivo de las imágenes mentales emotivas

Problema básico: Saber por qué determinadas imágenes mentales tienen la capacidad de generar patrones fisiológicos de respuesta.

Peter Lang

Modelo teórico sobre la imaginación emocional

Áreas distintas de investigación:

1) Estudios psicofisiológicos: Qué actividades mentales van acompañadas de eferencias viscelares y motoras

2) Estudios y modelos teóricos sobre las imágenes mentales desde el punto de vista de la psicología cognitiva y el procesamiento de la información.

3) Estudios clínicos sobre evocación y tratamiento de reacciones emocionales a través de instrucciones y procedimientos imaginativos.

Imagen mental ( Codificada en una forma única, uniforme y abstracta de representación: la proposición

Proposición ( Relaciones lógicas entre conceptos. Incluyen información semántica y perceptual (información sobre la modalidad específica del estímulo)

Según Lang la proposición también incluye información de respuesta ( Programas de respuestas perceptivas y somato-viscerales prototípicas de la expresión conductual externa.

Imagen mental (suceso cognitivo) emotiva ( Red proposicional compleja que incluye:

· componentes estimulares

· información semántica

· elementos de respuesta perceptual

· componentes de respuesta motora

Respuesta emocional:

Se produciría cuando una estructura proposicional de una descripción o imagen mental contiene proposiciones de respuesta de activación somato-visceral. Se producirán eferencias fisiológicas correspondientes, siendo posible registrarlas y cuantificarlas objetivamente.

El carácter afectivo de las imágenes mentales emotivas son los componentes somatoviscerales

Aproximación experimental:

Manipulación conjunta de dos VI:

1) Inducción de imágenes mentales emotivas (descripción verbal) con diferentes tipos de estructura proposicional: proposición estímulo frente a proposición respuesta.

2) Entrenamiento sujetos en imaginación mental (para asociar descripciones verbales con sus imágenes mentales), con dos modalidades: proposición estímulo o proposición respuesta.
Sesión laboratorio, presentación de:
       contenido fóbico 
       neutral
       acción
bien en la modalidad de proposición estímulo o de proposición respuesta, según el grupo asignado.


Tipo de escena ( 3 niveles VI (fóbico, neutral, acción)

Registro VD ( 3 niveles VI (descripción, imaginación, recuperación)
Diseño factorial 3 x 3

Grupos:

1) entrenamiento tipo respuesta – descripción tipo respuesta

2) entrenamiento tipo respuesta – descripción tipo estímulo

3) entrenamiento tipo estímulo – descripción tipo respuesta

4) entrenamiento tipo estímulo – descripción tipo estímulo

Orden:

· Periodo de relajación     (  30 sg.

· Periodo de descripción  (  50 sg.

· Periodo de imaginación (  30 sg.

· Periodo de recuperación

Medición:

· Tasa cardiaca

· conductancia de la piel

· electromiograma

· tasa y amplitud respiración

· razón periodo inspiración / expiración

· activación ocular

Medidas subjetivas de la vividez de la imaginación y de la actividad general.

Hipótesis:

Según el modelo teórico se esperaba que el grupo entrenado en imaginación-respuesta e imaginaba escenas de proposición respuesta experimentaría los mayores cambios fisiológicos y subjetivos.

El grupo entrenado en estímulos y que imaginaba escenas de proposición estímulo, manifestaría menores cambios en estas variables.

Resultados:

Interacción entre tipo de entrenamiento y tipo de descripción.

Mayor aumento de en la tasa cardiaca durante la imaginación de escenas fóbicas y de acción en el grupo de entrenamiento en respuesta / proposición  respuesta que en el resto de los grupos.

Los resultados de la actividad electromiográfica, diferentes significados en el grupo de entrenamiento en respuesta / proposición respuesta durante el periodo de imaginación.

Sin embargo las mayores RR electromiográficas se observaron en escenas de contenido de acción seguidas de las de contenido fóbico. El resto de las medidas fisiológicas no mostraron claramente el efecto predicho.

Resultados de medidas subjetivas:

Sujetos entrenados en imaginación tipo respuesta > vividez

Sujetos a los que se les presentó descripciones en la modalidad de respuesta > activación subjetiva.

Interpretación:

Las variables entrenamiento y modalidad de descripción deben actuar conjuntamente para afectar la actividad fisiológica (tasa cardiaca y actividad muscular). Aunque actúan independientemente para modificar la valoración subjetiva de vividez y activación.

La misma estructura proposicional de la imagen es la que activa las RR fisiológicas que acompañan a las reacciones emocionales.

