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TEMA 32 – ACTIVACIÓN: GENERALIDAD

Teoría fisiológica James-Lange
Patrones específicos de respuestas fisiológicas para cada emoción.

	
	
	
	Percepción cambios corporales: Experiencia 

emocional (sentimientos, emociones)


	Situación productora de 

reacciones emocionales
	
	CEREBRO
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	MUSCULOS
	
	            SNA
	
	S.ENDOCRINO

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	CONDUCTAS
	
	RR. AUTÓNOMAS
	
	RR. HORMONALES   

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


La retroalimentación genera sentimientos emocionales. Las sensaciones emocionales se deben a la percepción de las reacciones conductuales y fisiológicas que se producen por situaciones generadas por emociones.

Los estados emocionales no son la causa de las reacciones.

Teoría talámica de Canon
Postula cambios fisiológicos generales no diferenciados.

(neurofisiología subcortical)

Modelo Canon-Bard ( Mod. neurológico sobre el control cerebral de las emociones.

Tálamo ( Regulador. Por una parte mandaría impulsos a la corteza cerebral produciendo la experiencia cualitativa emocional, por otra mandaría impulsos al SNP para movilizar la energía necesaria para la acción.

La corteza cerebral actuaría de inhibidor del tálamo excepto en los casos de estimulación intensa o emocional.

Críticas de Canon a la teoría de James-Lange:
1) la falta de información sobre los cambios viscerales (simpatectomías o vagotomías) no hace desaparecer la conducta emocional. (la atenúan o la dejan intacta).

2) Mismos cambios viscerales se producen en emociones aparentemente diversas y en estados no emocionales (ejercicio físico, frío, calor...)

3) Visceras = estructuras insensibles. Deficiente invervación visceral. Incapaces de proporcionar una diferenciación precisa de los procesos fisiológicos.

4) Las visceras reaccionan lentamente. Las respuestas emocionales ante estímulos apropiados son rápidas

5) La inducción de cambios viscerales de forma artificial no provocan reacciones emocionales.

Problemas:
Los procedimientos utilizados en simpatectomías o vagotomías no garantizan la eliminación total de las conexiones aferentes y eferentes del SNA. En algunos casos las conexiones con el SN somático quedaban intactas.

Teoría emergentista de las emociones (Canon):
Los cambios corporales cumplen la función general de preparar al organismo para actuar en situaciones de emergencia. Acción combinada de SN simpático y parasimpático.

Patrones de respuestas autonómicas generales.

Cambios autonómicos y somáticos = concominantes homeostáticos de las respuestas emocionales.

Las ideas de Canon desarrollan conceptos motivacionales de:

· impulso

· activación

· arousal

Unidimensionalidad del concepto de activación
A partir de los estudios de Canon, necesidad de definir la dimensión energetizadora de la conducta en términos de variables fisiológicas periféricas. Se utilizó el concepto de impulso o drive de Hull.

El concepto de activación supone la existencia de un único proceso de activación en el que los sistemas autonómico, cortical y somático se encuentran perfectamente acoplados e integrados.

Woodworth

En toda manifestación conductual debe existir un componente motivacional que proporcione fuerza o energía básica para realizar o ejecutar la conducta.

Duffy

Primera en proponer la utilización de este tipo de medidas en el estudio de la motivación. Los cambios periféricos (SNA y somático) reflejan los diferentes niveles de movilización de energía o activación que acompañan a los estados motivacionales y emocionales.

Emoción = Motivación.

Berger

Descubrimiento actividad electroencefalográfica. Interés por las medidas fisiológicas centrales (teóricos de la activación).

Estado de relajación ( ondas regulares de alto voltaje entre 8 y 12 Hz de frecuencia (ritmo alfa)

Moruzzi y Magoum

Descubrimiento de la actividad del sistema de activación reticular.

La estimulación eléctrica del sistema de activación reticular tronco-encefálico provoca la respuesta cortical de activación (desincronización ritmo alfa) así como otras respuestas autonómicas y somáticas que acompañan las respuestas emocionales.

Lindsley

Teoría de la Activación de la  emoción: Explica las reacciones emocionales y en general la motivación en términos de activación o arousal cortical.

Un único proceso de activación. Sistemas cortical y somático acoplados e integrados.

Emoción como activación generalizada. Selección de una sola medida.

Los impulsos viscerales y somáticos estimulan la formación reticular del tronco cerebral que a través de sus conexiones con el hipotálamo y los núcleos de proyección no específica del tálamo activan directamente la corteza.

Impulsos bajos ( organismo relajado ( actividad  cortical similar a la del sueño.

(Motivación en términos de arousal cortical)

Hebb

Las diferencias entre impulso en Hull y activación emocional se centran en la relación con el nivel de ejecución.

Schlosberg, Malmo, Hebb

Las medidas fisiológicas (tanto periféricas como centrales) = indicadores nivel activación organismo.

Concepto de impulso o drive = concepto de activación.

Supuesto básico de activación general ( correlación positiva y equivalencia entre los diferentes indices de activación.

Forma ( Relación curvilínea (no lineal) entre impulso y conducta

                                      ( dif. entre los teóricos del impulso y Hebb

Activación y emocion: estudios sobre estres y ansiedad
ANSIEDAD COMO RASGO

Katkin

Efecto de las diferencias individuales en ansiedad en las respuestas autonómicas entre situaciones de estres.

· VD ( medición, puntuaciones: escala de ansiedad Manifiesta (Taylor)

· grupo seleccionado ( 20% sujetos puntuaciones más altas y 20% más bajas

Asignación aleatoria:

· experimental ( condición de estrés:  amenaza de calambre inducida a través de las instrucciones.

· control ( de no estrés

En ambas condiciones se registró la actividad fisiológica durante tres periodos consecutivos de 10 minutos de duración. En el 2º periodo y en el grupo experimental se introduce la condición de estrés.

· VD ( Actividad electrodermal exosomática


nº de respuestas no específicas o fluctuaciones espontáneas


medida de aprehensión subjetiva

· Entrevista post-experimental. Se pide a los sujetos que evalúen el grado de aprehensión sentido durante el 2º periodo del experimento

	Diseño factorial mixto:
	 2 x 2 x 3  ( medidas repetidas 

	
	 2 (ansiedad: alto-bajo) x 2 (stress-no stress)  ( entre grupos

	
	 x 3 (periodo de registro) ( intragrupos


Predicción:
1) condición de stress independiente del nivel de ansiedad ( significativo sólo durante el periodo específico de stress. RESULTADO PRINCIPAL: interacción condición stress x periodo de tiempo

2) Diferencias individuales en nivel de ansiedad solo significativas en el grupo experimental. Interacción nivel ansiedad x condición stress x periodo de tiempo. RESULTADO: Apoyan la relación entre la activación fisiológica y la ansiedad como estado.

Hodges y Spielberg

Experimento similar al de Kattin pero modificado.

· VD ( tasa cardiaca (pulsaciones x minuto)

Dos meses antes del experimento:

· cuestinario MAS

· Escala de 5 puntos sobre miedo al calambre eléctrico.

(incremento tasa cardiaca (ansiedad subjetiva

Diseño y procedimiento = Katkin ( Amenaza choque dentro contexto tarea aprendizaje verbal

Después de tarea ( completar escala AACL de Zuckerman (ansiedad como estado)




medir fluctuaciones en nivel de ansiedad subjetiva ( substitución escala de




aprehensión estudio anterior

Correlación esperada ( baja

Ansiedad como estado: significativo el efecto principal de condición de stress 

Resultados similares a los obtenidos por Katkin.

Interacción estrés x periodo de medición

ANSIEDAD COMO ESTADO

(correlación alta entre ansiedad y activación fisiológica)

Epsten y Fenz

Estudios con paracaidistas:

· 1r grupo paracaidistas con experiencia (nivel máximo de miedo al inicio del día. Nivel mínimo en el momento del salto).

· 2º grupo paracaidista sin experiencia (El nivel de miedo aumentaba progresivamente hasta alcanzar el nivel máximo en los momentos antes del salto).

Examinar respuestas subjetivas y fisiológicas ante estímulos relevantes a situaciones de salto ( evocadores de ansiedad

VD ( Respuestas subjetivas de miedo y los cambios fisiológicos de varios momentos, antes y después del salto.

Resultados: Los estímulos evocadores de miedo producen respuestas de activación automática en función creciente de la proximidad del momento crítico, pero la experiencia puede modificar el gradiente de miedo subjetivo y mantener niveles bajos de activación fisiológica.

Los dos grupos difieren sólo en gradientes de aproximación de la medida subjetiva (se puede modificar por la experiencia)

ANSIEDAD PATOLÓGICA

Lader y colaboradores

Investigación sobre responsividad y habituación autonómica en pacientes con problemas de ansiedad y en sujetos normales.

Prueba fisiológica (
Test habituación: 10 minutos periodos de descanso seguidos de una serie de 20 tonos de 1000 Hz frecuencia, 100db intensidad y 1 segundo de duración. Presentados de forma sucesiva con un intervalo entre cada tono entre 40 y 85 segundos.

Medidas registradas ( conductancia piel, tasa cardiaca ( actividad electrodermal (VD):






Niveles tónicos






nº de respuestas inespecíficas






Tasa habituación respuestas específicas
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	 y = nº ensayos

	
	
	
	
	 x = amplitud de respuesta

	
	
	x
	
	


Al avanzar el experimento se reduce la amplitud por habituación.

La tasa de habituación sobre la amplitud de las respuestas específicas es una pendiente negativa.

Resultados:

· Más habituación en sujetos normales.

· Más fluctuaciones espontáneas en el grupo de pacientes

· A (ansiedad  (habituación  (nº respuestas no específicas

También estudió:

a) Disociaciones existentes entre los índices de activación conductual y de activación fisiológica.

b) Disociaciones existentes dentro de los diferentes índices de activación fisiológica

c) Existencia de patrones específicos de respuestas corporales

d) Presencia de efectos inhibitorios del feedback aferente del sistema cardiovascular al cerebro.

Críticas de Lacey

Disociación observada entre  diferentes índices de activación.

Condiciones experimentales que provocan respuestas concominantes:

(primera aproximación teórica al problema de activación)

· Estímulos físicos aversivos

· Estímulos evocados de ansiedad

· Tareas intelectuales complejas

Condiciones experimentales que provocan respuestas disociadas:

· demuestran la independencia básica de los distintos sistemas de activación.

Defiende la concepción multidimensional de la activación

TEORIA BIDIMENSIONAL

Dos sistemas de activación:

1. Relacionado con el sistema de activación reticular troncoencefálico

2. Relacionado con el sistema límbico

Routtenberg

· El sistema de activación reticular troncoencefálico, afectaría predominantemente al impulso o energía básica para la acción.

· El sistema límbico afectaría al refuerzo y a través de él a la futura probabilidad de concurrencia de una respuesta en particular.

Eysenck y Claridge

Sus dos sistemas de activación serían:

1. Excitación e inhibición cortical

2. Excitación e inhibición autonómica

CRÍTICAS AL CONCEPTO DE ACTIVACIÓN:
· Correlaciones bajas o nulas entre diferentes medidas fisiológicas de activación así como entre los índices fisiológicos por una parte y las medidas conductuales y subjetivas por otra.

· No se puede utilizar una forma de activación como índice válido de otra.

