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variables dependientes


TEMA 31 – VARIABLES DEPENDIENTES

William James ( Emociones = experiencia subjetiva de cambios corporales.

VD = medidas psicofisiológicas

VI = condiciones ambientales

La mayor parte de los autores coinciden en señalar tres componentes básicos de la conducta emocional:

· cambios fisiológicos

· cambios conductuales-motores

· cambios subjetivos

Concepto de emoción
Algunos autores substitución por:

· activación

· motivación

No puede ser eliminado, sirve para unificar funciones y observaciones conductuales con peculiaridades propias.

s/Wegner 
Actividad y reactividad de los tejidos y los órganos enervados por el SNA. Puede implicar respuesta muscular esquelética o actividad mental.

s/Lazarus

Perturbación compleja. Componentes principales:

· Afecto subjetivo

· Cambios fisiológicos (acción adaptativa especie)

· Impulsos a la acción, cualidades instrumentales y expresivas

Componentes de la respuesta/conducta emocional (VD)
1. Cambios Subjetivos

Componente subjetivo = elemento esencial de la emoción (al menos en sujetos humanos adultos)

Medición

Informes introspectivos del sujeto. Según las instrucciones y el contexto de su aplicación:

· miden estados de humor (mood states), emociones

· afectos (feelings)

Escalas utilizadas

1) LISTAS DE ADJETIVOS: Serie de adjetivos aplicables o no al sujeto

Describen sentimientos, emociones.

Escala cuantitativa:

MACL ( Green Nowlis

MAACL ( Zuckerman y Lubin

POMS ( McNair, Lorr y Droppleman

Activación-Desactivación ( Thayer

2) CUESTIONARIOS: Serie de preguntas a contestar por el sujeto. Reflejan estados o rasgos emocionales según las instrucciones o metodología utilizada en su construcción.

Medida de emociones: ansiedad, depresión

MAS ( Taylor

Inventario S-R de ansiedad ( Endles y Hunt

8sQ ( Catell

2. Cambios conductuales

Observación y registro de conductas externas:

· posturas

· expresiones faciales

· respuestas verbales

Técnicas de registro (estudio de la conducta en general):

· Especificación categorías conductuales observadas. Registro de uno o más parámetros principales: frecuencia, tiempo, intensidad

Conducta emocional: 

· Tradición conductista

Número reducido de categorías de respuestas.

Procedimientos automatizados de registro (ej. REC ( (( frecuencia respuesta motora ante la presencia de un estímulo neutro asociado a un estímulo aversivo)

VD = conducta

· Tradición evolucionista

Numerosos elementos de conducta expresiva (aproximación, rechazo, indiferencia...)

Procedimientos complejos de observación, utilización de escalas múltiples de evaluación, registros fotográficos y filmaciones.

3. Cambios psicofisiológicos

Necesidad de aparatos que registren de forma fiable los cambios fisiológicos que acompañan a los estados emocionales.

VD: Actividad eléctrica de la piel, actividad cardiaca

Sistemas psicofísiológicos de respuesta
Técnicas no intrusivas  ( Registro desde la superficie externa del organismo
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SN Somático ( activa músculos voluntarios o estriados

SNA simpático ( moviliza energía (actividad catabólica)

SNA parasimpático ( Conservación de energía (actividad anabólica)

Variables dependientes

Actividad:

· cardiovascular





- electrodermal

· salivar











- gastrointestinal

· pupilar











- respiratorio

Proceso:

1) Captación de la señal a través de electrodos o transductores

2) Amplificación y transformación de la señal

3) Registro de forma gráfica o magnética de ambos

Instrumento:

· Polígrafo

Actividad electrodermal

Bases fisiológicas:

· SNA simpático

· glándulas ecrinas sudor

· Acetilcolina ( transmisor post-ganglionar

Estímulos:

· Térmicos ( función termoreguladora: evaporación sudor y pérdida calor

· Psicológicos ( Preparación y respuesta organismo ante situaciones ambientales: Asir objetos, (sensibilidad táctil, (riesgo abrasión y cortes

VD: palma mano, planta pie (densidad mayor). Cuando la temperatura ambiente ( 30º C (función termoreguladora)

Medidas:

· Actividad endosomática y exosomática. Características similares, funcionan de forma paralela. No son idénticas y pueden proporcionar diferentes resultados.

Actividad endosomática

Medición: 

Diferencias de potencial entre dos puntos de la piel sin aplicar ninguna corriente externa (potencial eléctrico de la piel, se mide en milivoltios).

Parámetros de medida:

· niveles basales

· respuestas específicas:

      unifásica negativa

      bifásica

      unifásica positiva o trifásica

· respuestas no específicas. Se expresan en términos de frecuencia (nº respuesta x unidad tiempo)

Actividad exosomática

Paso de una corriente externa (directa) a través de la piel. Medición de la resistencia o conductancia de ésta ante el paso de la corriente (la más utilizada).

Medición:
· manteniendo constante la intensidad de la corriente (ley de Ohm ( se mide directamente la resistencia)

unidad de medida : ( (1000 ( = kilo-ohmnio = K)

· manteniendo constante su voltaje. Se mide directamente la conductancia (recíproco de la resistencia)

unidad de medida: mho (micromho)

Al existir una relación recíproca entre ellas, la trasformación de una a otra no es lineal ( resultados diferentes.

( mejor utilizar valores de conductancia. Si el registro es la resistencia (corriente constante) ( transformación de los datos a conductancia (micromho = kilo-ohmnio x 1000)

Motivo ( glándulas sudor ( resistencia en paralelo debajo epidermis

circuitos en paralelo ( resistencias aditivas (en términos de sus recíprocos: conductancia)

Los valores de conductancia varían con el tamaño de los electrodos. Pero no se ha demostrado una relación lineal entre el área del electrodo y la conductancia.

· algunos autores: expresar valores en términos de micromhos/cm2

· mejor no realizar ninguna conversión lineal

Parámetros de medida:

· Nivel basal

· Respuestas específicas                                                                                                     

(conductancia o (resistencia por encima de un criterio mínimo durante un periodo de tiempo limitado después de la aparición de un estímulo.

CRITERIO MÍNIMO( 
respuesta

        ( resistencia = 0,5 K

        ( conductancia = 0,05 micromhos

PERIODO TIEMPO (después inicio estímulo) 

        ( criterio laxo = entre 1 y 5 sg.

        ( criterio estricto = entre 1 y 3 sg.

        ( algunos autores = latencia modal por sujeto: + 0,5 sg.
PARÁMETROS:

amplitud ( cambio en conductancia de inicio respuesta hasta punto máximo inflexión

latencia iniciación ( tiempo en sg. desde inicio estímulo hasta inicio respuesta (TR)

tiempo terminación ( tiempo en sg. inicio respuesta hasta punto máximo amplitud

tiempo recuperación ( tiempo en sg. desde punto respuesta máxima amplitud hasta punto respuesta recupera el 50% de su amplitud

· Respuestas no específicas (fluctuaciones espontáneas)

(conductancia o (resistencia por encima criterio mínimo en ausencia de estímulos externos identificables por el experimentador

CRITERIOS:

      ( Cambio en conductancia o resistencia > 0,1% del nivel basal (Edelberg)

      ( Cambio en conductancia > 0,003 log. micromhos (Lader y Wing)

Las respuestas no específicas se expresan en términos de frecuencia (nº respuestas x unidad de tiempo)

Actividad cardiaca
Índices representativos:

· tasa cardiaca (frecuencia contracciones corazón)

· presión sanguínea (fuerza movilidad sangre arterias)

· volumen o flujo sanguíneo (cantidad sangres)

La TC (tasa cardiaca) es la variable psicofisiológica más utilizada.

Registro psicofisiológico de la TC:

· Electrocardiograma (EKG) ( ondas P, Q, R, S, T

medida de los potenciales eléctricos producidos por la despolarización de la musculatura auricular y ventricular del corazón durante sus contracciones.

Onda R la más importante ( despolarización musculatura ventricular ( más grande: 1,5 mV

· Pulso sanguíneo

Detección del movimiento pulsátil de la sangre al pasar por ciertos puntos de la periferia del cuerpo.

Transductor fotoeléctrico ( Mide los cambios en cantidad de luz transmitida a través de un miembro por el que pasa sangre (dedo o lóbulo oreja)

La cantidad de sangre varía cíclicamente con cada latido del corazón.

Proporciona información similar a la onda R, del EKG pero con una latencia superior.

Unidad básica:

· Intervalo entre latidos (IBI) o Periodo cardiaco (PC)

Intervalo de tiempo entre contracciones consecutivas expresado en milisegundos. Recíprocamente relacionado con la TC:

	IBI = 
	60
	 x 1000

	
	100
	


TC ( se mide directamente a partir del EKG o del pulso (nº de ondas R o pulsaciones por unidad de tiempo = latidos x minuto ( unidad básica)

Cardiotacómetro ( Mide el IBI (unidad = intervalo entre latidos)

Analiza el intervalo de tiempo entre ondas R o pulsos consecutivos produciendo un voltaje proporcional a dicho intervalo.

Valor expresado en términos de Tasa cardiaca latido a latido.

Consideraciones metodológicas:

1) Utilización de unidades TC o Periodo cardiaco:

a) Posibles errores de medida asociados a cada uno de ellos

b) Diferencias estadísticas (normalidad distribuciones y homogeneidad varianzas)

2) Utilización de criterios temporales ((TC (intervalo entre latidos):

a) Tiempo real (segundo-a-segundo)

b) Tiempo organísmico (latido-a-latido)

3) Sinus Arritmia (control o análisis fluctuaciones cíclicas):

TC promedio durante periodos largos ( latidos x minuto

Análisis niveles tónicos utilizando este tipo como valor promedio

Actividad cardiaca ( Naturaleza cronológica y cíclica. Patrones de fluctuaciones.

Interés en el análisis de este tipo de variabilidad

Utilización de valores de dispersión de la TC o PC (desviación típica) teniendo en cuenta la dependencia serial de los latidos consecutivos.

(Análisis de patrones de ondas tipo Fourier)

4) Respuestas Fásicas

Análisis de la actividad física. Forma de la respuesta, controlando los efectos de los niveles pre-estímulos.

La actividad fásica se mide analizando los cambios cardíacos (TC o PC) segundo-a-segundo o latido-a-latido posteriores a la presentación de un estímulo o suceso: valor post-estímulo menos valor pre-estímulo. 

Valor promedio pre-estímulo  = 3 o 4 latidos o segundo inmediatamente anteriores al estímulo.

Problemas: Variabilidad inherente a la actividad cardiaca (sinus arritmia) puede enmascarar la verdadera respuesta al estímulo.

Minimizar el problema: 

1) Ampliar el nº de valores nivel pre-estímulo (variabilidad. (Engel ( 10 latidos pre-estímulo más rápidos)

2) Control individual en al análisis de las respuestas cardiacas fásicas. Utilizar la forma cardiaca del sinus arritmia para hacer predicciones sobre la actividad cardiaca post-estímulo, si no se hubiese presentado el estímulo. Permite controlar variable intrasujeto. Las diferencias de los valores observados y predichos constituyen los nuevos valores post-estímulos.

3) Aplicación de análisis de series de tiempo y modelos auto-regresión para hacer predicciones sobre los valores esperados.

(se desconoce el nº de valores pre-estímulo mínimo para obtener coeficientes de auto-regresión fiables).

4) Análisis de varianzas de medidas repetidas. Permite analizar la forma de las respuestas, no proporciona puntuaciones particulares para cada individuo.

Respuestas multifásicas (acelerativas y decelerativas), los parámetros no descansan en valores promedios

5) Análisis de varianza multivariado

6) Análisis factorial ( Se ha utilizado para identificar diferencias individuales en los patrones de la respuesta cardiaca fásica.

Unidades de medida en psicofisiología. Ley de los valores iniciales
Unidades de medida ( transformaciones matemáticas de las puntuaciones directas.

Razones:
1) de carácter estadístico: Análisis de varianzas ( distribuciones normales, varianzas homogéneas y efectos aditivos.

Venables y Christie (actividad exosomática) ( la transformación log. normaliza los registros psicofisiológicos en ocasiones, sólo en el caso  de los niveles basales y las amplitudes de las respuestas de la conductancia de la piel.

2) de carácter teórico: Aproximación de los datos a las supuestas características de los procesos fisiológicos subyacentes que se están midiendo, de forma que ganen en significación e interpretabilidad. (ej: Actividad electrodermal, se aconseja transformar los datos de resistencia en conductancia si se utiliza el método de la corriente constante.

Transformaciones más utilizadas:

- Raíz cuadrada





- El recíproco

- El logaritmo







- El Arcsim







Fórmula general aplicable siempre:  Y = f ( x + c )







f = función







x = valor directo antes de la transformación







c = constante

Problema asociado con el de la transformación:

Ley de los valores iniciales (formulada por Wilder)

Aplicable si existe correlación

Relación existente entre los niveles tónicos y las respuestas fásicas.

Establece que la magnitud de los cambios psicofisiológicos depende del nivel tónico inicial del que se parte. La correlación entre amplitud de respuesta y nivel tónico suele ser negativa.

Se trata de encontrar la función que igualará las unidades de medida a lo largo de la escala. La escala de medida no es de intervalo.

Factores de los que depende la relación:

a) sistema psicofisiológico

b) elección de unidades de medida

c) presencia de diferencias individuales en reactividad

d) efecto homeostático de techo

e) posición de la respuesta en la serie de estímulos.

Likken y Veables 

La ley de los valores iniciales solo apropiada para los efectos homeostáticos de techo (cuando los valores de la escala se aproximan a los límites biológicos en ambos extremos).

Eliminación efecto de los niveles tónicos sobre las respuestas fásicas:

· técnicas de regresión

· análisis de covarianzas

respuestas (V criterio)

niveles tónicos (V covariante)

Retener la información sobre los niveles tónicos y examinar sus efectos sobre las respuestas:

· transformación matemática por separado

· agrupar por bloques valores tónicos y examinar sus efectos en las respuestas

· técnicas multivariadas. Permiten retener información de las 2 variables y de su interacción.

Cuando los valores tónicos y las amplitudes correlacionan en la medición psicofisiológica es aplicable la ley de los valores iniciales y la transformación  Y = f ( x + c )

