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TEMA 20 – LA MEMORIA A CORTO PLAZO

MCP ( Concepto teórico de carácter hipotético.

Intervalo de retención ( Periodo de tiempo entre la desaparición de la estimulación y el momento

     en que se intenta reproducir la información almacenada.

CONCEPCION DUAL DE LA MEMORIA
Hebb (1949)
Bases fisiológicas de la memoria.

Distinción inicial entre MCP y MLP

MLP ( Cambio permanente de las estructuras neuronales

Olvido ( Por interferencia de otros trazos

Memoria inmediata ( Reverberación de los circuitos

Miller (1956)

Diferencias en capacidad

Amplitud de la memoria inmediata = 7 ítems

Agrupamiento (chunks) para mejorar la capacidad.

Broadbent (1958)
MCP ( 
Almacenaje breve de carácter sensorial: primaria, almacén a corto plazo

sensorial, registro sensorial

Olvido ( Por decaimiento

Proceso de repaso (rehearsal) (
La información ya percibida puede reciclarse de nuevo

volviendo al almacén a corto plazo

Evidencias clínicas:

Síndrome de Korsakov (
déficits en MCP










No recuerdan acontecimientos cercanos, sí anteriores a la enfermedad










En tareas experimentales no aprenden pares asociados










Su amplitud en el reconocimiento inmediato es bueno.










Capacidad memoria inmediata dígitos: 7 + 2

Lesiones del hipocampo (
Milner (1970)











déficits en MLP











Incapaces de aprender de forma duradera nuevos datos











El registro y el repaso no están afectados.

TAREAS Y RESULTADOS EXPERIMENTALES

1) Tarea De Brown-Peterson

Objetivo ( Determinar la duración del trazo de memoria

Presentación de un sólo item (sílaba sin sentido CHJ) – material verbal

Actividad distractora (contar hacia atrás) para evitar el repaso
Tarea de recuerdo a continuación del intervalo distractor

VI: intervalo retención con tarea distractora

El recuerdo decae rápidamente en función del intervalo distractor.

Con 18 sg = 10% de aciertos

Conclusión: Existencia mecanismo corta duración. Naturalez categórica

Cuestionan: La metodología

Al presentarse un sólo item no se pueden obtener efectos de cercanía ni primacía

2) Tareas de recuerdo libre

Libre ( El ítem ha de ser recordado. No importa el orden

Estudio MCP y MLP

Objetivo ( Determinación duración trazo de memoria

Se presentan entre 10 a 40 ítems (al azar en ensayos múltiples)

Tarea de recuerdo oral o escrita (de 30 sg. a 2 min, a veces lo que necesite)

Se valoran los aciertos

Resultados: Curva de posición serial 
· efecto de primacía: más elaboración (MLP)

· efecto de cercanía (MCP)

Muchas listas, una vez cada una

Estrategia ( 
Disociación funcional de la MCP-MLP. Encontrar VIs cuya manipulación afecte 

diferencialmente a los componentes de la curva de posición serial, que se suponen reflejan aportaciones de cada uno de los mecanismos.

Glanzer y Cunitz (1966)
VI = Posponer el recuerdo con una tarea distractora de duración: 0, 10 y 30 sg. para eliminar efecto de cercanía.

Resultados: Disminución con 10 sg. anulación con 30 sg. Desaparición del efecto de cercanía.

VI ( no afectaron al resto de la curva.

Otras VI ( La presentación de palabras agrupadas rítmicamente ( efecto cercanía, el resto queda igual.

Craik (1970)
Presentó 10 listas de 15 palabras

Recuerdo tras cada lista: Curva de posición serial, efectos de primacía y recanía

Recuerdo final (recuerdo libre 10 listas): Efecto de cercanía negativa. Últimos items peor recordados. Sólo efecto de primacía

Conclusión: Apoyan  la hipótesis dualidad de memorias

2) Pares asociados

Presentación de parejas de ítems

Prueba: se presenta la primera y el sujeto debe proporcionar la segunda

Estudio retención variando la posición serial de la pareja preguntada:

1) en función del tiempo transcurrido entre presentación y prueba

2) en función del nº de parejas intervinientes entre los 2 acontecimientos

Madigan y McCabe (1971)
Presentaron 50 listas con 5 pares

Prueba tras cada lista y prueba al final de las 50

Las dos primeras posiciones del 35% (1ª prueba) al 20% (2ª prueba) de aciertos.

La última del 100% (1ª prueba) al 0% (2ª prueba) de aciertos.

Resultados: Efecto de cercanía negativa

4) Técnicas seriales
a) Tarea de amplitud de memoria: lista corta de ítems a recordar en el mismo orden

b) Tarea de sondeo serial: la lista finaliza con una señal. Se da un ítem y se ha de recordar el siguiente. Introducido por Waugh y Normal para medir capacidad MCP

5) Teoría de Atkinson y Shiffrin
(rehearsal buffer)

Hipótesis explícita ( consolidación

MCP estructura permanente cuya función es la de mantener información (15 a 30 sg) de utilidad inmediata para el sujeto, y decae rápidamente.

El proceso no depende de la modalidad sensorial.

Recodificación de la información.

Repaso: 

· facilitar el paso a MLP (se produce en parte en la MCP)

· reciclar y mantener la información

· Aumentar el trazo

El repaso se da en un área de almacenamiento:

· buffer: almacenamiento temporal, área que facilita el paso, compensa diferencias

· tiene una capacidad limitada

· el sujeto la puede controlar

El formato de la información en la MCP y la modalidad sensorial son independientes.

El tamaño del área de la MCP dedicado al repaso depende de la tarea (recuerdo libre, amplitud de memoria). 

El sujeto decide que información de la MCP es o no repasada.

CAPACIDAD MCP

1) Tareas de amplitud de memoria (tarea con indicios específicos)

Miller (1956)
El nº ítems determina la capacidad de la memoria inmediata (7 + 2)

Listas de letras, sílabas, palabras o números

Agrupación (chunk)

Resultados: ( amplitud memoria por agrupación información (chunk). La información de la MLP modifica la amplitud de la memoria inmediata. Relación entre ambas memorias

2) Efecto de cercanía (varios métodos)

Tulving y Colatla

los items procedentes de la MCP son los recordados y cumplen la condición que entre su presentación y el momento de su recuerdo no han intervenido más de 7 ítems (ítem = presentación + recuerdo)

Craik (1971)
Aplicando el método de Tulving y Colatla, estimación de la capacidad MCP = 3.6 ítems

Waugh y Norman

La probabilidad de recuperar un ítem de MCP y MLP no guardan entre sí ninguna relación, son independientes. La p(MLP) es constante intrasujeto.

Probabilidad de recordar un item ( p(Ri) = p(MCPi) + p (MLPi) - p(MCPi) · p (MLPi)

Craik (1971)

Según el método de Waugh y Norman, estimación de la capacidad MCP = 2,5 ítems

Raimon y Murdock

Menos de 5ítems

Glanzer y Razel

En una revisión de 32 estudios: 2,2 palabras (desviación típica de 0,64 palabras)

2.1) Crítica a los métodos

Watkins (1974)
Propone:

· escoger una variable que afecte diferencialmente (disociación funcional) en primacía y cercanía, como el ritmo de presentación –más lento mejora primacía  y empeora cercanía.

· estudiar la interacción con la variable dicotómica tipo de memoria medida por cada uno de los métodos a valorar (mejor método el que consiga mayor interacción: mayor efecto MLP y menor efecto MCP

Conclusión: El mejor método es el de Tulving y Colatla

2.2) Crítica a la unidad de medida
Watkins y Watkins (1973)
El efecto de cercanía con palabras es independiente del número de sílabas

Sugieren la palabra como la unidad más apropiada

Tulving y Patterson (1973)
Utilizando palabras relacionadas en las últimas posiciones de la lista no observaron agrupamientos.

En la porción correspondiente al efecto de cercanía no se producía un nuevo chunk

Conclusiones:

La diferencia de resultados con ambas tareas ha sugerido el efecto de cercanía como la mejor medida de capacidad en MCP.

Las tareas (amplitud dividida y la que se deduce del efecto de cercanía) tienen características y capacidades diferentes.

En la tarea de amplitud dividida participan ambas memorias.

Dudas:
Bjork y Whitten (1974) – Ver Glanzer y Cunitz (recuerdo libre)

La lista de ítems separados por 12 sg. de actividad distractora (novedad experimental)

Al final de la lista tarea distractora de 30 sg. (cálculo aritmético mental)

Resultados:  Con separación de 12 sg. efecto de cercanía. Efecto de cercanía para la MLP. Si se elimina la actividad distractora entre ítems, desaparece el efecto de cercanía (tarea de recuerdo libre).

CODIFICACION EN MCP
Conrad (1964)
Tarea de amplitud presentando letras de forma visual

Observó más errores cuando las letras sonaban igual

Código información MCP ( fonológica

Baddeley y Dale (1966)
Tarea de pares asociados

Semejanza semántica afecta a MLP (efecto de primacía)

Baddeley (1966)
Semejanza fonética afecta a MCP (efecto de cercanía)

Kintsh y Buschke (1969)
Tarea de sondeo serial

Dos comparaciones:

· 16 palabras vs 8 pares de sinónimos ( peor recuerdo pares de sinónimos, sólo parte curva anterior al efecto de cercanía (MLP)

· 16 palabras vs 8 pares de homónimos ( peor recuerdo pares de homónimos en el segmento de cercanía (MCP)

Resultados: A favor de un procesamiento fonológico. No componentes semánticos.

Críticas:

Shulman (1972)
Tarea de recuerdo parcial

Presentó una lista de 10 palabras

Al final presentó un ítem que podía ser: igual, homónimo o sinónimo

Supuso:

· identificación homónimos ( uso información acústica (MCP)

· identificación sinónimos ( uso información semántica (MLP)

Resultados: Contrariamente a lo que supuso encontró efecto de cercanía tanto para sinónimos como para homónimos.

Experimentos parecidos a los de Shulman:

Existen representaciones claras de codificación semántica en la MCP

Baddeley:
Superioridad fonológica en la MCP cuando las características y material no permiten la codicficación semántica

Se trata de diferentes formas de procesamiento no de representación.

OLVIDO EN LA MCP
Decaimiento ( Por el paso del tiempo. Independiente de la cantidad o naturaleza del material aprendido.

Interferencia (
Proactiva: Énfasis en semejanza con materiales previos







Retroactiva: Énfasis en semejanza con materiales posteriores







Mecanismos de olvido en la MCP y la MLP

Desplazamiento ( Forma de interferencia por cantidad de ítems almacenados. Aceptación de un sistema de capacidad limitada.

Interferencia y desplazamiento ( Énfasis en la naturaleza y cantidad del material aprendido.

Broadbent (1958)
MCP ( Decaimiento (tiempo)

MLP ( Interferencia

Waugh y Norman (1965)
Tarea de sondeo serial

VI(
ritmo de presentación (1 a 4 ítems por sg)

items intervinientes entre presentación y prueba

Razonamiento:

· Si la variable crucial es el tiempo transcurrido en la memoria, entonces olvido mayor cuando ritmo presentación más lento

· Si la variable relevante es el nº de items intervinientes, entonces la proporción de palabras recordadas ha de ser igual para ambas clases de ritmo.

Resultados:

· No efecto de ritmo (decaimiento)

· Si de ítems intervinientes (desplazamiento)

Conclusión:

· Presencia e interferencia debida a la cantidad del material aprendido.

Corman y Wickens (1968)
Tarea de recuerdo parcial

Presentaron 20 items: 17 números y 3 letras (recuerdo) posiciones 4,5 y 6ª

Tres grupos: Control y dos experimentales con 2 letras más, posiciones 9,10/17 y 18

Resultados: Mejor recuerdo de las letras críticas en el grupo control

Conclusiones: Presencia de interferencia retroactiva debida a la semejanza del material.  Demostraron la interferencia en MCP manipulando la categoría de los elementos.

Murdock (1964)
A más listas, mayor olvido del primer item de las otras listas, no del 1º de la 1ª lista.

Interferencia proactiva en MCP

Wickens (1964)
Tarea de Browm y Peterson

Presentan 3 ítems, una tarea distractora de 20 sg y recuerdo de los 3 items.

Después de 3 ensayos con ítems de la misma categoría se da un 4º ensayo con ítems de diferente categoría en el grupo experimental (grupo control = categoría)

Resultados: Interferencia proactiva en los 3 primeros ensayos.

En el 4º ( grupo experiemental: liberación de la inhibición proactiva (recuperación nivel inicial)





grupo control: continua deteriorándose

Conclusión: El olvido aumenta al avanzar el experimento, en función de los ensayos, no del intervalo de retención. La interferencia proactiva es específica debida a la semejanza de los materiales presentados.

Reitman (1974)
Tarea de detección de señales débiles en un fondo de ruido (no verbal)

Sin material verbal ( no hay interferencias

Ideó métodos para detectar si se había repasado.

Además de repasar dió instrucciones explícitas de repasar, o no hacerlo.

Aisló 10 sujetos que no repasaron

Resultados: Después de 15 sg. de retención entre 65 y 85% aciertos. Se atribuyó entre un 15 y un 35% de olvido al decaimiento

Conclusión: Olvido por decaimiento.

Problemas: Evitar proceso de repaso, y la introducción de posibles interferencias cuando se evita, que también causan olvido.

TRANSFERENCIA DE LA MCP A LA MLP
Atkinson y Shiffrin

El proceso de repaso, principal responsable del paso de la MCP a MLP

Experimentación:

Rundus y Atkinson (1970); Rundus (1971)
Lista de 20 palabras con 5 sg de estudio para cada una

Se pidió a los sujetos que las repitiesen en voz alta durante la presentación.

Resultados: Relación directa entre repeticiones y probabilidad de recuerdo. Excepto los últimos ítems que fueron bien recordados a pesar de pocas repeticiones.

Craick y Watkins (1973); Modigliani y Seamon (1974)

Un número considerable de experimentos han demostrado que si la situación experimental no minimiza las expectativas de un test (recuerdo) ni la elaboración del material, ni el nº de veces que se repasa un item o el tiempo dedicado al repaso, produce un recuerdo diferencial (no producen efectos).

Conclusión: Dualismo de procesos, no de estructuras

DUALISMO DE MEMORIAS

MCP y MLP se pueden diferenciar en duración:

· efectos de posición serial

· casos de disociación funcional

Pero no en cuánto a un código particular aunque en:

· intervalos cortos superior interferencia de semejanza fonológica

· intervalos largos superior interferencia de semejanza semántica

La evidencia clínica continua apoyando el dualismo

Estudios de TR demuestran que el reconocimiento de listas es mucho más rápido cuando coincide con la amplitud de la MCP, que cuando es más grande (Burrowa y Okada, 1975)

TENDENCIAS ACTUALES
Craik y Lockhart (1972)
Estudio de los procesos de codificación.

Shiffrin
Teoría de Shiffrin: niveles de procesamiento
En la memoria distintos tipos de representación de complejidad variable que se asocian entre si por el aprendizaje (modelo conexionista). Organización por niveles

Dos estados en una misma estructura:

· almacén MLP: la mayor parte de representaciones en estado pasivo

· almacén MCP: si se activan

Interferencia por cantidad de actividad

No es necesaria una memoria sensorial:

Información sensorial ( memoria ( información procesada en sucesivas fases de codificación

codificación ( Contactar y activar una representación en la memoria = situación representación en MCP

Almacén MCP bombardeado por multiplicidad de información diferente. En este sentido el sistema no tiene limitación de capacidad

Activación corta de las representaciones produciéndose muy pronto el olvido.

Duración de la actividad, depende:

· repaso (proceso de control)

· interferencia producida por la cantidad de actividad presente

No existe filtro atenuador = Deutsch y Norman

Shiffrin y Schneider
División de los procesos que actúan sobre las representaciones:

Procesos automáticos: por asociación

Procesos controlados: requieren atención y son activados por el sujeto (limitaciones almacén CP)

Función MCP: control activo del pensamiento, solución de problemas y procesos de memoria en general.

MEMORIA OPERATIVA
(working memory)

Introducción durante el periodo de retención de una tarea interviniente, relacionada con el proceso que se quiere estudiar.

Baddeley y Hitch (1974)
Supuesto: la MCP controla y coordina procesos cognitivos superiores

Datos en contra: (Warringtong y Weiskrantz 1973)
Pacientes cuya amplitud de memoria no pasa de 2 dígitos y muestran un nivel de recuerdo muy bajo en una tarea de Brown-Peterson, pero no muestran defectos de aprendizaje y comprensión.

Investigación: Analizar características de la memoria implicada en el control del procesamiento de la información, estudiando el efecto que en tareas de razonamiento, comprensión y recuerdo libre, la memoria se encuentre cargada de información

Presentación de ítems a recordar

Durante el intervalo de retención tarea relacionada con el proceso a estudiar

Se pide que realicen una tarea de razonamiento y comprensión

La ejecución de la tarea se deteriora en función de las VI :

· cantidad información a retener

· contenido información a retener (características)

(tiene que compartir recursos ocupados por la tarea de memoria)

No está relacionado con el efecto de cercanía
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