PSICOFARMACOLOGIA







                      TEMA 4

LA NEUROTRANSMISION QUIMICA COMO BLANCO DE ACCION DE LAS ENFERMEDADES

¿En que lugar de la neurona actúan fundamentalmente los fármacos y enfermedades?.

En los enzimas y receptores.

¿Qué es la neurociencia?.

El estudio del funcionamiento cerebral y neuronal.

¿En que estudios hace mayor énfasis la neurociencia?.

En el funcionamiento cerebral normal de animales experimentales.

Herramientas usadas en la neurociencia.

Los fármacos.

¿Qué estudia la psiquiatría biológica?.

Las anomalías de la neurobiología cerebral asociadas con las causas o las consecuencias de las enfermedades mentales.

Punto de partida de la psiquiatría biológica.

Los resultados de las investigaciones neurobiológicas.

Herramientas de la psiquiatría biológica.

Estudios post mortem de enzimas y receptores de tejidos cerebrales.

Estudios en pacientes vivos de muestras de tejidos periféricos.

¿Dónde se pueden estudiar los metabolitos de los neurotransmisores?.

En el líquido cefalorraquídeo, en el plasma y en la orina.

¿Cómo se pueden estudiar los patrones de descarga neuronal y de los receptores?.

Directamente: TEP (tomografía por emisión de positrones).

Indirectamente: mediante sondas farmacológicas selectivas.

¿Cómo se detectan las anomalías estructurales cerebrales?.

Usando TC (tomografía computerizada) o IRM (imágenes de resonancia magnética).

¿Cómo se pueden detectar las anomalías funcionales en la actividad eléctrica cerebral?.

Midiéndola por medio de EEG (electroencefalografía).

¿Cómo se estudia el material genético?.

Recogiendo muestras de tejidos corporales pues todos poseen el mismo ADN.

Base genética y molecular de la enfermedad de Tay-Sachs.

Retraso mental producido por la deficiencia del enzima hexosaminidasa A.

Objeto de la psicofarmacología.

El descubrimiento y la comprensión de las acciones de los fármacos sobre el SNC y ayudar a generar hipótesis sobre las causas de los trastornos.

Elementos clave implicados en los trastornos psiquiátricos.

Vulnerabilidad genética a la enfermedad.

Estresores procedentes de acontecimientos vitales.

Personalidad, habilidades y apoyo social.

Otras influencias ambientales.

Hipótesis de los dos impactos.

Para que un trastorno psiquiátrico se manifieste tiene que existir vulnerabilidad genética (impacto heredable) y recibir un 2º impacto ambiental.

Ejemplo de trastorno que necesita un estresor mínimo para manifestarse.

La esquizofrenia.

Ejemplo de trastorno que necesita un estresor moderado para manifestarse.

La depresión.

Enfermedad mental que se puede desarrollar en genomas normales por la acción de estresores severos.

El TEPT (trastorno de estrés postraumático).

¿Qué ocurre si se interrumpe el proceso de desarrollo de las sinapsis?.

Si ocurre de manera temprana el cerebro no alcanza su potencial completo.

Si ocurre en momentos tardíos el cerebro puede experimentar un retroceso en el potencial alcanzado.

Posibles modificaciones de enfermedades nerviosas degenerativas.

Bloqueo o producción de productos génicos una vez identificada su acción sobre la neurona.

Transplante de neuronas para sustituir a las neuronas degeneradas.

¿Qué es la excitotoxicidad?.

Una aminoácido excitatorio sobreexcita la célula haciendo que entre demasiado calcio a través de los canales iónicos, envenenando y matando a la neurona.

¿Cuál es una de las consecuencias clave de la perdida neuronal?.

La pérdida de neurotransmisión.

¿Cómo se reemplaza la pérdida del neurotransmisor dopamina en la enfermedad de Parkinson?.

Coadministrando el precursor L-dopa con un inhibidor para evitar su destrucción.

¿Qué enfermedades se detienen justo antes de destruir la neurona aunque la hacen hiperactiva?.

La epilepsia, la psicosis y el pánico.

¿En que consiste la epilepsia?.

Las neuronas descargan cuando y donde no tendrían que hacerlo, lo que da lugar a convulsiones.

¿A que trastorno se asemeja la psicosis?.

A los ataques convulsivos producidos por una transmisión excesiva de dopamina en las áreas mesolímbicas.

¿A que trastorno se asemeja el trastorno de pánico?.

A un ataque convulsivo en áreas del cerebro que controlan las emociones.

¿Qué otros mecanismos pueden provocar una neurotransmisión anormal?.

Un desequilibrio entre neurotransmisores.

Una tasa incorrecta de neurotransmisión.

Un cableado neuronal incorrecto.

