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TEMA 10

AGRESION

INTRODUCCION

DEFINICION

Definición de agresión en psicología.

Conducta o tendencia hostil o destructiva.

Características del caso prototípico de agresión.

Intención de causar daño.

Provocar daño real.

La existencia de una alteración del estado emocional.

Distinción entre agresión colérica y agresión instrumental.

La agresión colérica va acompañada de un fuerte estado de cólera y su objetivo principal es causar daño.

La agresión instrumental está privada de emoción y su objetivo no es causar daño sino lograr otro objetivo.

Diferencia entre violencia, conflicto y guerra.

La violencia implica causación de daño físico.

El conflicto implica un desacuerdo sobre el estatus o la distribución de recursos.

La guerra es un tipo especial de agresión entre grupos que está institucionalizada.

SUPUESTOS PSICOSOCIALES EN EL ESTUDIO DE LA AGRESION

Modelo de cálculo emocional.

Recurre a un análisis coste – beneficio para explicar la agresión ofensiva o defensiva y postula la existencia de mecanismos innatos en la base de la agresión (conexión cerebral cólera – miedo).

¿Quién modula la actuación del mecanismo innato en situaciones concretas?.

La experiencia del organismo y su aprendizaje.

EL PAPEL DEL APRENDIZAJE: BANDURA

¿Cómo aprenden los niños la agresión?.

De los adultos o de otros niños a través de la observación y la imitación.

¿Cuándo se pone en práctica la agresión aprendida a través de la observación?.

Si las consecuencias de la conducta del modelo y/o del observador son las adecuadas.

¿Cuál es el reforzamiento de la agresión en la vida cotidiana?.

Sus consecuencias.

LA SUBCULTURA DE LA VIOLENCIA Y LOS MITOS DE LA AGRESION

¿Qué es la subcultura de la violencia?.

Ciertos grupos sociales muestran una gran inclinación a usar la violencia como medio de resolver sus problemas.

Tipos principales de violencia en los centros escolares británicos.

Divertida, real y justa o injusta.

ANTECEDENTES DE LA AGRESION

HIPOTESIS CLASICA DE LA FRUSTRACION – AGRESION

¿Qué postula la hipótesis de la frustración – agresión?.

La ocurrencia de la agresión siempre presupone la frustración.

Cualquier acontecimiento frustrante lleva inevitablemente a la agresión.

FRUSTACION Y ACTIVACION

¿Qué genera la frustración según Berkowitz?.

Genera la activación de disposiciones preexistentes en el sujeto a agredir.

¿Cómo considera Geen la frustración?.

Como una fuente más de estrés.

FRUSTRACION Y AFECTO NEGATIVO

¿Qué es el afecto negativo?.

Un sentimiento displacentero provocado por condiciones aversivas que actúa como conexión entre frustración y agresión.

CALOR Y AGRESION

¿Qué postula la Ley térmica de la delincuencia?.

Los delitos violentos son más probables en los periodos de fuerte calor.

Relación de U invertida entre calor y agresión de Baron.

Las situaciones intermedias de calor sin provocación o de provocación sin calor generan un efecto negativo intermedio y por lo tanto alta agresión.

Efectos del afecto negativo intenso, provocado por frío o calor extremos, sobre la agresión.

La reduce.

Efecto de un vaso de limonada fresca en la condición calurosa/provocación.

Incrementa la agresión.

Efecto de un vaso de limonada fresca en la condición calurosa/sin provocación.

La agresión disminuye.

Explicaciones de  las diferencias entre estudios experimentales y datos de archivo de la relación calor – agresión.

Un afecto negativo excesivo puede producir huida en lugar de agresión.

Se desconoce la influencia del calor sobre el afecto negativo en los datos de archivo.

Los contextos de laboratorio permiten que los sujetos escapen de situaciones calurosas si lo desean.

RUIDO Y AGRESION

¿De que depende el estrés provocado por el ruido?.

De su predictibilidad y controlabilidad.

Efecto del ruido continuado.

Efecto acumulativo que se traduce en una reducción de la tolerancia a la frustración.

Efecto del ruido sobre la conducta colérica.

Da energía a esta conducta y la intensifica.

DOLOR

Efecto del dolor sobre la agresión.

El dolor genera afecto negativo y éste, reacciones agresivas.

Componentes de la experiencia dolorosa.

El estímulo físico y la explicación que da la persona de la propia experiencia aversiva.

EL ATAQUE INTERPERSONAL

¿De que es antecedente el ataque interpersonal?.

De la agresión.

¿Qué sujetos muestran una mayor agresividad en relación al ataque inicial sufrido?.

Aquellos que habían sufrido un ataque resultado de una planificación previa.

VIOLACION DE LAS NORMAS

Aspectos fundamentales de la secuencia de interacciones de la agresión.

La interpretación mutua de las personas implicadas en la interacción.

El contexto situacional.

Divergencia de perspectivas.

Desarrollo a lo largo del tiempo.

VIOLENCIA EN EL CONTEXTO FAMILIAR Y AGRESION

Formas en que la violencia en el ámbito familiar puede ser un antecedente de la agresión.

Aprendizaje social de carácter indirecto.

Adiestramiento explícito de la conducta agresiva.

Existencia en el hogar de discordia y falta de afecto.

EL PROCESO DE AGRESION

EL PAPEL DE LA ACTIVACION EN GENERAL

Diferencias en agresión entre los que pierden o ganan en una competición.

No las hay debido a la activación provocada por la competición.

ACTIVACION Y ETIQUETADO COGNITIVO

¿De que es resultado la emoción según Schachter y Singer?.

De la conjunción de un estado de activación y de una cognición.

TRANSFER DE LA EXCITACIÓN Y COLERA

Concepto de transfer de la excitación de Zillman.

Cuando dos acontecimientos activadores ocurren en secuencia, parte de la activación que provoca el 1º se transfiere al 2º, sumándose ambas activaciones y fortaleciendo la última emoción.

Limitaciones al modelo de Zillman.

No se ha demostrado que la cólera actúe como vínculo entre la activación y la agresión.

Existen activaciones generadas por experiencias alegres que no evocan agresión.

LA COLERA COMO RESPUESTA EXPRESIVO – MOTORA

Teoría del modelo asociativo de Berkowitz.

Una determinada situación es la que provoca una reacción emocional y cuando ésta ocurre, presenta unas propiedades características así como unas cogniciones correspondientes que tienden a amplificarla.

EFECTOS DE LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN DE MASAS SOBRE LA AGRESION

a) Fases del aprendizaje según la teoría del aprendizaje social.

b) Atención a la información.

c) Retención de esa información.

d) Reproducción de la conducta.

Reforzamiento de ésta.

Teoría de la preactivación.

La observación de conductas agresivas favorece el que en sucesivas ocasiones la persona se plantee actuar de forma agresiva.

ALGUNOS RESULTADOS DE INTERES

¿Cómo es la correlación entre la agresividad de los contenidos televisivos y la conducta agresiva?.

Positiva.

AGRESION GRUPAL Y SOCIETAL

Influencia de la estructura sociocultural en la agresión.

Directamente: designando que roles sociales pueden ejercer o no la violencia.

Indirectamente: influyendo en las creencias que las persona usan para determinar si un ataque o la violación de una norma es admisible o no.

