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TEMA 9

ATRACCION Y RELACIONES INTERPERSONALES

INTRODUCCION

LA AFILIACION

· ¿Qué es la afiliación?.

Una tendencia humana básica que lleva a buscar la compañía de otras personas.

· Función primordial de la afiliación.

Garantizar la supervivencia tanto del individuo como de la especie.

· Resultados positivos de la afiliación.

Hacer que consigamos lo que no podemos solos, proporcionarnos entretenimiento, incrementar nuestra autoestima, expresar nuestra sexualidad o aprender lo que no sabemos.

· ¿Por qué las personas ansiosas prefieren la compañía de los demás?.

Les sirven de distracción y como criterio de comparación.

· ¿Qué tipo de compañía prefieren las personas ansiosas?.

Para distraerse, cualquiera; para servir de guía, personas que se encuentren en la misma situación.

· Relación entre situación y deseo de compañía.

Se desea compañía en situaciones agradables y amenazadoras; se prefiere soledad en situaciones desagradables o que requieren concentración.

· ¿Conque fenómeno esta asociada la afiliación?.

Con la atracción.

ATRACCION INTERPERSONAL

· ¿Qué es la atracción interpersonal?.

Juicio que una persona hace de otra a lo largo de una dimensión actitudinal cuyos extremos son la evaluación positiva (amor) y la evaluación negativa (odio).

· ¿A que va asociada la atracción interpersonal?.

A conductas, sentimientos y otras cogniciones.

EXPLICACIONES PSICOSOCIALES DE LA ATRACCION

· Explicación desde las teorías de la consistencia cognitiva.

Las personas intentamos mantener  la coherencia entre nuestras actitudes y entre éstas y nuestras conductas.

· Atracción desde el condicionamiento clásico.

Nos sentiremos atraídos hacia quienes aparezcan asociados a experiencias buenas y nos desagradarán quienes estén asociados a malas experiencias.

· Efecto MUM.

Nos resistimos a transmitir malas noticias porque creemos que apareceremos asociados a las mismas y resultaremos en consecuencia poco atractivos ante el receptor de las mismas.

· El refuerzo aplicado a la atracción.

Nos sentimos atraídos hacia quienes nos recompensan y rechazamos a quienes nos proporcionan consecuencias negativas.

· Teoría del intercambio social.

Una persona nos resultará atractiva si creemos que las recompensas que se derivarán de tal relación son mayores que los costes que implica.

· Teoría de la interdependencia.

El juicio sobre lo beneficioso de una relación depende de las comparaciones que efectuemos con experiencias pasadas y con otras alternativas.

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ATRACCION

· Factores más importantes que influyen en la atracción.

Proximidad, características físicas, características socialmente valoradas, semejanza y reciprocidad.

· ¿Qué dos tipos de factores influyen en que las personas coincidamos unas con otras?.

Factores sociales o institucionales y características personales del individuo.

· ¿A través de que mecanismos influye la proximidad sobre la atracción?.

Las personas más cercanas físicamente son también las más accesibles.

Socialmente es inadecuado tratar con extraños.

La percepción reiterada de un estímulo que inicialmente es neutro o positivo lleva a una mayor atracción hacia él.

La semejanza.

La necesidad de equilibrio en la relación.

· ¿Cuándo son especialmente importantes las características físicas de las personas que percibimos?.

En los primeros encuentros o cuando el contacto es superficial.

· ¿Qué rostros son los más atractivos?.

Los rostros promedio.

· ¿Por qué nos resulta atractivo un físico agradable?.

Por el efecto halo: se supone que quien tiene una buena cualidad también 
tendrá otras cualidades buenas.

Cuando nos asociamos con una persona de esas características, nuestra imagen pública sale favorecida.

Las personas atractivas se comportan de forma que parecen más atractivas.

· ¿Cuáles son los rasgos sociales más valorados en las personas?.

Afecto y competencia.

· ¿Cuándo es mayor la atracción que produce la semejanza que la diferencia?.

Cuando la dimensión de la personalidad se manifiesta con claridad.

· Razones por las que la semejanza produce la atracción.

Según las teorías de la consistencia cognitiva el equilibrio ocurre cuando alguien es semejante y nos gusta.

La semejanza es con frecuencia reforzante.

Puede ser fruto de un proceso de comparación y evaluación de las diversas alternativas y de sus costes y beneficios.

· Hipótesis del emparejamiento.

Los miembros de parejas heterosexuales suelen estar equiparados en atractivo físico.

· ¿Cómo se explica la reciprocidad en la atracción?.

Por mecanismos de refuerzo y por teorías de la consistencia cognitiva.

EL AMOR

AMOR Y CARIÑO

· Diferencia entre amor y cariño.

El cariño se basa fundamentalmente en el afecto y en el respeto.

El amor descansa en la intimidad, el compromiso con la otra persona y la preocupación por su bienestar.

· ¿Quiénes diferencian de forma mucha más clara entre amor y cariño en sus relaciones?.

Las mujeres.

AMOR APASIONADO O ENAMORAMIENTO

· ¿Cómo se define el amor pasional?.

Un estado de intenso deseo por la unión con otra persona.

· Principales características del amor pasional.

Un estado cargado de emociones y excitación fisiológica.

Pensamientos frecuentes en la persona amada.

Cierto patrón de conductas.

· Condiciones que han de darse para que se dé el enamoramiento.

La persona tiene que haber aprendido que el amor es una respuesta apropiada.

Que aparezca una persona que reúna las características adecuadas.

Ha de haber un estado de excitación emocional relacionado con la otra persona.

EL AMOR COMPAÑERO

· Definición de amor compañero.

Proceso mutuo de apoyo social, comunicación y comprensión, en el que las emociones más comunes el afecto o la satisfacción. Es el tipo de amor más frecuente en las relaciones duraderas.

OTRAS FORMAS DE AMOR

· Aspectos del amor como decisión – compromiso.

A corto plazo es la decisión de que uno quiere a alguien, a largo plazo es el compromiso por mantener ese amor.

· ¿Qué caracteriza el amor como juego?.

No hay fuertes vínculos emocionales, las cualidades del otro no son determinantes, el contacto es frecuentemente evitado, hay ciertas dosis de engaño.

· ¿En que consiste el amor altruista?.

En el cuidado incondicional, la entrega completa al otro sin esperar nada a cambio.

· Componentes básicos del amor.

Intimidad, pasión y compromiso.

· Combinaciones de los componentes básicos del amor.

Gustar: intimidad.

Amor compañero: intimidad + compromiso.

Amor vacío: compromiso.

Amor fatuo: pasión + compromiso.

Encaprichamiento: pasión.

Amor romántico: intimidad + pasión.

Amor completo: intimidad + pasión + compromiso.

· Evolución temporal de los componentes del amor.

Intimidad: se desarrolla gradualmente.

Pasión: muy intensa al principio, crece de forma vertiginosa cayendo de la misma forma.

Compromiso: crece despacio al principio y se estabiliza.

PROBLEMAS EN LAS RELACIONES AMOROSAS

LOS CELOS

· Definición de los celos.

Estado emocional negativo provocado cuando una persona percibe que su relación amorosa se ve amenazada por una tercera persona real o imaginaria.

· Emociones vinculadas a los celos.

Ansiedad, tristeza e ira.

· Aspectos que se aprecian dentro de los celos.

Dolor por la pérdida de la otra persona.

Disminución de la autoestima  y del amor propio.

· Variables de las que depende la aparición de los celos.

Características de la persona que los experimenta, de la relación y de la situación.

· Diferencias en la probabilidad de sufrir celos entre hombre y mujeres.

Las mujeres sienten más celos cuando sus compañeros desvían recursos hacia otra mujer, mientras que los hombres aparecen más preocupados por la infidelidad sexual.

INSATISFACCION Y RUPTURA DE LAS RELACIONES

· Factores relacionados con la continuidad o no de relaciones.

La intimidad y la implicación en la relación.

· Teoría de la equidad.

La gente compara en una relación sus costes y beneficios con los de la otra persona y si están equilibrados la relación produce satisfacción y en consecuencia tiene estabilidad.

· ¿Cómo se interpreta en una relación una gran inclinación a actuar con reciprocidad?.

Como una falta de interés en una relación romántica.

· Estilo de comunicación de las parejas felices.

Comunicación abierta, centrada en la solución de problemas y expresión de pensamientos y sentimientos.

· ¿Qué semejanzas hacen más probable la continuidad de la pareja?.

Edad, perspectivas educativas, inteligencia y atractivo físico.

· Predictor significativo del éxito matrimonial.

El nº de actividades placenteras compartidas.

LA SOLEDAD

· Definición de la soledad.

Discrepancia subjetiva entre el nivel de contacto social logrado y el deseado.

· Tipos de soledad.

Social y emocional.

· ¿Cómo puede ser el déficit percibido en la soledad?.

Cuantitativo o cualitativo.

· Sentimientos asociados con la soledad.

Desesperación, depresión, aburrimiento, impaciencia y auto – devolución.

· Características asociadas a las personas que padecen soledad.

Personalidad introvertida y ansiosa.

Autoestima disminuida.

Habilidades sociales inapropiadas.

Características sociodemográficas: más soledad en adolescentes y personas casadas.

Experiencias infantiles como el divorcio de los padres.

