TEMA 32

ACTIVACION : GENERALIDAD
1- Teorías de James-Lange y Cannon sobre las emociones

· La teoría de James-Land fue formulada por James

· Postulaba que las emociones consistían en las sensaciones procedentes de los cambios corporales (somáticos y autonómicos), producidos por la percepción de estímulos externos

· Lange decía algo parecido, pero limitaba los cambios corporales a la actividad vasomotora del SN Autónomo

· James postuló la siguiente secuencia:

· a) los estímulos ambientales excitan los receptores sensoriales, que a su vez conducen los impulsos a la corteza cerebral produciendo la percepción de estímulos

· b) la corteza manda impulsos nerviosos a través del sistema somático y autónomo a las vísceras y músculos esqueléticos produciendo cambios en esos órganos

· c) los cambios viscerales y somáticos a su vez excitan los receptores interoceptivos y propiocentivos que conducen impulsos a la corteza. la percepción de estos cambios corporales es lo que constituye la experiencia emocional

· Según la teoría, además, cada emoción distinta va acompañada de cambios fisiológicos distintos

· Cannon realiza 5 objeciones a la teoria anterior:

· 1) la separación total de las vísceras del cuerpo no hace desaparecer la conducta emocional

· 2) los cambios viscerales se producen en emociones aparentemente diversas así como en estados no emocionales

· 3) las vísceras son relativamente insensibles e incapaces de proporcionar una diferenciación precisa de los procesos fisiológicos

· 4)las respuestas en el SN Autónomo son lentas, mientras que las respuestas emocionales ante estímulos apropiados son rápidas

· 5) La inducción de cambios viscerales de forma artificial, no provoca reacciones emocionales, a pesar de que los cambios inducidos son los mismos que los que acompañan a reacciones emocionales.

· De todos modos, estas objeciones no pueden ser tajantes por su falta de generalización experimental

· Cannon enuncia su teoría: “teoría emergentista de las emociones”: los cambios corporales cumplen la función general de preparar al organismo para actuar en situaciones de emergencia”. Esta función se realizaría a través de la acción combinada del SN Simpático y Parasimpático. El primero actuaría como un todo movilizando los recursos del organismo necesarios para la acción vigorosa (lucha o huida). El segundo actuaría de forma antagónica conservando los recursos del organismo.

· Desde este punto de vista, los cambios autonómicos y somáticos, serian considerados no como agentes causales sino como mecanismos homeostáticos de las respuestas emocionales

· Cannon propone tb un modelo neurológico sobre el control cerebral de las emociones (modelo de Cannon-Bard): resalta el papel regulador del tálamo

· Tálamo: por una parte mandaría impulsos a la corteza produciendo experiencia cualitativa emocional. Por otra parte mandaría impulsos al SNPerif. para movilizar la energía necesaria para la acción. En estos casos, la corteza actuaría como inhibidor del tálamo, excepto en los casos de estimulación intensa o emocional

2- Unidimensionalidad del concepto de activación

· Para Duffy los cambios fisiológicos periféricos tanto del SNA como del S Somático, reflejan los diferentes niveles de movilización de energía o activación que acompañan a los estados motivacionales y emocionales. En este caso, los conceptos de motivación y emoción son idénticos si se definen con relación al grado de activación fisiológica producida en cada caso

· Aparición de los EEG. El estado de relajación se caracterizaba por ondas regulares de 8-12 Hz (ritmo alfa). La estimulación sensorial producía desincronización y aumento en la frecuencia del ritmo

· A partir de estos hallazgos, Lindsley, propone la “teoría de la Activación de la Emoción”:

· Explica las reacciones emocionales en términos de activación o arousal cortical. Dice “los impulsos viscerales y somáticos, estimulan la formación reticular del tronco cerebral que a través de sus conexiones con el hipotálamo y los núcleos de proyección no especifica del tálamo, activan directamente la corteza. Si los impulsos que llegan a la corteza son bajos, el organismo esta relajado pareciéndose la actividad cortical a la del sueño. Un aumento de estimulación provoca la reacción de despertar desincronizandose la actividad cortical .

· Apoyan esta teoría Scholosberg, Malmo y Hebb, para quienes además, las medidas fisiológicas, tanto periféricas como centrales, serian los indicadores mejor cualificados del nivel de activación del organismo. El concepto de impulso o drive de Hull y Spence es el análogo al de activación

· La diferencia entre estos autores y los que defendían el concepto de impulso, es la siguiente:

· postulan una relación tipo U invertida entre el impulso y la conducta, según la cual existiría un nivel optimo de activación situado en un lugar intermedio del continuo, que coincidiría con el nivel optimo de ejecución conductual

3- Activación y emoción : Estudios sobre estrés y ansiedad

· Los estudios psicológicos que han investigado la relación existente entre ansiedad e indice fisiológico de activación, han tratado ,en muchos casos, la ansiedad como objeto de estudio:

· Ansiedad como rasgo

· Se entiende la ansiedad como rasgo de personalidad

· Katkin

· Utiliza la escala de ansiedad Manifiesta de Taylor

· Experimento de los calambres (Pág.327)

· Conclusiones de ese experimento: en sujetos normales las diferencias en nivel de ansiedad general (como rasgo de personalidad), no guardan ninguna relación aparente con las respuestas fisiológicas autonómicas; sin embargo, si la misma situación de estrés manipulada en el experimento mediante la amenaza de choque, se entiende como una situación evocadora de una respuesta específica de miedo o ansiedad, entonces los resultados del experimento sugieren una relación significativa entre ansiedad y activación fisiológica

· Por lo general, los estudios que intentan relacionar las diferencias en rasgos de personalidad con índices psicofisiológicos de activación usando sujetos normales, han obtenido resultados tb negativos e inconsistentes.

· Ansiedad como estado

· Se obtienen resultados más positivos y consistentes

· Se busca la correlación ansiedad y activación fisiológica Fenz y Epstein

· Estudian las respuestas de los paracaidistas durante el salto (con experiencia y sin experiencia)

· Resultados: aparecen diferencias tanto en las medidas subjetivas de miedo como en los cambios fisiológicos entre el grupo con experiencia y el que no tenia experiencia.

· Las diferencias en las medidas subjetivas no afectaban al nivel general de miedo durante toda la observación, sino a los diferentes gradientes de miedo en función de la aproximación al momento del salto

· Expertos: miedo máximo al principio del día y mínimo en el momento del salto. Los novatos al revés.

· Conclusiones: los estímulos evocadores de miedo producen respuestas de activación autonómica en función creciente de la aproximación del momento critico, pero con la experiencia las personas pueden aprender a modificar el gradiente de miedo subjetivo y a mantener relativamente bajos los niveles de activación fisiológica

· La capacidad de determinados estímulos de evocar respuestas autonómicas, existe independientemente de que los estímulos se presentes de forma real, representacional o imaginativa

· Ansiedad patológica

· Lader, Gelder y Marks

· investigan la responsividad y habituación autonómica en pacientes con ansiedad y en sujetos normales

· Se usa como prueba psicofisiológica un test de habituación que consistía en diez minutos de descanso seguido de una serie de 20 tonos de 1000 Hz, 100 db y 1 seg., presentados sucesivamente con un intervalo intertonal de 20 a 85 segundos. Se registra conductancia en piel y tasa cardiaca

· Resultados: el más consistente es la diferencia observada entre los sujetos normales y los pacientes con ansiedad en el índice de habituación y en el numero de respuestas no especificas de la actividad electrodermal

· En pacientes: la tasa de habituación era menor y el numero de fluctuaciones espontáneas mayor

· Se observaron tb correlaciones significativas entre las evaluaciones cuantitativas de la ansiedad manifestadas por los pacientes y los índices electrodermales: “a mayor ansiedad, menor habituación y mayor numero de respuestas no especificas

· En otros estudios, Lader encuentra tb que la mayor tasa de habituación aparece en los sujetos normales, seguido del grupo con fobias especificas como agorafóbicos, fóbicos sociales y ansiosos

· Con las respuestas no especificas, los resultados fueron muy similares. A mayor normalidad, menores fluctuaciones espontáneas

4- Criticas al concepto de activación

· El concepto de activación estudiado hasta ahora, supone la existencia de un único proceso de activación (unidimensional) en el que los sistemas autonómico ,cortical y somático se encuentran perfectamente acoplados e integrados

· Las primeras criticas surgen de estudios en los que se encuentran correlaciones bajas entre diferentes medidas fisiológicas de activación

· Lacey (“Patrones de respuestas somaticas y stress: revisiones de la teoría de la activación”), realiza un análisis critico a partir de los siguientes hechos:

· a) disociación existente entre los índices de activación conductual y los índices de activación fisiológica

· b) disociación existente dentro de los diferentes índices de activación fisiológica

· c) existencia de patrones específicos de respuestas corporales

· d) presencia de efectos inhibitorios del feedback aferente del sistema cardiovascular al cerebro.

· El punto central de estas criticas se refiere a la disociación observada entre diferentes índices de activación . Sin embargo reconoce que en muchas ocasiones, las diferentes medidas de activación funcionan simultáneamente de forma integrada. Esto indicaría que a veces las respuestas provocadas son concomitantes y otras disociadas

· En el caso de respuestas concomitantes: las condiciones experimentales que dan como resultado este tipo de respuestas serian aquellas en estudios de estímulos físicos,  aversivos, estímulos evocadores de ansiedad, tareas intelectuales complejas, etc.

· Algunos autores proponen una teoría bidimensional:

· Routtenberg postula dos sistemas diferentes de activación; uno relacionado con el sistema de activación reticular troncoencefálico y otro relacionado con el sistema límbico

· Routtenberg, dice que el sistema de activación reticular afectaría predominantemente al impulso o energía básica para la acción, mientras que el límbico afectaría predominantemente al refuerzo y a través de él a la futura probabilidad de ocurrencia de una respuesta partículas

· Eysenk y Claridge por su parte postulas un sistema bidimensional . Uno relacionado con la excitación e inhibición cortical y otro relacionado con la excitación e inhibición autonómica

· Lacey defiende un modelo multidimensional.
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