Psicología experimental

UNIDAD DIDÁCTICA: LA EMOCION

(Esta incompleta, puedes seguir tu, y repasar también

 lo hecho, pues no he tenido tiempo)

ARNOLD M (1970) Tema 35 EMOCIÓN Y COGNICIÓN pag 382: la emoción es la tendencia afectiva de aproximarse a algo evaluado como bueno y alejarse de lo valorado como malo. Es centralista.

AX (1953) Tema 33 ACTIVACIÓN: ESPECIFICIDAD, pag 346. Respuesta específicas Experimento con sujetos en programa de hipertensión, 2 procedimientos Uno para inducir al miedo, (se les dio calambres),Subieron el nº de respuestas electrodermales especificas y la tasa respiratoria, similar a una inyección de adrenalina. Otro para inducir a la ira subió la presión diastólica, la actividad EMG, niveles tónicos de actividad electrodermal y los decrementos en la Tasa Cardiaca, similar a una inyección de noradrenalina. Midieron 14 variables, 7 de las cuales tenína que ver con estas emociones.

BALANCE AUTONÓMICO, Tema 33 ACTIVACIÓN: ESPECIFICIDAD, pag 348, concepto acuñado por WENGER para definir a nivel poblacional el desequilibrio autonómico . Se distribuye de forma continua, en una distribución con media 70 y desviación típica de 7. Las puntuaciones por encima de 77 se consideran indicativas de predominio S.N. Parasímpatico y por debajo de 63 se considera S.N. Simpático, 

BASMAJIAN (1963) Tema 36 BIOFEEDBACK pag 404 Biofeedback y cibernética, con estos procedimientos los sujetos variaban la tasa de respuestas de sus motoneuronas

BERGER (1929) Tema 32 ACTIVACIÓN: GENERALIDAD pag 324, Unidimensionalidad en el concepto de activación ECG, ritmos alfa 

BLANCHARD y EPSTEIN (1978) Tema 36 BIOFEEDBACK pag 409 El problema de la mediación. Los procedimientos con sujetos humanos no paralizados se basan en manipulación a nivel de información al sujeto de los cambios de las respuestas mediadoras (actividad muscular o respiración)

CANON Tema 32 ACTIVACIÓN: GENERALIDAD, pag 323teoría emergentista de la emoción = emergencia, movilización de recursos, 

CANON hizo otro trabajo con MILLER

DICARA y MILLER (1969) Tema 36 BIOFEEDBACK pag 400 Condicionamiento instrumental de respuestas autonómicas. Utilizando el método bidireccional estudiaron C. Instrumental de respuestas cardiovasculares en ratas. Aumentos o disminuciones de TC iban seguidos de reforzamiento negativo: terminación o evitación de chock eléctricos. Se plateaban en que sistema es en donde incide el condicionamiento se en el autónomo o en el esquelético muscular. Dicara hizo otro trabajo con Miller

DUFFI (1930) Tema 32 ACTIVACIÓN: GENERALIDAD pag 324 Unidimensionalidad en el concepto de activación. Propuso que se estudiaran variables fisiológicas periféricas para estudiar la motivación y la emoción

ENGEL (1960) Tema 31 VARIABLES DEPENDIENTES pág. 304 utiliza la media de los10 latidos preestímulo más rápidos 

EPPINGER y HESS (1910) Tema 33 ACTIVACIÓN: ESPECIFICIDAD, pag 348,propusieron la existencia de dos tipos de individuos. Los vagotónicos y los simpatotónicos

EPSTEIN y FENZ (1967) Tema 32 ACTIVACIÓN: GENERALIDAD pag 330 ANSIEDAD COMO ESTADO Estudio con los paracaidistas.

ESTEREOTIPO SITUACIÓNAL Tema 33 ACTIVACIÓN: ESPECIFICIDAD pág. 340  (1M1)un estímulo muchos individuos una respuesta estudios sobre el reflejó de orientación y de defensa (cebolla)

ESTEREOTIPIA INDIVIDUAL Tema 33 ACTIVACIÓN: ESPECIFICIDAD pág. 340 (M11) muchos estímulos y un individuo y una respuesta balance autonómico y estudios sobre personalidad y patología

EYSENAK (1967) y CLARIDGE (1967) Tema 32 ACTIVACIÓN: GENERALIDAD pag 333, postulan la TEORIA DE LA BIDEMENSIONALIDAD DE LA EMOCIÓN. Postulan 2 sistemas diferentes de activación: 1 reticiular troncoencefálico que daría impulso y energía y 2 otro relacionado con el sistema límbico que afectaría al refuerzo para que existieran respuestas posteriores. 

EISENAK (1979) Tema 34 EMOCIÓN Y CONDICIONAMIENTO, pag 373, defensor inicial del modelo de condicionamiento de las neurosis, ha propuesto una revisión centrada en 3 aspectos: 1 Aceptación de la noción de preparación biológica de Seligman (indefensión aprendida), alternativa al concepto de equipotencialidad y que en humanos se ha aplicado a las fobias. 2 Aceptación del principio de incubación de la ansiedad = incrementación paradójica = fenómeno Napalkov (es un tipo de resistencia ala extinción. 3 Aceptación de otros estímulos diferentes al dolor. 

FRACCIONAMIENTO DIRECCIONAL Tema 33 ACTIVACIÓN: ESPECIFICIDAD pág. 339 término acuñado por LACEY quien observó que diferentes fracciones del sistema nervioso autónomo muestran diferentes direcciones opuestas. Supone una concepción  multidimensional de la actividad 

FRANKERHAUSER (1971 y 1979) Tema 35 EMOCIÓN Y COGNICIÓN, pag 386, replicó el estudio de SCHACHTER y SINGER y no obtuvo los mismos resultados.

GREENE y SUTOR (1971) TEMA 36 BIOFEEDBACK PAG 403 condicionamiento instrumental en humanos, experimentó con música continua de + y discontinua de (-). Los resultados proporcionan evidencia a favor de un modelo de condicionamiento instrumental de la ansiedad patológica Kimmel (1975), a partir de estos autores se empezaron a plantear la forma de devolver información a los humanos de los cambios que se pretendían instaurar, lo hicieron con señales luminosas o acústicas.

HARE y BLEVINGS (1975) Tema 33 ACTIVACIÓN: ESPECIFICIDAD pag 343 Diapositivas de arañas y neutrales, Resultados: Grupo fóbico Respuestas cardiacas ante diapositivas neutrales y acelerativas ...

HEADRICK y GRAHAM (1969) Tema 34 EMOCIÓN Y CONDICIONAMIENTO, pag 370, midieron la T. Cardiaca en las Respuestas condicionadas por un procedimiento de condicionamiento diferencial aversivo. La respuesta cardiaca condicionada suele ser trifásica a) Una deceleración inicial que se corresponde con A) Respuesta de orientación incondicionada al EC. B) Una aceleración que NO sobrepasa al nivel preestímulo B) Respuesta adaptativa condicionada, similar a la respuesta incondicionada RI  y c) Una deceleración final cuyo punto máximo coincide con el EI  ( C) Respuesta de orientación o atención condicionada anticipatoria del E.I.

HODGES y SPIELBERG (1966)  Tema 32 ACTIVACIÓN: GENERALIDAD pag 329 Experimento similar al de KATKLIN (miedo a los calambres), pero midieron la TC (pulsaciones por minuto) Hubo una correlación del 0.49 entre quien se declaraba alto en ansiedad y los cambios de T.C . 0,43 hubo de correlación entre quien declaraba que tenía más miedo al choque eléctrico y la TC era más elevada. No hubo correlación entre las puntuaciones del cuestionario MAS y Taylor y los cambios de TC ni tampoco correlacionaba con el miedo subjetivo a los calambres

HULL 819439 Tema 32 ACTIVACIÓN: GENERALIDAD pag 324, Unidimensionalidad en el concepto de activación ESTIMULACIÓN = IMPULSO O DRIVE

IZARD  (1971) Tema 33 ACTIVACIÓN: ESPECIFICIDAD, pag 347 Respuestas específicas, decía que los patrones de activación muscular facial y postural son procesados en paralelo e integrados en el cerebro constituyendo un componente importante de experiencia emocional, SCHWARTZ y colab. Se basaron en sus estudios.

KAMIYA (1969) Tema 36 BIOFEEDBACK pag 405 Biofeedback y cibernética, estudió el condicionamiento de feedback en las ondas alfa cerebrales.

KATKIN (1965 Y 1975) Tema 32 ACTIVACIÓN: GENERALIDAD pag 326 ANSIEDAD COMO RASGO, experimento de amenaza de calambres a personas que se diagnosticaban como altas en ansiedad.. Diseño factorial mixto 2x2x3, se predice interacción Nivel de ansiedad x condición de estrés x periodo de tiempo (el del estrés) RESULTADOS: NO interacción no efectos principales, solo se observó diferencias significativas entre los sujetos sometidos a las dos condiciones de estrés (amenazas de calambres y relax). En sujetos normales la ansiedad como rasgo no influye nada más que a nivel de aprehensión en tanto recuerda el miedo.

KIMMEL (1967 y 1974) Tema 36 BIOFEEDBACK pag 402, Condicionamiento instrumental de respuestas autonómicas en humanos, estudió respuestas electrodermales no específicas, TC y volumen sanguíneo como VD, como refuerzo positivo utilizó señales luminosas y en refuerzo negativo utilizó el de evitación tipo Sidman, utilizó un grupo acoplado como control que recibía los mismos refuerzos, encontró que el grupo experimental modificaba sus respuestas (VD) en función de los estímulos, mientras que el grupo acoplado de control no

LACEY (1967) Tema 32 ACTIVACIÓN: GENERALIDAD pág. 333  Critica la Tª de la unidimensionalidad de la emoción y postula la Tª de la multidimensionalidad en base a la existencia de disociación entre los diferentes índices de activación , la existencia de patrones específicos de respuestas corporales.

LACEY Tema 33 ACTIVACIÓN: ESPECIFICIDAD pág. 341 La tasa cardíaca refleja diferencias en las respuestas de orientación: cambios fásicos decelerativos y la respuestas de defensa cambios fásicos acelerativos. Interviene el SNC. Las tareas mentales complejas, se asemejan a las respuestas defensivas. Respuestas cardiacas acelerativas latido a latido. El TR o latencia tiene correlación directa con la Tasa Cardiaca, inversa o negativa con la delceleración y también inversa con el Pulso Cardiaco: TR Directa con TC, TR inversa con deceleración y P.C.

LACEY y LACEY (1958) Tema 33 ACTIVACIÓN: ESPECIFICIDAD, pag 350. Estereotipia individual y trastornos psicosomáticos, comprobaron que muchos sujetos exhiben un patrón de respuestas idiosincrático en todas las tareas. Este resultado apoyan el concepto de estereotipia individual.

LADER y colbs (1964) Tema 32 ACTIVACIÓN: GENERALIDAD, pag 332, Estudio sobre ansiedad (como estado) neurótica comparando pacientes con sujetos normales. Estudiaron las respuestas y la habituación, la prueba consistía en tonos de 1.000 Hz y 100 dbelios y 1 “ de duración, intervalo entre tonos 40” y 85”, Se midió la conductancia: niveles tónicos, tasa de habituación de respuestas específicas y nª de respuestas no específicas. (Se medían con la amplitud de las respuestas específicas en los 20 tonos) y la tasa cardiaca. Resultados: diferencia entre pacientes y sujetos normales en el índice de habituación y las respuestas no específicas.

LANG Tema 34 EMOCIÓN Y CONDICIONAMIENTO pag 360 El miedo es un constructo complejo, incluye 3 sistemas de respuestas 1 Verbal cognitiva, motora y psicofisiologica.

LANG (1979) Tema 35 EMOCIÓN Y COGNICIÓN pag 392 Modelo cognitivo de las imágenes mentales o modelo bioinformacional, según el cual la misma estructura proposicional de la imagen es la que activa las respuestas fisiológicas que acompañan a las reacciones emocionales: implícita está la idea de que la respuesta fisiológica son especificas al tipo de estructura proposicional de respuesta de imagen. Proposiciones de respuesta cardiaca deben de generar respuestas del Sª cardiaco y no en otro. Esto supone una cierta especificidad y diferenciación. Experimento 9 condiciones experimentales: Inducción imágenes mentales de proposición estímulo y de proposición respuesta ...Se mide 3V: 1medidas autonómicas (la TC, conductancia, EMG, tasa y amplitud respiratoria, razón de periodo inspiración / expiración ocular) y medidas subjetivas: 2 vividez imaginación y 3 actividad general. 3 momentos de medir: en la descripción, en la imaginación y en la recuperación, 3 situaciones descripción de contenido: fóbico, neutral y de acción. Se esperaba que hubiera mayores cambios fisiológicos en el grupo que se había entrenado con imaginación-respuesta en situaciones de fobia y de acción y así fue.

LAZARUS (1975) Tema 31 VARIABLES DEPENDIENTES pág. 301 definición de emoción de tres componentes

LAZARUS (1966, 1975) y Tema 35 EMOCIÓN Y COGNICIÓN pag 387 GENERALISTA  Interpretación cognitiva y arousal. Experimento de 2 películas: no estresante y otra con tres bandas sonoras diferentes. La valoración cognitiva cumple la función básica de iniciar o desencadenar la emoción. Para cada reacción emocional está caracterizada  por un patrón específico de cambio fisiológico conductual y cognitivo. Experimento: Las medidas fueron autonómicas (conductancia de la piel, tasa cardíaca), medidas sbjetivas.

LEY DE VALORES INICIALES Tema 31 VARIABLES DEPENDIENTES pág. 316 formulada por WILDER (1958) establece que la magnitud de los cambios psicofisiológicos depende del nivel tónico inicial del que se parta, si es alto las respuestas o cambios son más pequeños, si se parte de niveles bajos, las respuestas son más altas.

LINDSLEY (1951) Tema 32 ACTIVACIÓN: GENERALIDAD, pag 325, Propuso la Tª de la activación de la emoción y explica las emociones en términos de activación o arousal cortical: impulsos viscerales-> formación reticular del tronco cerebral, -> hipotálamo -> tálamo -> corteza. La emción es un continuo entre el sueño y el pánico.

MANDLER Tema 35 EMOCIÓN Y COGNICIÓN pag 390 Interpretación cognitiva y arousal fisiológico Generalista. Resalta la interacción entre el sistema de activación autonómico y el cognitivo interpretativo. Lo importante es la percepción de la activación, que es registrada como activación Indiferenciada, variando en intensidad. Los sucesos ambientales: 1 Inician el estado de activación 2 Indican un análisis del significado de la situación. Experimentalmente se ha visto que hay ausencia de discriminación perceptiva de los patrones específicos de respuesta visceral y que es conveniente utilizar medidas globales de activación autonómica. Interpreta que las señales autonómicas de las emociones NO son patrones específicos de respuesta viscerales y endocrinas, sino descargas generales e independientes del S.N.A. En eso coincide con Shachter. Hace una interpretación similar a Shachter y Vallins y Lazarus y es en este aspecto que el modelo presenta dificultadas como el de Shachter, pues se han descubierto patrones de respuesta específicos de respuestas fisiológicas, aunque la interpretación cognitiva no vaya en ese sentido. Asi pues los resultados confirman que la percepción autonómica no es indiferenciada, si no especifica.

MOWER (1947) Tema 34 EMOCIÓN Y CONDICIONAMIENTO, pag 360, Modelo de los dos factores del miedo. El miedo es el que tiene el papel mediador en las diferentes etapas del aprendizaje de evitación: La adquisición de la respuesta de miedo es una condición necesaria para la adquisición de la respuesta de evitación. La extinción de la respuesta de miedo es una condición necesaria y suficiente para la extinción de la respuesta de evitación. Pero esto no es así, como la experiencia demuestra.

MILLER Tema 36 BIOFEEDBACK pag 409  Problemas de mediación en el biofeedback. Experimento con sujetos parapléjicos que era posible controlar la presión sanguínea sin que se observen cambios en la respiración, en la actividad muscular no paralizada y en la tasa cardiaca.

MILLER y CANON (1967) TEMA 36 BIOFEEDBACK PAG 400 Condicionamiento instrumental de respuesta autonómicas en animales. Estudiaron con perros que debían ensalivar o no, 1º se estudiaron las respuestas espontaneas, el aprendizaje biodireccional produjo aprendizaje en las 2 direcciones opuestas. Los resultados no se podían atribuir a C Clásico.

MILLER y DICARA ((1967) Tema 36 BIOFEEDBACK pag 400, continuando con el trabajo anterior de las ratas que hicieron juntos Dicara  Miller, paralizaron con curaré a las ratas y les aplicaron autoestimulación intracraneal como refuerzo al cambio de TC, que también se instauró en las dos direcciones, alrededor del 20%. Se ha replicado mal este experimento. 

MILLER y KONORSKY (1928) Tema 34 EMOCIÓN Y CONDICIONAMIENTO pag 365, el C. Clásico se aplicaría a conductas mediatizadas por el S N Autónomo y respuestas esquelético motoras. El C. Instrumental es aplicables a respuestas esquelético motoras, Skiner también decía lo mismo 

MORUZZY y MAGNON (1949) Tema 32 ACTIVACIÓN: GENERALIDAD, pag 324, Postularon que la actividad eléctrica reticular provocaba respuesta cortical de activación.

MULHOLLAND (1969) Tema 36 BIOFEEDBACK pag 405 Biofeedback y cibernética, estudió el efecto de feedback visual, el ritmo alfa occipital y su bloqueo o atenuación ante estimulación visual, especial énfasis en el carácter informativo del feedback mas que en su carácter reforzante, comparó el sistema con el de las antenas del barco...

OBRIST (1980) Tema 33 ACTIVACIÓN: ESPECIFICIDAD pag 344 dice que las respuesta acelerativas o decelerativas covarían con la actividad somática reflejando un control directo e integrado de los Centros Nerviosos superiores

SCHACHTER Y SINGER  Tema 35 EMOCIÓN Y COGNICIÓN pag 382, dice que A,IG y Aminf. > euforia que AI Es lo que proponen, y A IG > ira que A Inf. Esto no lo creían ellos. Los análisis que se hicieron de su trabajo observaron anormalidades.

SCHOENFELD (1950) SIDMAN (1953) y DINSMOOR (1954) Tª bifactorial del miedo, similar a la Mower pero no utilizan al miedo como concepto motivacional.

SCHWARTZ y colab.(1976-1980) Tema 33 ACTIVACIÓN: ESPECIFICIDAD, pag 347 Respuestas específicas.Se basaron en los estudios de IZARD y encontraron que existe una lateralización en las respuestas EMG en los hemisferios cerebrales Derecho percepción de afectos negativos, Izquierdo de positivos, (al revés en la cara) También dijeron que si se siente la emoción los patrones de respuestas son más altos..

SCHUWARTZ (1975-77) Tema 36 BIOFEEDBACK pag 410. Configuración de respuestas. Ha estudiado el grado de integración o diferenciación entre distintas variables fisiológicas como consecuencia del entrenamiento con biofeedback. Estudió el efecto del control de la presión sanguínea sistólica sobre la tasa cardiaca y postuló que podía haber patrones de integración y de diferenciación entre ambos, estos eran TC ¡PS¡, TC!PS!, TC¡PS! Y TC!PS¡. En el periodo de descanso encontró que lo patrones ocurrían espontáneamente en el 25% de las veces. Después del entrenamiento encontró que cuando se tenía que producir un control integrado los sujetos alcanzaban un control simultaneo de ambas variables en la misma dirección. Los efectos del biofeedback de ambas variables integradas era más fuerte y de mayor duración que los de biofeedback de cada variable por separado, los sujetos a los que se entrenó para los patrones diferenciados también alcanzaron aprendizaje, aunque la magnitud del aprendizaje fue menor que la de los grupos integrados

SELIGMAN y JOHNSTON  (1973) Tema 34 EMOCIÓN Y CONDICIONAMIENTO pag 363, Tª cognitiva. Se predice una independencia entre el miedo y la evitación de la conducta, la relación entre la extinción y el miedo es pequeña.

SHLOSBERG (1954) MALMO(1959) HEBB(1955) Tema 32 ACTIVACIÓN: GENERALIDAD, pag 325,similares a Lindsley, con lo de la Tª de la activación y además dicen que existe una relación curvilínea entre el impulso y la conducta de U invertida.

SKINEY y MOWER Tema 34 EMOCIÓN Y CONDICIONAMIENTO, pag 365 afirman que las respuestas autónomas pueden ser modificadas cor C. Clasico y las respuestas esqueléticas por C :instrumental (aunque no parece cierto)

SOKOLOV (1963) Tema 33 ACTIVACIÓN: ESPECIFICIDAD pág. 340. Desarrolla el reflejo de orientación descrito por Paulov y lo pone en relación con el reflejo defensivo. Dice que el patrón de respuesta incluye componentes motores autonómicos y centrales por lo que mejor los diferencien son los componentes vasomotores.  reflejo de orientación, se da vasodilatación encefálica y vasoconstriccón periféricas reflejo defensivo: vasoconstricción cefálica y periférica

SOLOMON y WIYNNE (1954) Tema 34 EMOCIÓN Y CONDICIONAMIENTO pag 362, suponen que la respuesta de evitación es tan rápida que no permite que el E.C. permanezca tiempo suficiente para evocar la respuesta de miedo, por lo que no se puede dar extinción ni extinción de la respuesta de evitación si no se presenta el E C

STERNBACH (1966)  Tema 33 ACTIVACIÓN: ESPECIFICIDAD, pag 350, ha propuesto un modelo explicativo de los trastornos psicosomáticos en términos de tres condiciones necesarias. A) estereotipia individual para producir reaccionas fisiológicas dentro de ciertos sistemas de respuesta b) inadecuados mecanismos de control c) exposición prolongada al estrés

STERN (1971) y OHMAN (1971, 1972) Tema 34 EMOCIÓN Y CONDICIONAMIENTO pag 368 midieron la actividad eléctrica en las respuestas condicionadas: 1º intervalo orientación (adquisición), 2ª Intervalo Respuesta cognitiva (final del condicionamiento) y 3º R. Defensiva en el C. Aversivo, se mide sin el E.I, ¿cuándo el E.I ya ha pasado?

TEORIA DE LA BIDEMENSIONALIDAD DE LA EMOCIÓN  Tema 32 ACTIVACIÓN: GENERALIDAD pag 333, postulada por EYSENAK (1967) y CLARIDGE (1967). Postulan 2 sistemas diferentes de activación: 1 reticiular troncoencefálico que daría impulso y energía y 2 otro relacionado con el sistema límbico que afectaría al refuerzo para que existieran respuestas posteriores. 

VAN TOLLER (1979) Tema 35 EMOCIÓN Y COGNICIÓN pag 382:, ES PEIFERIALISTA 

VENABLES Y CHISTIE (1980) tema32 pág. 316, estudian los efectos de las transformaciones de las puntuaciones de los distintos parámetros ( a nivel estadístico) de la actividad electrodermal.

WEGNER Tema 31 VARIABLES DEPENDIENTES pág. 301 definición de emoción similar al James

WENGER Tema 33 ACTIVACIÓN: ESPECIFICIDAD, pag 348, acuñó el concepto BALANCE AUTONÓMICO, por para definir a nivel poblacional el desequilibrio autonómico . Se distribuye de forma continua, en una distribución con media 70 y desviación típica de 7. Las puntuaciones por encima de 77 se consideran indicativas de predominio S.N. Parasímpatico y por debajo de 63 se considera S.N. Simpático, 

WENGER Tema 33 ACTIVACIÓN: ESPECIFICIDAD, pag 345 defiende la idea de la especificidad, las diferencias en la emoción se define en base a los diferentes patrones de respuesta autonómicas.

WENGER JONES y JONES  (1956) Tema 33 ACTIVACIÓN: ESPECIFICIDAD, pag 345 proponen diferentes dimensiones cuantitativas de la emoción caracterizada por diferentes patrones de actividad autonómica  (para el miedo, la ira, el dolor..) Los resultado experimentales han proporcionado resultados poco consistentes.

WILDER (1958) Tema 31 VARIABLES DEPENDIENTES pág. 316 formuló la LEY DE VALORES INICIALES por establece que la magnitud de los cambios psicofisiológicos depende del nivel tónico inicial del que se parta, si es alto las respuestas o cambios son más pequeños, si se parte de niveles bajos, las respuestas son más altas.

WOLF y WOLF (1974) y GRAY (1971) Tema 33 ACTIVACIÓN: ESPECIFICIDAD, pag. 346, respuestas específicas. Paciente con fístula gástrica. 2 estados emocionales: ansiedad: Baja la función gástrica (secreción ácida, riego sanguineo y movilidad, ira y resentimiento Suben estas funciones. GRAY dice lo mismo con el enrojecimiento de la cara en ambas emociones, dice que la distribución de la sangre en la cara es similar a la mucosa gástrica. 

EXPERIMENTO DE ¿SACHER Y SUNGER?  Está mal escrito, pero no tengo aquí el libro)
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