TEMA 35

EMOCION Y COGNICION

INTRODUCCION

· El papel que en la emoción juega el sistema nerviosos periférico (en concreto el sistema nerviosos autónomo) no se limita a proporcionar el aspecto intensivo o energetizador de la conducta emocional de forma indiferenciada y difusa, tal como postulaba Cannon y los pioneros del concepto de activación

· Este sistema nerviosos, cumple tb funciones muy importantes en los aspectos cualitativos y direccionales de la conducta emocional y en otros procesos psicológicos

· No obstante, estos componentes periféricos, por si solos, no pueden explicar la complejidad de la emoción tal y como postulaban los teóricos periferalistas

· Las investigaciones demuestran cronológicamente una mayor complejidad de estructuras y vías anatómicas implicadas en el control de las emociones. Algunos hallazgos teóricos ya comentados lo demuestran:

· a) Tálamo (Cannon-Bard)

· b) sistema límbico (Papez, Mac Lean)

· c) hipotálamo (Gellhorn)

· d) sistema de activación reticular (Lindsley)

· e) lóbulos frontales (Arnold)

· Actualmente, las teorías neurofisiológicas de la emoción han intentado integrar aspectos neurológicos y cognitivos de la misma

· Un ejemplo de ello es la teoría de Arnold, que fundamenta su teoría sobre datos fisiológicos proponiendo una compleja integración (especulativa) de las estructuras cerebrales que de una u otra forma están implicadas en la emoción, y a su vez, concibe ésta desde una perspectiva fenomenológica y cognitiva

· Emoción s/Arnold: “ tendencia afectiva de aproximarse a algo evaluado como bueno o de alejarse de algo evaluado como malo”

· Esta teoría se basa principalmente en un proceso de evaluación cognitiva, y esta evaluación determina tanto la emoción como la acción adaptativa por parte del organismo

· Sin embargo, en los últimos años tb ha resurgido el interés por las teorías periféricas de la emoción, debido ,probablemente al fracaso en encontrar adecuadas teorías de la emoción atendiendo exclusivamente al sistema nervioso central

· En este caso, destacan las teorías que intentan integrar los componentes cognitivos (centrales) con los componentes somáticos y autonómicos (periféricos) de la emoción 

· Ejemplos son las teorías de Schachter, Mandler, Lazarus y Lang entre otros

1- Atribución y arousal fisiológico

· Schachter (“Emoción, obesidad y crimen”)

· Modelo que intenta conciliar la teoría periférica de James-Lang y la teoría central de Cannon.

· Postula que la emoción es función de una interacción entre un estado de activación fisiológica y unos factores cognitivos relacionados con la atribución causal de dicho estado de activación a determinadas condiciones ambientales

· Investigaciones de Schachter y Singer:

· Parten de tres proposiciones fundamentales:

· a) Dado un estado de activación fisiológica sobre el que el individuo no posee una explicación inmediata, lo categorizará y describirá en términos de las cogniciones disponibles. Segun esto, el mismo estado de activación fisiológica puede ser categorizado emocionalmente de forma diferente dependiendo de los aspectos cognitivos de la situación

· b) Dado un estado de activación fisiológica sobre el que el individuo posee una explicación completamente satisfactoria, no existirá ninguna necesidad de categorizar sus sensaciones en términos de cogniciones alternativas disponibles

· c) dadas las mismas circunstancias cognitivas, el individuo reaccionara emocionalmente o describirá sus sensaciones como emociones sólo en el caso de que experimente un estado de activación fisiológica

· Las variables utilizadas en la demostración de lo anterior, fueron:

· a) estado de activación fisiológica: se manipula inyectando a los sujetos adrenalina (activadora del SN simpático ) o un placebo (solución salina)

· b) grado de explicación apropiada del estado fisiológico: se manipuló manteniendo a los sujetos adecuadamente informados, ignorantes o falsamente informados de los efectos fisiológicos de la inyección de adrenalina

· c) situación ambiental inductor de cogniciones emocionales: se manipulo sometiendo a los sujetos a situaciones sociales interpretables en términos de emociones distintas: euforia e ira.

· Se engaña a todos los sujetos, eso si, diciéndoles que se les inyecta un vitamina para comprobar sus beneficios en la vista (Suproxin)

· Diseño:

· 185 sujetos en siete grupos

· No se utiliza un diseño factorial completo 

· Los grupos de placebo no fueron sometidos a la variable de Información

· La condición Ira no incluía un grupo de Información falsa

· El grupo de Información Falsa se incluyó en la condición de Euforia, con el fin de controlar posibles efectos asociados con la actitud introspectiva o de auto-examen inducida en el grupo adecuadamente informado y ausente en el grupo ignorante. 

· Se supone que un sólo grupo control es suficiente

	Grupo 1
	Adrenalina-Informado-Euforia

	Grupo 2
	Adrenalina-Ignorante-Euforia

	Grupo 3
	Adrenalina-Mal informado-Euforia

	Grupo 4
	Placebo-Euforia

	Grupo 5
	Adrenalina-Informado-Ira

	Grupo 6
	Adrenalina-Ignorante-Ira

	Grupo 7
	Placebo-Ira


· Procedimiento:

· Justo antes de la inyección de adrenalina los sujetos , según el grupo al que pertenecían, recibieron una de estas explicaciones.

	Grupo informado
	La vitamina tiene a veces efectos secundarios que duran 15-20minutos. (los reales de la adrenalina): temblores, calor en el rostro, palpitaciones, etc. La informacion la ratificaba además un medico

	Grupo ignorante
	No se decía nada referente a efectos secundarios. Los sujetos aqui no tenian ninguna explicación apropiada de su estado corporal

	Mal informado
	La vitamina puede tener efectos secundarios. (pero no los efectos que realmente causaba la adrenalina): entumecimiento de los pies, picor en los pies y cafaleas


· Después de la inyección los sujetos eran sometidos a la manipulación cognitiva de los dos estados emocionales:

	Euforia
	El experimentador dejaba la habitación y regresaba con una persona que se le presentaba como otro sujeto pero que era un cómplice del experimentador que actuaría de tal manera que el sujeto experimentara euforia

	Ira
	Similar al anterior excepto que los sujetos tenían que completar unos cuestionarios durante los 20 minutos. Las preguntas finales eran insultante


· las variables dependientes de este estudio fueron de dos tipos:

· a) observaciones de la conducta del sujeto durante los 20 minutos a través de un espejo unidireccional evaluando en una serie de categorías su comportamiento airado o eufórico

· b) escalas de autoevaluación de los dos estados emocionales. Estas se completan despues del periodo de inducción emocional enmascaradas dentro de un cuestionario más amplio , en el que se incluyen preguntas irrelevantes al experimento

· Como medida de control de los efectos de la adrenalina se mide la tasa cardiaca de los sujetos antes de la inyección y después del periodo de inducción emocional

· Resultados:

· Se confirma la efectividad general de la manipulación experimental del estado de activación fisiológica porque: los resultados de la TC y del cuestionario de los efectos físicos de la inyección, muestran diferencias muy significativas entre los grupos de adrenalina y los grupos placebo con respecto a la TC y las sensaciones de temblores y, palpitaciones.

· No obstante, algunos sujetos con adrenalina no muestran ningún tipo de síntoma físico de activación autonómica. Estos fueron excluidos del análisis, puesto que ésta era una condición experimental necesaria

· En cuanto a la variable euforia, los sujetos de los grupos 2 y 3, manifiestan significativamente mayor euforia que los sujetos del grupo 1.

· En la variable Ira, los sujetos del grupo 6 manifiestan significativamente mayor Ira que os sujetos del grupo 5

· Los placebo (4 y 7) obtienen puntuaciones intermedias a las obtenidas por los sujetos en los grupos Ignorante e Informado, pero las diferencias no son estadísticamente significativas, excepto en el caso de la condición de Ira en las medidas conductuales

· Conclusiones:

· En los sujetos inyectados con adrenalina (1,2,3,5,y 6), se confirman en general las predicciones de Schachter y Singer con respecto a los efectos de la manipulación del estado de activación , la presencia o ausencia de explicaciones apropiadas y las cogniciones disponibles

· Sin embargo los resultados de los placebo (4 y 7) no confirman las predicciones. Esto se puede explicar en términos de la utilización de la inyección como procedimiento para inducir el estado de activación fisiológica:

· a) por una parte, la misma inyección podía proporcionar una explicación razonable a los sujetos, de la causa del estado de activación a pesar de que no se les informara o se les informara falsamente; o sea, podía haber sujetos autoinformados, que entonces no cumplirían el requisito experimental del grupo al que eran asignados.

· Si se eliminan esos sujetos , las diferencias entre las condiciones Adrenalina-Ignorante (2 y 6) y las situaciones Placebo (4 y 7), resultan estadísticamente significativas

· b) Tampoco la inyección en el grupo placebo impedía que pudiera haber en algunos sujetos activación fisiológica producida por la misma manipulación experimental . Aquí tampoco se estarían cumpliendo los requisitos ya que si algunos sujetos (4 y 7) manifiestan activación fisiológica, las condiciones serian las mismas que las de los grupos Adrenalina-Ignorante ( 2 y 6). Si se comparaban después los sujetos del placebo (4 y 7) que tuvieron incremento de la TC, con aquellos que tuvieron una disminución en TC, se observó que los primeros manifestaban mayor euforia e ira que los segundos, tal y como se esperaba y sucedía con el grupo Adrenalina-Ignorante.(2 y 6)

· Schachter y Singer concluyen que sus resultados confirman la importancia conjunta de los factores fisiológicos periféricos y los factores cognitivos en la conducta y la experiencia emocional

· Puntos débiles de los estudios anteriores:

· a) Los análisis post-hoc (para la eliminación) y la eliminación subsecuente de sujetos por diversas razones (de 185 baja a 136)

· b) los resultados no demuestran que la emoción es función conjunta del estado de activación fisiológica y de un proceso cognitivo. El experimento muestra en realidad que la emoción esta influenciada por ambos procesos, pero ello no implica que dependa de ellos

·  c) Bajo ciertas condiciones , pequeñas dosis de adrenalina pueden provocar reacciones emocionales genuinas típicas de ansiedad

· d) la replicación del experimento por parte de Erdman y otro, encuentra que bajo condiciones de estimulación beta-adrenérgica (orciprenalina), los sujetos sometidos a situaciones de ira, muestran incrementos significativos en ansiedad y no en ira.

· Modificaciones del modelo de Schachter:

· Valins indica que los sujetos no necesitan percibir realmente su activación interna para experimentar emociones. Es suficiente que los sujetos piensen que ha ocurrido un cambio autonómico interno

· Valin experimenta para demostrar que dar falso feed-back a los sujetos sobre cambios en la TC mientras observan diapositivas emocionalmente afectivas, afecta a la evaluación de las diapositivas por parte de los sujetos.

· Esto sugiere que las cogniciones de los sujetos sobre su estado interno son mas importantes que el mismo estado interno, lo que a su vez significa que puede existir emoción sin activación real.

· Sin embargo es difícil saber a partir de los estudios de Valins que es lo que realmente ocurre con la TC de los sujetos mientras atendían a un fee-back cardiaco falso. Estudios posteriores al respecto encuentran que el falso fee-back de la TC hace que la TC real del sujeto cambie en la misma dirección que la del falso feed-back, con lo que el supuesto básico de Valins (ausencia de la activación verídica) no se cumpliria de forma estricta

2- Interpretación cognitiva y arousal fisiológico

· Lazarus

· Para algunos autores el concepto de “valoración” constituye el núcleo de la aproximación cognitiva

· Valoración o apreciación : son las cogniciones que intervienen entre la estimulación ambiental y las respuestas fisiológicas y conductuales

· Lazarus (igual que Arnold) señala que por razones de supervivencia el organismo tiene que ser capaz de evaluar la presencia o ausencia de peligro o amenaza y que es esta evaluación lo que determina tanto la experiencia emocional que le sigue como la acción adaptativa de enfrentamiento a la situación

· Lazarus opina que existen dios tipos generales de valoración:

· a) BENIGNA


· b) AMENAZANTE: implica a su vez dos procesos:

· Primario: evaluación de la situación

·  como amenazante o no amenazante

· Secundario : forma d enfrentarse con

·  la amenaza, que puede ser de dos formas:

· Acciones directas para eliminar la amenaza. Dependiendo de si la tendencia es de ataque, evitacion o pasividad, las emociones serian de ira, miedo o depresión respectivamente

· Revaloración benigna: es un proceso puramente cognitivo cuando la situación sugiere que no es posible ninguna acción directa
· La valoración benigna seria la base de los estados emocionales positivos, y estos a su vez se derivarían de tres condiciones no amenazantes:

· a) superación de amenaza ( elación)

· b) superación de la amenaza y sensación de seguridad ( euforia)

· c) sensación de identidad, pertenencia y afecto con otro (amor)

· Los experimentos de Lazarus están dirigidos a investigar los posibles determinantes del proceso de valoración, manipulando :

· a) por una parte la presentación de estímulos estresantes o no estresantes a través de películas

· b) por otra parte la presentación de valoraciones diferentes a través de la manipulación de las bandas sonoras asociadas a una misma película.

· Se presenta una película estresante y otra que no lo es

· En la estresante se usan los siguientes tipos de descripciones verbales a traves de la banda sonora:

· a) en términos de sensibilización o incrementación de la aversión

· b) intelectualización

· c) negación

· Las medidas de las reacciones emocionales se extraen a partir de variables autonómicas: conductancia dermal, TC y respiración, además de medidas subjetivas

· Resultados:

·  Las medidas indican una mayor reactividad emocional a la película estresante que a la película no estresante o control

· Mientras que en la película control, la respuestas autonómicas mostraron una progresiva adaptación o habituación, en la estresante las respuestas se incrementaban e, observándose valores máximos de conductancia y TC en los momentos de máximo estrés.

· Las reacciones emocionales ante la película de estrés, aumentaban o disminuían en función de la banda sonora asociada a la película

· Conclusiones:

· Lazarus interpreta los resultados como demostrativos de que la valoración cognitiva de una situación estimular puede ser manipulada directamente y que esta determina el grado de reacción emocional experimentado

· Para él, la valoración cognitiva cumple la función básica de iniciar o desencadenar la reaccion emocional, pero cada reacción emocional, estaría caracterizada por un patrón especifico de cambios fisiológicos, conductuales y cognitivos

· Aquí la posición de Lazarus difiere de la de Schachter, al no suponer un mismo estado fisiológico de activación en las diferentes emociones .Lazarus es pues un teórico de la especificidad en la activación.

· Los estudios de Lazarus, sin embargo, no permiten contrastar su modelo teórico sobre los determinantes de las distintas emociones

· Mandler

· Elabora un modelo en el que resalta la importancia de la interacción entre el sistema de activación autonómica y el sistema cognitivo-interpretativo

· Para Mandler , la emoción siempre es subsecuente a la activación del sistema nervioso autónomo , en particular de la rama simpático-adrenérgica.

· La activación puede manifestarse en la forma de patrones diferentes de respuesta o de un mismo patrón generalizado de respuesta

· Se supone que lo realmente relevante no es la activación como tal sino la percepción de la actividad autonómica, que por lo general es registrada como activación indiferenciada, variando básicamente en intensidad

· El componente autonómico proporciona las bases generales necesarias de la emoción. Sin embargo, la cualidad particular de la emoción esta determinada por el componente cognitivo que es conceptualizado como un proceso de interpretación o análisis del significado tanto de la situación general como del mismo estado de activación autonómica

· Funciones de los sucesos ambientales relevantes a la experiencia emocional s/ Mandler:

· a) iniciar un estado de activación o arousal

· b) inducir un análisis del significado de la situación en la que el individuo se encuentre

· El estado de activación se puede inducir bajo dos posibles condiciones:

· a) a través de estímulos innatos o preprogramados para la inducción de la activación del SNA

· b) a través del análisis del significado de determinados estímulos inicialmente neutros transformándolos en evocadores funcionales del SNA o (en términos clásicos) en estímulos condicionados de respuestas autonómicas

· Según Mandler una categoría importante de sucesos ambientales evocadores de activación autonómica es la interrupción de planes o acciones , o sea, el bloqueo o interferencia de cualquier secuencia de acción o plan cognitivo bien establecido.

· En consecuencia, el estado de activación autonómica puede ser iniciado por un proceso cognitivo de valoración o interpretación de una situación externa, de forma similar a la que proponía Lazarus

· La activación autonómica, además, genera un feed-back perceptivo sobre el mismo sistema cognitivo, iniciando un análisis interpretativo adicional de tales estímulos internos, de manera similar a lo sugerido por Schachter, con respecto a la categorización de los cambios fisiológicos en  función de las explicaciones o cogniciones disponibles

· Experimentos de Mandler:

· Estudia el grado de discriminación que los sujetos pueden lograr de determinados cambios fisiológicos a través de procedimientos similares a los de biofeedback

· Estudia tb las relaciones entre percepción visceral y cambios fisiológicos, seleccionando sujetos con alto y bajo grado de percepción de cambios autonómicos a través de cuestionarios y examinando sus reacciones fisiológicas reales en un conjunto de variables autonómicas

· Resultados:

· Ausencia de discriminación perceptiva de los patrones específicos de respuesta visceral (esto no niega la validez de las investigaciones sobre condicionamiento instrumental de tales patrones de respuesta)

· Los resultados apuntan tb hacia la conveniencia de utilizar medidas globales de activación autonómica como los mejores predictores del grado de percepción visceral de los sujetos

· Conclusiones de Mandler:

· Los resultados son favorables al supuesto de que las señales autonómicas en las emociones no son los patrones específicos y discretos de respuestas viscerales y endocrinológicas, sino las descargas generales e indiferenciadas del SNA. Aquí Mandler coincide con la posición de Schachter

· Respecto al sistema cognitivo-interpretativo de Mandler, éste utiliza como apoyo empírico os resultados de los estudios de Schachter, Valins y Lazarus, además de los resultados sobre los efectos de la admon de catecolamina en la inducción de estados emocionales. No obstante, en este punto el modelo de Mandler, al igual que el de Schachter, presenta más dificultades, ya que en otras replicas de estos experimentos se ha encontrado que los patrones de respuestas fisiológicas periféricas inducidos por admon de drogas, parecen jugar un papel importante tb en la inducción de emociones especificas (ansiedad frente a ira), no dependiendo la cualidad de la emoción únicamente de los factores cognitivo-situacionales

· Estos resultados sugieren:

· a) que la interacción entre la activación fisiológica y la interpretación cognitiva no se basa en la percepción de la actividad fisiológica sino que se basa en los patrones fisiológicos reales (se perciban o no)

· b) o bien que la percepción autonómica no es indiferenciada sino especifica

3- Modelo cognitivo de las imágenes mentales emotivas

· E n los modelos anteriores no se especifica el proceso o mecanismo por el que determinados sucesos cognitivos generan respuestas autonómicas y somáticas típicas de las respuestas emocionales

· El problema, independientemente de la efectividad del procedimiento, continua siendo el saber por qué determinadas imágenes mentales tienen la capacidad de generar patrones fisdiologicos de respuesta:

· Lang

· Elabora un modelo teórico sobre la imaginación emocional con interesantes implicaciones para una teoría cognitiva de la emoción. Parte de tres áreas distintas de investigación:

· a) estudios psicofisiológicos que demuestran qué actividades mentales van acompañadas de eferencias viscerales y motoras

· b) estudios y modelos teóricos sobre las imágenes mentales desde el punto de vista de la psicología cognitiva y el procesamiento de la información

· c) estudios clínicos sobre evocación y tratamiento de reacciones emocionales a través de instrucciones y procedimientos imaginativos

· Teoría:

· Considera que la imagen mental es codificada en una forma única, uniforme y abstracta de representación: la proposición

· Las proposiciones son entendidas como las relaciones lógicas entre conceptos

· Sostiene que las proposiciones o redes proposicionales características de las imágenes mentales incluyen tanto información semánticas como información perceptual, o sea, información sobre la modalidad especifica del estimulo

· Sugiere que la estructural proposicional de la imagen mental también incluye información de respuesta, o sea, programas de respuestas perceptivas y somato-viscerales prototipicas de la expresión conductual externa

· En el caso de la conducta emocional, los sucesos eferentes motores que la definen incluyen:

· a) respuestas verbales

· b) actos conductuales

· c) patrones de activación somato-visceral

· Las proposiciones de respuestas de estos tres tipos de conducta son los elementos primarios que según Lang, definen su carácter afectivo

· La imagen mental emotiva seria por tanto una red proposicional compleja que incluye componentes estimulares, información semántica, elementos de respuesta perceptual y componentes de la repuesta motora

· La respuesta emocional entonces, se produciría cuando la estructura proposicional de una descripción o imagen mental /(suceso cognitivo) contiene proposiciones de respuesta de activación somato-visceral. En este caso, se espera que se produzcan las eferencias fisiológicas correspondientes, pudiendo entonces registrarlas y cuantificarlas objetivamente

· Experimentos de Lang:

· Manipula conjuntamente dos tipos de variables:

· a) la inducción de imágenes mentales emotivas (a través de descripciones verbales) con diferentes tipos de estructura proposicional : proposición estimulo frente a proposición respuesta

· b) entrenamiento de los sujetos en imaginación mental con el fin de que estos aprendan a asociar las descripciones verbales con sus imágenes mentales correspondientes. El entrenamiento tb tiene dos modalidades : proposición estimulo o proposición respuesta

· Se seleccionan sujetos con miedos, los cuales reciben durante varias sesiones de entrenamiento en imaginación mental en la modalidad:

· a) de proposición estimulo : se consigue presentando al sujeto descripciones simples que contienen proposiciones de estimulo, como detalles de la situación, colores, relaciones espaciales, etc. Después se les dejaba un tiempo de imaginación y luego se les pedía que describieran las escenas que habían imaginado. El experimentador reforzaba después los elementos estimulo que el sujeto describía, e ignoraba cualquier elemento de respuesta imaginado.

· b) de proposición respuesta.: se hacia igual pero presentando descripciones que contenían , junto a las proposiciones estimulo,  proposiciones de respuestas fisiológicas, como “mis músculos están tensos, se me acelera el corazón, etc. Luego se reforzaban los elementos de respuesta que el sujeto describía y se ignoraban los elementos de estimulo imaginados.

· Después del experimento, los sujetos pasaban por el laboratorio. Allí se les presentaban descripciones de contenido fóbico, neutral y de acción, tanto en una como en otra modalidad.. El proceso era el siguiente:

· a) relajación (30 s.)

· b) descripción (50 s.)

· c) imaginación (30 s.)

· d) recuperación (30 s.)

· Durante todos estos pasos se toman medidas : TC, conductancia, EMG, tasa y amplitud de respiración, razón del periodo inspiración / expiración, y actividad ocular. Además medidas sujetivas de vividez de imaginación y activación general.

· Previsiones del modelo:

· Se esperaba que el grupo que había tenido entrenamiento en imaginación-respuesta  e imaginaba escenas de proposición-respuesta, experimentaría los mayores cambios fisiológicos y subjetivos, mientras que el otro grupo, con entrenamiento en estimulo e imaginaba escenas de proposición estimulo, manifestaría menores cambios

· Resultados:

· Mayor aumento en la TC durante la imaginación de las escenas fóbicas y de acción en el grupo de entrenamiento en respuesta / proposición- respuesta que en el resto de los grupos

· En actividad EMG, tb hay diferencias significativas en el grupo de entrenamiento respuesta/ proposición-respuesta durante el periodo de imaginación, pero en este caso ,las mayores respuestas EMG se observaron en las escenas de contenido de acción, seguidas de las escenas de contenido fóbico

· El resto de las medidas fisiológicas no mostraron claramente el efecto predicho

· Con las medidas subjetivas, se ve que los sujetos entrenados en imaginación tipo respuesta, mostraron mayor vividez, mientras que los sujetos a los que se les presento descripciones en la modalidad de respuesta, mostraron mayor activación subjetiva

· Conclusiones:

· Si bien las variables entrenamiento y modalidad de descripción deben actuar conjuntamente para afectar la actividad fisiológica (TC y EMG), actúan independientemente para modificar la valoración subjetiva de vividez y activación

· Estos resultados apoyan el modelo bioinformacional de las imágenes emocionales de Lang, según el cual, la misma estructura proposicional de la imagen es la que activa las respuestas fisiológicas que acompañan a las reacciones emocionales

· Implícito a este modelo, esta la idea de que las respuestas fisiológicas son especificas al tipo de estructura proposicional de respuesta de la imagen:  proposiciones de respuesta cardiaca deben generar eferencias al sistema cardiaco y no a otro sistema.

· Esto anterior, supone una concepción del SNP (en particular del SNA) como un conjunto de sistemas de respuesta con cierto grado de especificidad y diferenciación

· La interacción entre lo cognitivo y lo fisiológico periférico significa en este caso que ambos procesos contribuyen conjuntamente tanto a los aspectos intensivos como cualitativos de las emociones

· El intento de Lang, en definitiva, es incorporar la aproximación cognitiva propia del procesamiento de información al estudio de las respuestas emocionales inducidas a través de imágenes mentales.
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