TEMA 36

HACIA LA AUTO-REGULACION DE LOS ESTADOS EMOCIONALES:

BIOFEED-BACK
INTRODUCCION

· Los estudios sobre condicionamiento instrumental de respuestas autonómicas y los estudios sobre el control fisiológico mediante técnicas de biofeedback , , han demostrado la posibilidad de un control directo de determinadas funciones biológicas, incluyendo las respuestas autonómicas especificas.

· Técnicas de biofeedback: conjunto de procedimientos destinados a proporcionan al organismo , a través de un indicador sensorial exterior, información inmediata y precisa de una o varias de sus funciones biológicas, generalmente con el fin de producir modificaciones en dichas funciones

1- Condicionamiento instrumental de respuestas autonómicas en animales

· Primeros estudios por Neal Miller, 19060 en Yale

· Condicionamiento operante de la respuesta salivar en perros deprivados, usando agua como reforzador positivo

· Los experimentos consisten en administrar el refuerzo de dos maneras:

· a) refuerzo contingente a incrementos en el numero de gotas de saliva

· b) refuerzo contingente con la disminución del numero de gotas de saliva

· El criterio de reforzamiento en ambos casos se incremento progresivamente, para que los animales ,a lo largo de los días de entrenamiento produjeran cambios mayores para recibir el refuerzo

· Se observa en los resultados curvas de aprendizaje en dos direcciones opuestas. Este procedimiento bidireccional es usado frecuentemente en los estudios sobre biofeedback, con el fin de controlar posibles efectos simultáneos de condicionamiento clásico relacionados con el reforzador utilizado; es decir, los resultados no se debieron a efectos del condicionamiento clásico, aunque el aprendizaje fue muy lento

· Miller tb estudia el condicionamiento instrumental de respuestas cardiovasculares en ratas usando el paradigma del aprendizaje de escape y evitacion. Se observó aqui el aumento o disminución de la TC, seguida de refuerzo negativo, comprobando tb el resultado en forma de curvas de aprendizaje en ambas direcciones

· Estos dos experimentos demuestran que el procedimiento de condicionamiento instrumental afecta al control d diferentes respuestas autonómicas, aunque en ellos no se garantiza que los efectos observados se debas a efectos directos de las contingencias de reforzamiento sobre las respuestas autonómicas.: es posible que los animales hubieran aprendido a incrementar o disminuir la salivación o la TC a través de cambios en la actividad muscular o en la respiración. En este caso, el condicionamiento tendría un efecto directo en los cambios esquelético-musculares e indirecto en os cambios autonómicos.. Para suprimir estos efectos, Miller y cols utilizaron , en otros estudios, sustancias curarizantes, supresoras de la actividad muscular.

· En uno de estos nuevos estudios, seleccionaron como reforzador positivo de los cambios en la TC en ratas, la autoestimulacion intracraneal. Se inyecto curare a las ratas. La mitad de los animales son reforzados con estimulación intracraneal por incrementos en la TC. La otra mitad por disminuciones en la TC, siempre que se superara un criterio progresivo de respuesta. Los resultados muestras cambios en la TC en ambas direcciones alrededor de un 20%

· Los estudios con animales curarizados  incluye condicionamiento de otros sistemas autonómicos, la demostración de la especificidad del aprendizaje con respecto al sistema reforzado y la utilización de reforzadores negativos además del reforzador positivo típico de la estimulación intracraneal.

· Todo ello dio credibilidad a la idea de que los sistemas autonómicos de respuesta pueden ser altamente específicos y susceptibles de control instrumental,

· Estudios posteriores realizados por los mismos investigadores, han encontrado ,s.e., dificultades en replicar los experimentos con animales curarizados

2- Condicionamiento instrumental de respuestas autonómicas en humanos

· En los primeros estudios, las respuestas estudiadas incluían respuestas electrodermales no especificas, TC y volumen sanguíneo

· Los procedimientos típicos del condicionamiento consistían en el reforzamiento positivo utilizando señales luminosas contingentes a las respuestas cuya frecuencia se iba a aumentar o disminuir, o en el reforzamiento negativo utilizando un paradigma de aprendizaje de evitacion de estímulos aversivos tipo Sidman, en el que la respuesta fisiológica retrasa la ocurrencia del estimulo aversivo

· Primeros estudios : Kimmel y Kimmel:

· Se utiliza como reforzador positivo la iluminación de una luz tenue cada vez que se producía una respuesta electrodermal no especifica

· Se usa como procedimiento de control un sistema de acoplamiento en el que los sujetos en el grupo control recibían el mismo numero de reforzadores y en el mismo momento que los sujetos del grupo experimental, pero de forma no contingente con sus respuestas electrodermales: de esta manera, los sujetos en el grupo experimental aumentaron la frecuencia de las respuestas, mientras que los del grupo control la disminuyeron

· En procedimiento de reforzamiento negativo consistían en presentar una luz como estimulo discriminativo : si se producía una respuesta electrodermal antes de los 5 segundos de iniciarse el estimulo el sujeto evitaba el calambre; si no se producía la respuesta, el calambre se presentaba al final de los 5 segundos. Así, la frecuencia de las respuestas del grupo experimental se incrementaba y la del grupo de control acoplado permanecía igual

· Estudios de Greene y Sutor

· De características similares al anterior

· Se utiliza un paradigma de aprendizaje de escape-evitacion tipo Sidman para condicionar las respuestas electrodermales no especificas

· El reforzamiento negativo era el escape o evitacion de un patrón de música de características aversivas (música interrumpida). 

· Se utilizan periodos de reforzamiento (indicados por un estimulo discriminativo – tres líneas horizontales) y periodos de control (indicados por otro estimulo discriminativo – tres líneas verticales)

· Durante el periodo de reforzamiento la música sonaba de forma continua mientras el sujeto emitiera respuestas electrodermales consecutivas con intervalos inferiores a 30 seg.:  si no se cumplía el criterio la música empezaba a sonar de forma interrumpida

· Durante los periodos de control una parte de los sujetos fueron sometidos a uno de tres procedimientos de extinción, en el que la música era independiente de las respuestas de los sujetos:

· a) música siempre continua

· b) música siempre interrumpida

· c) periodos alternados de interrupción y no interrupción

· El resto de los sujetos durante el periodo de control, fueron sometidos a un procedimiento de castigo en el que la música interrumpida se presentaba de forma contingente a la emisión de respuestas electrodermales. Se realizo el procedo de condicionamiento en 10 días consecutivos

· Resultados:

· Todos los sujetos de este experimento incrementaron el numero de respuestas durante los periodos de reforzamiento en comparación con los periodos de control

· Las diferencias entre los periodos de reforz. y de control, fueron mayores en el grupo de sujetos que recibieron castigo contingente durante os periodos de control.

· Estas diferencias se incrementaban en función de los días de entrenamiento

· Conclusiones

· Al ser las respuestas electrodermales no especificas indicativas de reacciones emocionales de ansiedad, los resultados de este estudio proporcionan evidencia a favor de un modelo de condicionamiento instrumental de la ansiedad patológica

· Otros:

· hacia finales de los años 60. se inician los estudios sobre biofeedback propiamente dichos. El tipo de feedback utilizado era el binario (señal auditiva o visual) o analógico (señal continua indicadora de los cambios reales producidos en la variable fisiológica estudiada)

3- Biofeedback y cibernética

· El control de respuestas fisiológicas no autonómicas por procedimientos de biofeedback ha sido estudiado desde una perspectiva distinta del modelo operante

· Basmajian

· investiga el grado de control de determinadas habilidades motoras mediante el feedback de la actividad EMG de unidades motoras individuales

· Los sujetos eran capaces así de variar voluntariamente la tasa de disparo de motoneuronas pudiendo generar complicados patrones rítmicos, lo que demostraba un extraordinario grado de control

· En particular es interesante el estudio del ritmo electromiográfico alfa

· Kamiya

· Entrena a sus sujetos a incrementar el ritmo alfa a través de feed-back de una señal auditiva que solo se encendía cuando el ritmo alfa (8-13Hz) estaba presente: los sujetos aprendieron a discriminar y producir actividad alfa de forma significativa

· Una cosa a destacar de estos estudios eran las descripciones del estado subjetivo sentido por los sujetos durante el estado alfa: los incrementos en este valor se asociaron a estados de conciencia agradable, relajado, etc.

· Mulholland

· estudia el efecto feed-back visual sobre el control de los ritmos encefalográficos (ritmo alfa occipital y su bloqueo o atenuación ante estimulación visual)

· Procedimientos parecidos a los de Kamiya, pero los objetivos se centraban mas en problemas de investigación básica que en aplicaciones clínicas

· La teoría de las investigaciones pone énfasis en el carácter informativo del feed-back más que en su carácter reforzante y en este sentido tiene mayor relación con la teoría cibernética de control de sistemas que con el modelo operante

· este sistema es elaborado por Mulholland

· Es un modelo análogo al usado en el control de sistemas industriales y electrónicos para mejorar la precisión del sistema

· Este sistema (pag 407 – antenas de radar), permite:

· a) detectar y medir los errores de medición

· b) corregirlos.

· En un sistema de feedback negativo, el output real es retroalimentado al sistema y la diferencia entre este y el que debería ser- el error- es sustraída de los mandos de control

· En un sistema de feedback positivo, el output real es retroalimentado al sistema y la diferencia añadida a los mandos de control.

· El sistema de feedback negativo, tiene como efecto la corrección o disminución del error estandarizando el sistema. Aquí, la razón entre la variación sistemática y la asistemática (entre señal y el ruido), es incrementada

· El sistema de feedback positivo incrementa la ganancia y responsividad del sistema pero reduce el control

· El feedback inmediato o contingente a la respuesta , proporciona información que permite regular automáticamente el sistema, siempre que exista realmente una vía de alimentación hacia delante entre el input y el output

4- El problema de la mediación

· Se ha demostrado a través de los estudios de feedback, que los organismos pueden aprender a controlar voluntariamente las respuestas fisiológicas

· a) si se les facilita información en la forma de feedback de las respuestas fisiológicas internas

· b) si se les motiva a través de incentivos y refuerzos a cambiar o controlar el feed-back

· ¿Por qué mecanismo se psicobiológico se produce tal aprendizaje?

· Katkin y Murray

· Resaltan que para demostrar un control directo de las respuestas fisiológicas, en particular de las respuestas autonómicas, es necesario demostrar tal control en ausencia de factores motores y cognitivos, posibles mediadores del control autonómico.

· En el caso de la mediación esquelético-motora, los cambios en las respuestas viscerales pudieran deberse a:

· a) artefactos en los electrodos o transductores producidos por la respuesta esquelética

· b) efectos mecánicos de la repuesta esquelética sobre la respuesta autonómica

· c) reflejos viscerales estimulados por la respuesta esquelética

· Respecto a este punto “c”, se sabe, p.e., que la TYC responde de forma refleja a cambios en la respiración y en la actividad muscular de modo que los sujetos pueden controlar la TC cambiando la tasa o la profundidad de la respiración

· Sin embargo, tb puede ocurrir que tanto las respuestas viscerales como las esqueléticas sean parte de un patrón de repuestas integrado a nivel central y que sea este patrón el que es directamente controlado durante el aprendizaje con biofeedback. En este caso, aunque se observen correlaciones entre las respuestas autonómicas y las respuestas esquelético-motoras, no se podría hablar de mediación esquelética, ya que ambas serian consecuencia de un proceso común central

· En cuanto a la mediación cognitiva, el proceso hace referencia a la posibilidad de que los sujetos controlen directamente las respuestas fisiológicas manipulando directamente determinados procesos cognitivos (p.e. imágenes mentales emotivas), que se sabe ejercen efectos sobre el SNA. Aquí tampoco habría un control directo de las variables psicofisiológicas tal y como postulas los modelos cibernético y operante

· Para el estudio de la mediación, el procedimiento mas utilizado ha sido el de la paralización muscular con curare. En humanos es difícil de aplicar por razones obvias

· Los procedimientos con humanos no paralizados descansan en el control experimental del supuesto sistema mediador a través de las siguientes manipulaciones:

· a) regulación de la respiración por medio de instrucciones y entrenamiento en seguir un ritmo impuesto externamente

· b) proporcionar feedback o reforzamiento sólo en aquellos cambios de la variable de interes que no van acompañados simultáneamente de cambios en la supuesta variable mediadora (actividad muscular o respiración)

· c) proporcionar feedback específicamente de los cambios en la variable mediadora, de forma que se incremente la tasa de respuesta de esta variable, y observar los efectos en la variable de interés

5- Configuraciones de respuestas

· Schwartz

· Estudia el grado de integración o diferenciación entre distintas variables fisiológicas como consecuencia del entrenamiento con biofeedback

· Examina primero el efecto del control de la presión sanguínea sistólica sobre la TC y viceversa. Demuestra que los sujetos aprendían a controlar la presiona sanguínea o la TC a través de un procedimiento de feedback, pero que el control de una no tenia efecto sobre la otra.

· Lo anterior sorprende, dada la relación que existe entre ambas variables, y a demás apunta hacia cierto grado de especificidad entre ellas.

· Desde el pto de vista operante, se explican estos resultados sólo si las dos variables son independientes, de forma que cuando una es reforzada contingentemente, la otra recibe simultáneamente refuerzo aleatorio

· Estudios posteriores examinaron el grado de control de ambas variables reforzando patrones integrados o diferenciados de los cambios en la TC y en la PS

· Integrados: se refiere al patrón de respuesta en el que las dos funciones cambian simultáneamente en la misma dirección (aumentan ambas o disminuyen ambas)

· Diferenciación: se refiere al patrón de respuesta en el que las dos funciones cambian simultáneamente en direcciones opuestas

· Resultado interesante de este estudio, fue que los sujetos entrenados para disminuir las dos funciones simultáneamente, empezaban a experimentar e forma espontánea y consistente, sensaciones de relajación y calma, un estado subjetivo que pudiera esperarse asociado a un estado fisiológico de este tipo

· Estos estudios, dan paso al análisis conceptual de los diferentes niveles de control que intervienen en la regulación de procesos fisiológicos particulares. En el caso ,p.e., de la presión sanguínea, estos niveles incluirían de abajo a arriba:

· a) patrones de componentes hemodinámicos (resistencia periférica y output cardiaco)

· b) patrones de conducta fisiológica de los órganos (volumen de contracción y TC)

· c) patrones de innervación periférica neuronal y humoral (contractibilidad cardiaca y retorno sanguíneo)

· d) patrones de regulación neurológica central

· Scwartz dice que el control aprendido de una respuesta fisiológica (nivel b) es definido como la expresión integrada de los patrones de respuesta neuronal y humoral periféricos (nivel c) generados por el sistema nerviosos central (nivel d)

· Auto-regulación y emoción

· La aplicación de las técnicas de biofeedback al tratamiento de estados emocionales alterados descansa en uno de los dos supuestos fundamentales:

· a) la modificación y control de los componentes fisiológicos que acompañan a las emociones negativas

· b) la generación y control de los componentes fisiológicos que acompañan las emociones positivas

· Conclusiones de Plotkin de los estudios que relacionan el ritmo alfa occipital con los movimientos oculomotores:

· a) el control del ritmo alfa occipital depende siempre del control de procesos oculomotores, aunque a veces las personas no son conscientes de que están empleando este tipo de estrategia

· b) la combinación del feedback y de las instrucciones oculomotoras produce mayor control del ritmo alfa que cualquiera de las dos por separado

· c) los niveles altor de ritmo alfa no van acompañados invariablemente de la experiencia alfa

· d) el entrenamiento con biofeedback del ritmo alfa no es necesario para conseguir la experiencia alfa
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