TEMA XIV: CONDICIONAMIENTO AVERSIVO GUSTATIVO (C.A.G.):

Aprendizaje interoceptivo

*En qué consiste y cómo se consigue:

· García: Si se ofrece a los animales una solución de sacarina, al mismo tiempo que se les somete a radiaciones que producen nauseas, mareos y malestar, durante los días posteriores se puede observar una clara aversión por la solución de sacarina. Han aprendido a asociar el sabor de la sacarina con el malestar posterior. 
· Una manera más rápida de conseguir aversión es inyectando cloruro de litio (el más utilizado), fácilmente generalizado por los animales a otras sales diferentes, aunque el C.A.G. puede conseguirse por cualquier procedimiento que cause disconfort o malestar gastrointestinal, NO sólo mediante sustancias tóxicas (p.e. mediante Aceite de Sésamo o provocando nauseas mediante movimientos rotatorios al animal)

· La Aversión Condicionada al Gusto (A.C.G.) tiene lugar en todas las especies animales (es general) y se consigue con una amplia gama de productos tóxicos y no-tóxicos, pero sus efectos más pronunciados tienen lugar a través del Sistema Gastrointestinal. Los animales aprenden más rápidamente a asociar un estímulo gustativo con malestar interno (nauseas) que con daño o disconfort por un shock eléctrico.

*Características de este tipo de aprendizaje (Peculiaridades):

1. Se suele adquirir en un solo ensayo y su extinción es difícil.
2. Aprendizaje demorado: Las aversiones se pueden formar aunque entre el E. Gustativo y la toxicosis medie un intervalo de incluso horas.
3. Especificidad de los estímulos: Estímulos específicos se asocian con consecuencias específicas (los estímulos gustativos son relacionados más fácilmente con malestar gástrico que con E. visuales o auditivos)
* Principios de aprendizaje que viola (Tanto del C. Clásico como del C. Instrumental): 
1. Adquisición del aprendizaje mediante sucesivos ensayos (se adquiere en un solo ensayo)

2. Contigüidad temporal entre estímulos (EC-EI) o entre respuesta y refuerzo (R-R) (aprendizaje demorado)

3. Equipotencialidad de los estímulos: Cualquier estímulo es igualmente eficaz para producir la R. condicionada (estímulos específicos se asocian con consecuencias específicas)

*Características que lo distinguen de otros tipos de aprendizaje: 
    Algunos autores consideran que el C.A.G. comparte características con otros tipos de Aprendizaje tradicional:

· SENSITIZACION (Testa y Termes): ‘Cuando un organismo ha recibido un producto tóxico después de tomar una sustancia, y como consecuencia experimenta malestar, se hace más sensible a cualquier estímulo gustativo, especialmente los novedosos’. Crítica: la novedad NO es lo único que puede explicar la rapidez y facilidad con que se forma una aversión condicionada al gusto. Se ha comprobado que, pudiendo elegir entre dos estímulos igualmente novedosos, sienten preferencia por uno de ellos frente al otro.

· CONDICIONAMIENTO INSTRUMENTAL DE EVITACION PASIVA O CASTIGO (Revusky y García): Los animales asocian la ingestión de una sustancia con las consecuencias negativas que ésta les proporciona. Crítica: no se cumplen las condiciones de contigüidad respuesta-castigo.
· CONDICIONAMIENTO AVERSIVO, RESPUESTA INSTRUMENTAL DE EVITACION (Logue): Comparte con la evitación la adquisición en un solo ensayo  y la gran resistencia a la extinción. Los diferencia la especificidad por cierto tipo de estímulos en el C.A.G.

*Intentos de generalizar sus características a otros aprendizajes:

· POSEFECTOS GUSTATIVOS (Bitterman): Intenta explicar la demora o intervalo entre estímulos. Se trata de una teoría periférica que asegura NO existe demora, puesto que restos de la sustancia que el animal ha ingerido persisten manteniendo el sabor de la misma (C. Clásico al sabor). Ha sido refutada mediante experimentos en los que se demostró aversión a la ingestión de agua caliente (sin sabor).

· HIPOTESIS DE LA PREDISPOSICION (Seligman): Justifica la especificidad de los estímulos argumentando que los animales nacen con tendencias innatas a asociar estímulos con sus consecuencias, sobre todo si éstas son de importancia vital para los individuos.

· NO ESPECIFICIDAD DE LOS ESTIMULOS EN EL C.A.G. (Krane y Wagner): Consiguieron formar aversión condicionada al gusto de una solución de sacarina mediante descargas eléctricas. Crítica: La sacarina utilizada como E.C. tiene un fuerte olor, que actuaría como un  estímulo exteroceptivo, siendo éste el que se asocia a las descargas. Replicando el experimento con ratas anósmicas (sin olfato) no se ha reproducido la aversión.

*Aprendizaje Interoceptivo y Concepto de Condicionamiento Clásico:

1. Pavlov consideraba que la esencia del C.Clásico era la Contigüidad Temporal  entre EC-EI

2. Rescorla considera que lo fundamental es la Contingencia (Probabilidad C/R frente a Probabilidad C/-R)
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En ninguno de estos dos conceptos de C. Clásico tiene cabida el Condicionamiento Aversivo Gustativo

3. Solomon: Existe cierta propensión entre algunos estímulos a formar asociaciones. Para que dos estímulos se asocien, ambos deben pertenecer a la misma categoría psicofísica.
4. Mackintosh: El C.A.G. es un caso de Condicionamiento Clásico Inhibitorio. Considera el aprendizaje en términos de relaciones predictivas entre dos estímulos. Los organismos NO asocian todos los estímulos temporalmente contiguos, sino que, los que no suponen ningún cambio en el refuerzo pueden ser ignorados, y los que son buenos predictores en refuerzo tienen gran fuerza asociativa. (Rompe con las leyes del condicionamiento clásico a fin de dar cabida en él al condicionamiento aversivo gustativo).
5. Kamin introduce los conceptos de BLOQUEO (Si condicionamos un estímulo S con unas consecuencias nocivas (choque eléctrico) y después añadimos un nuevo estímulo L, el primer estímulo S bloquea al segundo L, impidiéndole condicionar con el choque eléctrico) y ENSOMBRECIMIENTO (Si presentamos dos estímulos condicionados de diferente intensidad para señalar un choque eléctrico, después no podremos condicionar el menos intenso de ellos con el E.I. (el mayor ensombrece al menor). Según Kamin, ni la contigüidad ni la contingencia garantizan el condicionamiento. Lo importante es que el EC tenga valor informativo sobre las consecuencias. Cuando el refuerzo es predictible y no sorprende (caso del bloqueo y el ensombrecimiento), el nuevo estímulo no codiciona. 
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 Ni el bloqueo ni el ensombrecimiento se cumplen en el C.A.G., que no es un aprendizaje cognitivo idéntico al que ocurre en otros modelos.

*Teorías explicativas del Condicionamiento Aversivo Gustativo:

1. TEORIA DE LA INTERFERENCIA CONCURRENTE (Revusky): En el Aprendizaje Interoceptivo, la asociación entre estímulos se llevará a cabo sólo en el caso de que no existan otros estímulos presentes durante la demora que dificultarían o imposibilitarían la asociación. Si la asociación no se produce no es por falta de información, sino por exceso. Crítica: Los datos experimentales no la han confirmado.
2. TEORIA SOBRE LA PREPONDERANCIA DE LA MEMORIA (García): Propone la participación de la Memoria o algún proceso central en este aprendizaje. También es aceptada por Rozin y Let. En las Aversiones Gustativas el trazo de memoria del EC desaparece más lentamente que en otras situaciones de aprendizaje. En aprendizajes con demora, un proceso de memoria debe interponerse entre EC y  EI.
3. TEORIA DEL APRENDIZAJE DE SEGURIDAD (Kalat y Rozin):  Basada en la teoría del incentivo, no es incompatible con la preponderancia de la memoria. Lo que guía la conducta de los animales es buscar una situación de bienestar (Wyrwicka interpreta de modo similar la conducta de evitación)

· Hoy se considera tanto la Conducta de Evitación como el C.A.G., desafíos al paradigma asociativo E-R

· El Condicionamiento Aversivo Gustativo se encuadra entre los tipos de Aprendizaje biológicamente adaptativos, como la impronta estudiada por los etólogos.
· Ciertas especies muestran mayor facilidad para fijar ciertos tipos de adquisiciones y más dificultad, en cambio, para otras (Rozin).
· Los estímulos gustativos son las señales primarias para ser asociadas con malestar gastrointestinal.
* Conclusión:
    El Condicionamiento Aversivo Gustativo es una modalidad peculiar de aprendizaje en el que participan decisivamente procesos centrales, específicos de la especie y tiene carácter eminentemente adaptativo a las exigencias particulares del medio.
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