TEMA 20

MEMORIA A CORTO PLAZO

INTRODUCCION

· Memoria a corto plazo : MCP

· No es un termino referido a la magnitud del periodo de tiempo transcurrido entre la desaparición del estimulo y el momento en que se intenta reproducir la información almacenada ;este periodo en concreto se denomina “intervalo de retención”

· Otros nombre de la MCP : almacén a corto plazo, memoria primaria, memoria activa y memoria operativa

CONCEPCION DUAL DE LA MEMORIA

· La memoria en un sistema dual

· Hebb propuso la distinción entre MLP, basada en un cambio estructural (del SN) permanente sin otra fuente de olvido que la interferencia de otros trazos y una memoria inmediata en la duración de la actividad reverberatoria de los circuitos.

· Miller llama la atención sobre el hecho de que la amplitud de la memoria inmediata oscilaba alrededor de los siete items y dio gran importancia al proceso de remodificación consistente en formar unidades de agrupamiento progresivamente mayores (chunks) como uno de los prales métodos de superar la limitación

· Broadbent también propone un modelo dual. para él la MCP era de carácter sensorial y estaba sometida a un proceso de olvido por decaimiento. Junto a este concepto, acentuó la importancia del proceso de repaso (rehearsal) por el que la información ya percibida puede reciclarse de nuevo volviendo al almacén a corto plazo. Esta concepción del almacén era una mezcla entre el registro sensorial y la MCP que posteriormente diferenciaría Sperling

· Los Korsakoff tienen un fuerte déficit de memoria para recordar hechos simples aunque pueden hablar de lo ocurrido con anterioridad a su enfermedad.  A pesar de no poder recordar listas de pares asociados, la amplitud de memoria inmediata está intacta

· Otro ejemplo de la concepción dual se basa en las lesiones hipocampales : retención normal de las habilidades adquiridas con anterioridad a la lesión pero incapaces de aprender de forma duradera nuevos datos informativos. Sin embargo el registro inmediato de la información nueva tiene lugar de forma normal sin que su capacidad de repasar quede afectada

· Se tenia que estudiar la MCP, ya que la MLP no difería de la estudiada hasta el momento como unica memoria por parte de los funcionalistas

1- Tareas y primeros resultados experimentales

· Tarea de Brown-Peterson

· Consiste en presentar al sujeto un solo item de material verbal (ej. CHJ) y a continuación hacer que lleve a cabo alguna actividad distractora. Al final de ese tiempo se pide al sujeto que reproduzca el item

· La idea central es distraer y evitar el repaso

· Se demuestra que el recuerdo decae rápidamente en cuestión de segundos

· El recuerdo libre

· Se presenta una lista de items y se le pide que recuerde el mayor numero de ellos (se presentan entre 10 y 40)

· El recuerdo puede ser oral o escrito y el periodo de recuerdo suele oscilar entre 30 segundos y 2 minutos

· Con el termino libre se indica que da igual el orden en que se recuerden los items. Se realiza un único ensayo.

· El grafico resultante se denomina curva de posición serial: se aprecia en los dos extremos la fracción del efecto de cercanía (mejora en el recuerdo de los últimos items) y la fracción del efecto de primacía (mejora en el recuerdo de los primeros). Los intermedios son los que mas se olvidan

· La interpretación de la curva serial es que refleja la existencia de dos mecanismos de memoria: el efecto cercanía se debe a que la información referente a los últimos items es recuperada por la MCP ya que están prácticamente presentes en el momento del recuerdo. El resto de la curva refleja la aportación de la MLP con un recuerdo mejor de los primeros items ya que tienen mayor probabilidad de ser elaborados

· Apoyo empírico a la curva de posición serial: (Glanzer y Cunitz) se ha tratado de lograr una disociación funcional de la MCP : consiste en conseguir encontrar variables independientes cuya manipulación afecte diferencialmente a los componentes de la curva de posición serial que se supone que reflejan la aportación de cada uno de los mecanismos.

· Un ejemplo de disociación es la inclusión de tareas distractoras al final de la presentación de la lista que podría eliminar el efecto cercanía : si no existía tarea distractora fuerte cercanía, disminución del efecto con 10 segundos de distracción, y anulación del efecto con 30 seg de distracción. No hubo efectos en el resto de la curva de posición serial

· Craick provoca una disociación funcional presentando 10 listas de 15 palabras preguntando de forma convencional cada una de ellas después de su presentación y al final de la sesión experimental realizó una prueba de recuerdo libre referida a las 10 listas. Encuentra que en la prueba individual aparecen primacía y cercanía. En la prueba final aparece primacía pero los últimos items de las listas fueron los peor recordados (esto se llama efecto de cercanía negativa)

· Pares asociados

· Se presenta al sujeto un numero de parejas de items y luego se prueba la memoria del sujeto a base de presentar la primera palabra de cada pareja para que el sujeto proporcione la segunda

· Utilizando este método ,Madigan y McCabe demuestra el efecto de cercanía negativa de forma dramática

· Tecnicas seriales

· La más utilizada es la tarea de amplitud de memoria. Se presenta una secuencia corta de items que tiene que recordar en el mismo orden de presentación. otra técnica serial es la del sondeo serial en la que la presentación de una serie de items finaliza con una señal y ante la presencia de un miembro de la serie, el sujeto tiene que recordar el item siguiente

2- Los modelos de Almacenes separados

· Se considera a las dos memorias como dos sistemas de memoria con diferentes propiedades funcionales

3- Teoria de Atkinson y Shiffrin

· “ La MCP es una estructura permanente que cumple la función de mantener la información que tiene utilidad inmediata para el sujeto”

· El formato de información de la MCP no depende de la modalidad sensorial sino de que la información pueda ser recodificada

· El proceso más característico de la MCP es el repaso que, además, posee una doble función:

· a) reciclar y mantener la información en la MCP de forma que este disponible para su uso inmediato

· b) aumentar la fuerza del trazo en la MLP de dos maneras : alargando la permanencia del trazo en la MCP y proporcionando una oportunidad de actuación a los procesos de codificación y almacenamiento en la MLP

· ¿qué forma adopta este proceso?

· el modelo rehearsal buffer :Área de la MCP asignada temporalmente a reciclar repetitivamente el trazo de memoria con las siguientes propiedades:

· a) el tamaño de ese área tiene un limite máximo que depende de la tarea que se tome como referencia para medirlo (recuerdo libre o amplitud de memoria)

· b) esa área puede ser reducida por el sujeto según sus necesidades

· c) el sujeto puede decidir que información de la MCP es o no repasada

· Aplicando esto a los efectos cercanía y primacía deduciríamos lo siguiente:

· el efecto cercanía es el resultado de los items presentes en el buffer en el momento del recuerdo. El efecto primacía refleja la posibilidad mayor que tienen los items primeros tienen que ser transferidos a la MLP puesto que habitualmente reciben mayor cantidad de repaso.

ESTUDIO DEL ALMACEN A CORTO PLAZO

1- La capacidad de la MCP

· Para el estudio de este tema se ha utilizado la tarea de amplitud de memoria y la del efecto de cercanía

· Tarea de amplitud de memoria

· Miller :”demuestra que el numero de items determinaba la capacidad de la memoria inmediata, oscilando sus limites máximos entre 5 y 9

· Denomina “chunks” a los items que dependen de la capacidad de agrupar y estructurar información

· La amplitud de memoria puede aumentar gracias a nuestra capacidad para agrupar la información

· Además de factores conceptuales, los factores sintácticos y semánticos del lenguaje pueden contribuir a formar grandes unidades informativas

· Todo tipo de información residente en la MLP y resultante de la experiencia previa, puede actuar modificando la amplitud de la memoria inmediata

· Esto sugiere una relación entre las dos memorias mayor que lo visto hasta ahora

· Efecto de cercania

· Tulving y Colatla consideran como procedentes de la MCP todos aquellos items que son recordados y que cumplen la condición  de que entre su presentación y el momento de su recuerdo no han intervenido más de siete items.

· Craik estima la capacidad de la MCP en 3,6 items utilizando el método anterior.

· Utilizando el método de formulas estimó que la media de capacidad para la MCP era de 2,5 items

· En general, la estimación actual se sitúa cerca de los 5 items

· La palabra individual es la unidad más apropiada cuando se trata de materia verbal

· Watkins & Watkins demuestran que el tamaño del efecto de cercanía es independiente del numero de silabas de las palabras usadas

· Palabras relacionas en las ultimas posiciones de la lista (norte, sur, este y oeste) se recuerdan como independientes y no como un todo

· Según estos estudios, se podría deducir que tanto los de amplitud dividida como los de efecto cercanía tienen características y capacidad diferentes. las conclusiones son las siguientes:

· a) En la tarea de amplitud dividida participan ambas memorias

· b) El efecto de cercanía es la medida más pura de la MCP y que al menos en este efecto uno puede capturar sin contaminación dicha memoria. A este hecho se añade un experimento que lo pone en duda y que concluye que en una tarea de recuerdo libre, con la presentación convencional de una lista, el efecto de cercanía es eliminado añadiendo un corto periodo de actividad distractora al final de la misma, pero el efecto no desaparece si la actividad distractora también se intercala entre la presentación de los items. Esto muestra un efecto de cercanía en la MLP. Con ello decimos que ya no podemos estar seguros de que el efecto de cercanía refleje únicamente la operación de la MCP

· 2- Codificacion en la MCP

· Las primeras opiniones defendían que la forma o código de la información de la MCP era de naturaleza fonológica

· Se demuestra que:

· a)  la semejanza semántica en la MCP y en la MLP. Esta semejanza era considerable en MLP y nula en la MCP

· b) El efecto de la semejanza fonética era exactamente contrario al producido por la semejanza semántica

· Estos experimentos llevaron a pensar que : El trazo de la MCP no tenía componentes semánticos o de otras modalidades diferentes a la auditiva. pero después se demuestra que no es así.:

· Se demuestra que existen representaciones semánticas en la MCP

· La superioridad fonológica que a veces se encuentra en los estudios de la MCP se debe a características de la situación que no permiten una codificación semántica (rapidez de presentación...), pero cuando esta es posible, aparece

2- Olvido en la MCP

· Mecanismos de olvido:

· Decaimiento: proceso intrínseco a la naturaleza del trazo de memoria que consiste en una degradación progresiva del mismo en función del tiempo e independiente de la cantidad o naturaleza del material aprendido

· Desplazamiento: es una forma de interferencia que acentúa el papel de la cantidad. Connota la aceptación de un sistema de capacidad limitada que si puede almacenar n items, tendrá que expulsar uno de los almacenados

· Interferencia: en sentido estricto no implica la aceptación de un sistema de capacidad limitada ya que pone el acento en el papel jugado por la semejanza de los materiales aprendidos previamente (interferencia proactiva) o con posterioridad (interferencia retroactiva) a la presentación del material objeto de estudio en su recuerdo

· Tanto interferencia como desplazamiento ponen el énfasis en la naturaleza y cantidad del material aprendido

· Broadbent considera que el decaimiento es la forma responsable del olvido en la MCP y la interferencia en la MLP. Pero esto no es así:

· Experimentos demuestran la presencia de interferencia debida a la cantidad de material aprendido. Tb se demuestra la presencia de interferencia retroactiva debido a la semejanza del material.

· Tb se demuestra que la presencia de material semejante al que se estudia a distintos puntos de intervalo de retención interfiere la MCP empeorando el recuerdo

· La interferencia proactiva tb interfiere finalmente a la MCP. Fenómeno de la liberación de la inhibición proactiva : la interferencia producida por el material previo al que se estudia es una interferencia especifica ligada a la semejanza de los materiales presentados

· Conclusiones:

· Casi todas las causas del olvido que pueden encontrarse en la MCP se encuentran tb en la MLP

· El decaimiento no es el mecanismo característico del olvido en la MCP pero no se puede excluir la posibilidad de que influya

3- Transferencia de la MCP a la MLP

· Según Atkinson y Shiffrin, el repaso es el principal responsable del transito de información desde el almacén a corto plazo al almacén a largo plazo. No obstante , la idea de que el numero de repeticiones es suficiente para provocar el transito a la MLP duró poco. Los resultados llevaron a distinguir entre dos tipos diferentes de repaso y sustituyeron el dualismo de estructuras por el dualismo de procesos.

4- La suerte de los almacenes separados

· El reconocimiento de listas con un numero de items de acuerdo con la amplitud de la memoria es extraordinariamente más rápido que el reconocimiento de listas cuya longitud supera dicha amplitud.

· Estas pruebas han provocado el abandono generalizado de la concepción de la MCP como un almacén separado y distinto de la MLP y la búsqueda de formulaciones alternativas

PRINCIPALES TENDENCIAS ACTUALES

1- Niveles de procesamiento

· Propuesta por Craik y Lockart. Es la mas importante. Se basa en los procesos de codificación (próximo tema)

2- Teoria de Shiffrin

· Teoría enmarcada en un contexto de procesamiento de la información

· Precedente de la línea de Atkinson

· Utiliza los términos independientes de almacén a corto y a largo plazo, pero los términos ya no designan dos estructuras distintas sino dos estados de una misma estructura

· La memoria es un conjunto de representaciones que se asocian entre si debido al aprendizaje y que tienen una organización en niveles, resultantes de la temporalidad del procesamiento que hace que determinadas representaciones actúen sobre otras pero no sean receptoras de la acción de estas

· La mayor parte de las representaciones están inactivas y a esto le denomina almacén a largo plazo. En un momento determinado algunas representaciones son activadas y este estado de activación es el almacén a corto plazo,

· La MCP recapitula la estructura de la MLP en la que está incluida y por tanto está tan organizada como ella

· la información sensorial entra a la memoria y es procesada en sucesivas fases de codificación (codificación: contactar y activar una representación en la memoria situándola en el almacén a corto plazo)

· Así pues, el almacén a corto plazo no tiene limitación de capacidad porque esta bombardeado continuamente por una multiplicidad de información diferente

· Las representaciones correspondientes a las primeras fases de procesamiento son rápidamente olvidadas a no ser que el sujeto repase

· La duración de la actividad depende, en ausencia de procesos de control,  de la interferencia producida por la cantidad de actividad presente en un momento determinado

· El nuevo concepto de MCP hace innecesario el concepto de memoria sensorial inmediata

· Los procesos que actúan sobre las representaciones son de dos clases:

· a) los procesos automáticos que utilizan una secuencia de representaciones que casi siempre se activan conjuntamente en respuesta a una configuración estimular particular

· b) los procesos controlados que utilizan una secuencia de representaciones  mucho más variable que son activadas bajo control del sujeto y que requieren su atención. Es en estos procesos donde radican las limitaciones del almacén a corto plazo, porque a medida que se progresa en las fases de procesamiento aumenta el control del sujeto sobre la activación de las representaciones pero disminuye la cantidad de representaciones activadas

· La función más importante del almacén a corto plazo es el control activo del pensamiento, la solución de problemas y los procesos de memoria en general

· Para Shiffirn, además, no existe un filtro o atenuador de la información sensorial.

3- Memoria operativa:

· Badeley y Hitch

· Constatan que a pesar de que la concepción dual de memorias atribuía a la MCP el papel de controlar y coordinar los procesos cognoscitivos superiores, se había estudiado poco ese supuesto

· Habían datos indicadores de que la MCP en algunos casos no estaba relacionada con esos procesos
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